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Introducere 

Viata, opera si invatatura sfintului Simeon Noul Teolog. 

— Sfintul Simeon Noul Teolog a avut si are o mare influents 
asupra spiritualitStii ortodoxe si mai ales asupra monahismu- 
lui. Cind Irenee Hausherr publica, in 1928, pentru prima data, 
in textul original, «Viata sfintului Simeon Noul Teolog» 
scrisa de ucenicul lui, Nichita Stithatul 1 , un vizitator al Mun- 
telui Athos spunea ca nu exists acolo autor mai citit ca acest 
sfint si monahii il copiazS tot asa de mult ca si in trecut 2 . 
Scrierile lui se bucuraserS de pretuirea lui Grigorie Sinaitul, 
care a avut o mare insemnatate in precizarea spiritualitStii 
isihaste in Sfintul Munte. Acela recomandase monahilor : 
«Citeste mai ales scrierele despre liniste si singuratate ale lui 
ScSrarul, ale sfintului Isaac, ale sfintului Maxim, cele ale Nou- 
lui Teolog, ale ucenicului sSu Stithatul, ale lui Isihie, ale lui 
Filotei Sinaitul si cele care sint in acelasi duh. Pe celelalte 
lasa-le de o parte deocamdatS, nu pentru ca trebuie respinse, 
ci pentru ca nu sint folositoare acestui scop si abat duhul de 
la rugaciune* 3 . 

Sfintul Simeon a fost unul dintre cei mai iubiti autori in 
spiritualitatea si teologia rusa, iar monahismul romanesc a 
avut opera lui la indemina in numeroase manuscrise, care 
dateazS in traduced de la sfirsitul secolului XVIII si ince- 
putul secolului XIX. Un apreciabil numar de astfel de manu- 
scrise se gasesc in Biblioteca Academiei R. S. Romania si in 
diferite minSstiri din Moldova. 

Un manuscris cuprinzind opera sfintului Simeon, in douS 
volume si datat de la 1804, se aflS in biblioteca Sfintului 
Sinod, din Bucuresti, sub cota nr. 11. El a apartinut Minas- 
tirii CaldSrusani, de unde a trecut in biblioteca Internatului 
teologic din Bucuresti sub cota 28, apoi in biblioteca Institu- 
tului teologic din Bucuresti sub nr. 2251 — 2252. Opera sfin- 



1. Vie de Simeon le Nouveau Theologien (949 — 1022), par Nicetas 
Stethatos, in «Orientalia Christianas, vol. XII. nr. 45, 1928, p. 1—239. 

2. Op. cit., Introducere, p. XI. 3. P.G., CL, 1324-D. 



8 PR. PRO.". DUM1TRU STAXILOAE 



tului Simeon din acest manuscris cuprinde 104 Cuvinte *. Tra- 
ducerea este f acuta la 1802 de Isaac Dascalul, ucenic al lui 
Paisie Velicicovschi ; cuprinsul lui coincide cu manuscrisul 
din biblioteca Minastirii Neamtu, care cuprinde opera sfintu- 
lui Simeon in trei volume sub nr. 60, 59 si 57 5 . Traducerea 
pare sa fie facuta in parte dupa editia in neogreaca a operei 
sfintului Simeon, tiparita" in 1790 la Venetia de Dionisie Zago- 
raios, dar nu numai dupa ea. Caci nu are «Imnele», cuprinse 
in editia lui Zagoraios ca partea a doua ; apoi, ordinea Cu- 
vintelor este alta decit in Zagoraios ,• in sfirsit, in editia lui 
Zagoraios sint numai 92 Cuvinte afara de «Imne». Dar manu- 
scrisul de la biblioteca Sfintului Sinod are, ca si in editia lui 
Zagoraios, la inceputul lui, aprecierile sfintului Grigorie Pa- 
lama, ale patriarhului Filotei de Constantinopol si ale mitro- 
politului Meletie al Atenei despre sfintul Simeon, apoi Viafa 
sfintului Simeon, alcatuita de Nichita Stithatul si un Cuvint 
introductiv despre opera sfintului Simeon, tot al lui Nichita 
Stithatul. O alta deosebire este faptul ca in editia Zagoraios 
lipseste Cuvlntul despre cele trei chipuii ale ludrii-aminte si 
ale rugaciunii, pe care-1 cuprinde manuscrisul roman (cum 
este Cuvlntul 101). Apoi in editia Zagoraios dupa cele 92 
Cuvinte sint adaugate 181 Capete practice si teologice ale 
sfintului Simeon Noul Teolog, si dupa ele 40 Capete ale lui 
Simeon Evlaviosul, pe cind in manuscrisul roman, dupa cele 
104 Cuvinte, urmeaza tot 181 Capete lucrdtoare si de Dum- 
nezeu trditoare si 40 Capete ale lui Simeon Evlaviosul, dar 
se mai adauga un numar de 38 «alte Capete care in cdrple 
dupa. care s-au tdlmdcit Cuvintele si Capetele sfintului Simeon 
nu s-au aflat, care s-au tdlmdcit din cea sloveneasca». 

Deci se pare ca traducerea din acest manuscris romanesc 
a fost facuta dupa mai multe manuscrise. Daca traducerea nu 
s-a facut dupa editia Zagoraios, sau nus-a folosit si ea — 
ceea ce pare probabil — s-a fScut inainte de aparitia editiei 
Zagoraios. O chestiune de studiat ar fi daca toate manuscri- 



4. E descris de Pr. D. Fecioru, In Catalogul manuscriselor din 
Biblioteca Patriarhiei Romane, «Studii Teologice*, XII (1960), nr. 1 — 2, 
p. 93—122. 

5. Idem, Manuscrisele din Biblioteca Minastirii Neamtu, tn ma- 
nuscris. 
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sele romane se reduc la aceeasi traducere. Dar aceste pro- 
bleme depasesc preocuparea noastra actuals ; ea are o im- 
portanta pentru istoria traducerilor patristice in rom<ineste 
si pentru istoria limbii romane. 

Viata siintului Simeon, scrisa de Nichita Stithatul, a fost 
tiparita in romaneste si in Vietfle Sfintilor, editia din 1835, 
in volumul de pe luna octombrie, p. 258 — 284, sub titlul : 
Viata si petrecerea celui intre sfinfi parintelui nostril Simeon 
Noului Bogoslov, care s-a scris de preacuviosul Nichita Sti- 
fat, ucenic 6 . 

Sfintul Simeon s-a nascut in 949 la Galata in Paflagonia, 
dintr-o familie de mica noblete provincials. Inca din copilS- 
rie, a venit la Constantinopole, la un unchi, slujbas la curtea 
imparateascS, linga care a dobindit o anumita invatatura. 
Dupa moartea unchiului sau, in 963, Simeon incearca, cu 
toate ca era inca foarte tinar, sa intre in Minastirea Studion, 
unde are o prima intilnire cu Simeon Evlaviosul care devine 
parintele lui duhovnicesc. De fapt, desi Simeon continua sa 
traiasca in lume pina la 977, va ramine toata viata sub influ- 
en|a lui Simeon Evlaviosul. In 976 Simeon revine in patria sa, 
unde-si reglementeaza chestiunile familiale, pentru a intra, 
cu un an mai tirziu, in Minastirea Studion. Egumenul Petru 
il incredinteaza lui Simeon Evlaviosul. Dar inca dupa un an, 
parintele sau duhovnicesc il conduce in MinSstirea sfintul 
Mamas, unde il recomanda egumenului de acolo, Antonie ; 
acesta il hirotoneste preot in 980. Putin dupa aceea, Antonie 
moare si Simeon e instalat in fruntea minSstirii prin Decre- 
tul patriarhului Nicolae Hrisoverghi. 

Acum incepe pentru Simeon o perioada de viata duhov- 
niceasca intensa, inchinatS rugaciunii si desSvirsirii laun- 
trice, dar si o activitate accentuata de ordin administrativ. 
El reface zidurile pe jumatate ruinate ale minastirii, dar si 
disciplina intre monahi. Poate ca din cauza acestei energice 
activitati, a trebuit sa facS fata revoltei a vreo 30 de calu- 
gari pe care patriarhul Sinesie (996 — 998) ii trimite in exil. 

La 1005, Simeon, dornic de o viata inchinata si mai intens 
preocuparilor duhovnicesti netulburate, cu invoirea patriar- 



6. J. Bausherr, Ibidem, p. V, nota 2. 
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hului Serghie, se retrage de la egumenat. Paralel cu aceasta, 
el intensifies cultul parintelui sau duhovnicesc, inceput de la 
987, dupa moartea lui. li compune diferite imne si ii inchina 
o zi de sarbatoare in fiecare an. Aceasta 1-a adus in conflict 
cu Stefan, fost mitropolit de Nicomidia, care il piri la patriarh. 
Adus in fata Sinodului, Simeon fu condamnat la exil, in 1009. 
S-a pus intrebarea : de ce Simeon a fost condamnat pen- 
tru acest cult al parintelui sau duhovnicesc numai dupa 16 
ani de practicare a lui ? Se poate deduce de aci cS pizma lui 
Stefan al Nicomidiei a avut de fapt un rol in aceastS con- 
damnare, cum afirma Nichita Stithatul, ucenicul lui Simeon. 
Debarcat la Chrysopolis (Scutari), pe malul rasaritean al 
Bosforului, Simeon se retrage intr-un loc numit Palukiton 
unde se inalta un locas de rugaciune inchinat sfintei Ma- 
rina. Reabilitat mai tirziu de catre patriarh, sfintul Simeon ra- 
mase totusi la sfinta Marina unde se formase un mic grup 
de monahi in jurul lui. El muri in aceasta mica minastire 
la 12 martie 1022 7 . 

Operele sfintului Simeon se impart in patru categorii : 

1. Cateheze, in numar de 34. Din ele s-au format un nu- 
mar de «Cuvintari» (ed. Pontanus ,• P.G. 120) si de «CuvintSri 
alfabetice» (cod. Monac. 177) 8 . 

2. Cuvint&ri teologice, in numSr de 3 si etice, in numar 
de 15 9 . 

3. Capete 10 . 

4. Imne n . 



7. J. Darrouzes A. A., Symeon le Nouveau Theologien, Chapitres 
theologiques, gnostiques et pratiques, in «Sources chretiennes», nr. 51, 
Introducere, p. 7 — 9. 

8. Editate de B. Krivochein (trad. fr. de J. Paramelle, s.i.), torn. 
I — III, in «Sources chretiennes» nr. 96, 104, 113. 

9. Editate in text original $i traduse in limba franceza de J. Dar- 
rouzes A. A., in «Sources chretiennes», torn. I (Cuv'mtari teologice 
I— III, Cuv'mtari etice I— III) si torn. II (Cuv'mtari etice IV— XV), 
nr. 122 si 129. 

10. Editate si traduse in franceza de J. Darrouzes in «Sources 
chretiennes» nr. 51, in numar de 225. 

11. Editate de J. Koder si trad, in fr. de J. Paramelle si L. Neyrant, 
torn. I— III, in «Sources chr6tiennes», nr. 156, 174, 196. 
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Data alcatuirii acestor scrieri e greu de precizat. Cate- 
hezele au fost compuse si tinute in timpul petrecerii sfintu- 
lui Simeon la Minastirea Studion, dupa obiceiul acestei mi- 
nSstiri. Tot acolo a scris imne, lucrSri exegetice si scrisori, 
care nu s-au pastrat. DupS demisia din postul de egumen, a 
alcatuit capetele despre virtuti si despre patimile opuse lor. 
In timpul certei cu Stefan al Nicomidiei, a alcatuit mai ales 
bucatile oratorice. Din timpul retragerii sale, Nichita mentlo- 
neaza numai compunerea de imne 12 . 

S-a spus ca invQfatura slintului Simeon se incadreazS cu 
greu in traditia parintilor anteriori ,• ca ea e mai mult marturia 
unei experiente personale. In esenta insa, invatatura lui se 
reduce la invatStura pSrintilor anteriori. Avem la el aceeasi 
invSt^tura despre curatirea de patimi, despre dobindirea vir- 
tutilor si a nepStimirii, ca prima treapta a urcusului duhov- 
nicesc, aceeasi InvStatura despre contemplarea nepatimasa 
a ratiunilor dumnezeiesti ale lucrurilor prin care omul revine 
la starea naturii lui, invatatura precizata mai ales de sfintul 
Maxim Marturisitorul si considerata ca treapta a doua a urcu- 
sului duhovnicesc ; in sfirsit, aceeasi invatatura despre uni- 
rea cu Dumnezeu sau cu Hristos prin Duhul Sfint, care e, in 
toata traditia duhovniceasca patristica, treapta a treia si ul- 
tima a urcusului duhovnicesc 13 . 

Ceea ce formeaza o nota mai aparte in preocuparea sfin- 
tului Simeon este accentul deosebit de puternic pus pe simtire, 
pe constiinta, pe lumina si pe iubire. Toate acestea stau 
intr-o legatura intre ele, dar si cu intreaga invatatura a pa- 
rintilor despre curatirea de patimi, sau despre virtutile care 
culmineaza in nepatimire si in iubirea de Dumnezeu si in 
«vederea» Lui. 

Este firesc ca unui protestant, cum a fost Karl Holl 14 , 
s3 i se fi parut invatatura sfintului Simeon despre o viata 



12. J. Darrouzes A. A., Introd. la «Chapitres theologiques etc.» p. 10. 

13. Idem, Symeon le Nouveau Theologien, Traites theologiques et 
ethiques, torn. I, Introducere, p. 23. 

14. Enthusiasmus und Bussgewelt beim grichischen Monchtum. Eine 
Studle zu Symeon den Neuen Theologen, Leipzig, 1898, p. 30. 
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atit de duhovniceasca, cum a fost cea traita de el, cam stra- 
nie. Doctrina protestanta despre ruinarea totala si iremedia- 
bila a naturii omenesti prin pacat nu poate socoti posibile o 
purificare, o sfintire a credinciosului si o vedere a lui Dum- 
nezeu. Este firesc, de asemenea, ca teologii catolici sa fi 
gasit unele puncte din invatatura sfintului Simeon anevoie 
de incadrat in «Ortodoxie». Caci ei pornesc in intelegerea 
lor despre «Ortodoxie» de la doctrina catolica, dupa care 
Dumnezeu e cunoscut prin ratiunea care face deductii logice 
despre Dumnezeu de la distanta, dar nu printr-un contact al 
sufletului purificat cu Dumnezeu. Doctrina catolica despre 
eliberarea de pacate prin simpla absolute juridica, acordata 
de preot in baza recunoasterii lor de catre penitent, doctrina 
bazata pe modul general juridic prin care Hristos ne-a obti- 
nut mintuirea, nu poate considera intrarea intr-un contact 
nemijlocit al sufletului cu Dumnezeu, decit ca o gratie specia- 
ls, acordata unor anumite persoane, gratie care nu e nece- 
sara pentru mintuire 15 . 

Multi au criticat afirmatia sfintului Simeon ca orice cres- 
tin care vrea sa se mintuiasca trebuie sa ajunga la sfinti- 
rea sau la constiinta harului prezent in el de la Botez. Teo- 
logii catolici, desi au devenit in timpul din urma mai intele- 
gatori fata de aceasta afirmatie, socotind-o incadrata in linia 
unui curent de spiritualitate sentimentala, reprezentat de 
Diadoh, Marcu Ascetul, Macarie 16 , manifests totusi, eel putin 
unii dintre ei, anumite rezerve in ce priveste valabilitatea 
acesteia pentru toti crestinii. 

Dar dacS avem in vedere ca, dupa sfintul Simeon, «sim- 
tirea» sau «vederea» (contemplarea) lui Dumnezeu, se ive§te 
in om pe mSsura curatirii sale de pacate, care crestin nu e 
dator sa se nevoiasca pentru imputinarea pScatelor sale, ca 
o conditie pentru mintuire ? In orice caz aceasta este o 



15. Darrouzes, Chap'itres theologiques etc., p. 35. 

16. J. Hausherr, Les grands courrants de la spiritualite orientate, 
tn: «Orientalia Christiana Periodica*, I, 1935, p. 126. 
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invatatura proprie Ortodoxiei, spre deosebire de protestan- 
tism care considers ca omul se mintuieste prin simpla cre- 
dinta fara nici un efort de iesire din starea de pScat, si spre 
deosebire, in oarecare masura, chiar de catolicism, in care 
efortul de purificare e destul de putin pretuit. 

In orice caz, sfintul Simeon nu cere o «simtire», o «ve- 
dere» maxima si egala de la toti crestinii. El face o deose- 
bire intre «simtirea» sau «vederea» lui Dumnezeu de aici si din 
viata viitoare si are o intelegere pentru gradele mai reduse de 
«simtire» sau de «vedere» a lui Dumnezeu ale multor cre- 
dinciosi. In Cuvintul V moral, foarte important din acest 
punct de vedere, el spune : €Acum mdrturisim si spunem ca 
Iudm arvuna mdsuratd a tuturor bundtdplor, iar totul, nadaj- 
duim sd Iudm dupd moarte». 

In general, invatatura sfintului Simeon despre «simti- 
rea» sau «vederea» lui Dumnezeu inca in timpul vietii de 
aici se bazeaza pe distinctia ce o face el intre rationamentul 
asupra lui Dumnezeu si legatura nemijlocitS pe care o are 
cu puterea lui Dumnezeu sufletul care inainteaza in virtuti 
si a ajuns la anumite grade ale iubirii. Caci chiar in acestea 
este lucratoare puterea lui Dumnezeu. Rationamentul face 
presupuneri despre Dumnezeu din auz. De aceea nu repre^ 
zinta adevarata cunoastere. Adevarata cunoastere e din «ve- 
dere». Prin «vedere», eel ce cunoaste sesizeaza o lumina care 
iradiaza din eel cunoscut, o lumina materials daca e un 
obiect sensibil, o lumina spirituals, daca e un focar spiritual. 
Dar lumina aceasta e in acelasi timp un sens, pentru ca repre- 
zinta o anumita particularitate a celui cunoscut. alar cind auzi 
despre lumina, sd nu socotesti cd ea e numai cunostinta fard 
lumind». Altceva e sa cunosti un om din auzite si altceva e sa-1 
cunosti din vedere. Aceasta e o cunoastere in lumina lui. 
Tot asa, altceva e sa cunosti pe Dumnezeu din auzite si alt- 
ceva e sS-L cunosti prin «lucrarea si puterea Preasfintului 
SSu Duh, sau a luminii» (Cuvintul V moral). 

Oricine nazuieste sa-si imputineze pacatele, sa sporeasca 
in virtuti, cunoaste in sine puterea lui Dumnezeu, care-1 
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ajuta in acest efort, deci «simte» pe Dumnezeu, sau «il vede». 
Si tot eel ce vrea sa se mintuiasca trebuie sa se nevoiasca 
pentru imputinarea pacatelor sale, pentru slabirea obisnuin- 
telor sale de a pacatui, pentru deprinderea sa de a face binele 
si de a-1 imprima in fiinta sa. E prea mult sS se ceara aceasta 
credinciosilor ? Nicidecum. 

Caracteristic pentru valoarea netrecatoare ce o acorda 
sfintul Simeon persoanei, este accentul pus de el pe constiin- 
ta de sine, care ramine in sfinti, in viata viitoare, ba chiar se 
clarifica la culme ; si odata cu ea constiinta despre ceilalti, 
sau cunoasterea lor. Daca constiinta aceasta se estompeaza 
in extazul trecator din cursul vietii pamintesti, sau in starea 
dominatci de patimi, ea se ascute la maximum in viata ves- 
nica (Cuvintul I moral). Numai in relatie cu alte constiinte si 
in ultima instanta cu constiinta divina, care ne iubeste si ne 
cere iubirea la maximum, se adinceste si constiinta proprie a 
credinciosului. Constiinta personaia si comuniunea intre per- 
soane se promoveaza reciproc. Aceasta inseamna ca numai 
in lumina ce iradiaza din altii, 5i in ultima analiza din Dum- 
nezeu, se adinceste constiinta proprie a fiecaruia. 

Despartirea Bisericii din Apus de cea din Rasarit a fost 
efectul unei despartiri a spiritului juridico-rational,- dezvoltat 
in Occident, de crestinismul duhovnicesc pastrat in Rasarit. 
Prin sfintul Simeon Noul Teolog si prin sfintul Grigorie Pa- 
lama s-a pus in evidenta directa aceasta despartire pe planul 
adinc al spiritualitatii. In Rasarit spiritualitatea a fost inte- 
leasa totdeauna ca contact nemijlocit al sufletului cu puterile 
Duhului Sfint, pe baza ascezei purificatoare a intregului om, 
deci inclusiv a trupului. In Occident, «spiritualitatea'» a fost 
inteleasa tot mai mult ca o subtila speculate rationaia, ne- 
preocupata de aceasta purificare a trupului. 

Sfintul Simeon vede in spiritul duhovniciei integrale a 
crestinismului originar si rasaritean relatia intima intre suflet 
si trup (Cuvintul VI moral). 

Dam in acest volum, ca exemplificare a acestor idei ale 
sfintului Simeon, Cuvintul moral I $i V. 
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Dar, inainte de ele, dam «Capetele» sfintului Simeon Noul 
Teolog. In FHocalia greaca se cuprind 153 de capete. Dintre 
ele, «Capetele» 1 — 118 sint o culegere dintr-un numar mai 
mare de «Capete» ale aceluia ; Capetele 119 — 126 si ultimele 
doua paragrafe, cuprinse sub Cap. 153, formeaza o grupa 
anonimS, neidentificata ; Capetele 127 — 152 sint o parte din 
Capetele lui Simeon Evlaviosul, parintele duhovnicesc al sfin- 
tului Simeon Noul Teolog. Aceasta versiune urmeaza codicele 
din Vatoped nr. 667 (datind din secolul XIV) care are ace- 
leasi Capete ca si codicele Coisl. nr. 292 (secolul XIV), adica 
Capetele 1 — 124. Dar Capetele lui Simeon Evlaviosul sint 
adaugate din alta parte (Vatican 1436, sec. XVI, ff. 250—284, 
care cuprinde 100 Capete). 

Partea cea mai numeroasS din manuscrise cuprinde insa 
un numar mai mare de capete sub numele sfintului Simeon 
Noul Teolog, impartite in trei grupe : 100 Capete practice si 
teologice ,• 25 Capete gnostice si teologice si 100 Capete teo- 
logice si practice (Athen, B. N. 2612, sec. XIV ,• Xenoph. 36, 
an. 1321 ; Vatoped 605, sec. XIII; Bodl. Laud. 21, sec. XIV; 
Bodl. Miscell. 318, sec. XIV; Hierosol. S. Sepulcri 181, sec. 
XIII ; Hierosol. S. Sabae 407, sec. XIII ; Mosquensis 424 (Vla- 
dimir), sec. XIV ; Paris 1858, sec. XIV ; Paris 1610, sec. XIV, 
Paris suppl. gr. 28, sec. XV ; Scorial. U. Ill 2, sec. XIV ; Vatic. 
Ottobon. 436, an. 1435) 17 . 

Vom da in volumul de fata aceste 225 de Capete, dar vom 
adauga si Capetele 119 — 153 din Filocalia greaca, care nu se 
cuprind intre acestea 225, pentru a ramine fideli si traditiei 
acestei Filocalii. 

Sint in Capetele sfintului Simeon unele recomandari (de 
exemplu I, 5, 14), care noua celor de azi ni se par nepotrivite 
si greu de aplicat. De fapt, ele se adreseaza in mod mai spe- 
cial monahilor decit Capetele sfintului Maxim Marturisitorul. 
Dar chiar pentru monahi ele pot parea putin nepotrivite cu 
situatia de azi. De exemplu o «fugS de lume» e greu de rea- 



17. J. Darrouzes A. A., Symeon le Nouveau Theologien, Chapitres 
theologiques, Introducere, p. 14 — 21. 
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lizat azi in mod total, cind aproape in toate regiunile lumii 
s-a extins populajia. Azi s-ar putea realiza mai degrabS o 
«fuga interioara de lume», mai bine zis, de ceea ce e rau si 
pasional in ea, adica o mentinere in curatia de ginduri, chiar 
in intilnirea cu oamenii. Aceasta ar fi o stare de «monahism 
interior», cum spune Evdokimov. E ceea ce realizeaza in 
mare masura monahismul romanesc, care in cea mai mare 
parte a lui ramine in legatura cu credinciosii din lume. Dar 
insusi sfintul Simeon da o explicare pozitiva acestei idei, in 
Capetele in care recomandS activitatea si osindeste lenea. 
Caci el nu condamna activitatea, ci grija, sau mai precis o 
anumita grija care pune lucrurile pieritoare mai presus decit 
sufletul destinat vesniciei (Cap. I, 82, 87, 195). El recomandS 
instrainarea interioara de lume, nu pe cea simplu exterioara 
(Cap. I, 96 ; III, 69). , , 



Cele 225 de capete teologice §i practice 

Ale celui intre sfin{i parintelui nostru Simeon Noul 
Teolog egumenul Minastirii sfintul Mamas de 
Xirokerkos, una suta capete f aptuitoare si de 
Dumnezeu cuvintatoare (practice si teologice). 

1. Dumnezeu nu este nicaieri pentru cei ce privesc 
trupeste, caci e nevazut. Dar pentru cei ce in^eleg duhov- 
niceste este pretutindeni ; caci e de fa^a, fiind in toate 
si in afara de toate. El este m toate si aproape de cei ce 
se tern de El (Ps. LXXXIV, 10), dar mintuirea Lui e de- 
parte de cei pacatosi (Ps. CXVIII, 155). 

2. Amintirea lui Hristos lumineaza mintea si alunga 
dracii. Lumina Sfintei Treimi, stralucind in inima cu- 
rata, o desparte pe aceasta de lume si pe eel partas de 
ea il face sa se umple inca de aici, pe cit e cu putin^a 
credinciosului, de slava viitoare, ca pe unul ce se afla 
sub lucrarea harului, desi este inca ascuns sub acope- 
ramintul trupului. 

3. Daca, dupa trecerea celor vazute, nu mai este 
nimic altceva decit numai Dumnezeu, Care este si va fi, 
fara indoiala, cei ce se impartasesc cu imbelsugare de 
harul Lui in lumea aceasta, chiar daca sint inca pe pa- 
mint, s-au unit in cea mai mare masura cu veacul viitor, 
macar ca suspina inca impovara|;i de umbra si de greu- 
tatea lor. 

4. Domnul nu fericeste pe cei ce inva|;a numai, ci 
pe cei ce s-au invrednicit mai intii, prin lucrarea porun- 
cilor, sa vada si privesc in ei insisi lumina Duhului ce 
lumineaza si scinteiaza. Caci datorita ei cunosc, prin ve- 

2 — Filocalia 
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derea ei adevarata, prin cunoasterea si lucrarea ei, cele 
despre care vorbesc si asa inva^a pe al^ii. E de trebu- 
in^a, asadar, ca cei ce vor sa inve^e pe al\ii sa. fie ridi- 
ca^i mai intii ei insisi, cum s-a spus, ca nu cumva vor- 
bind despre cele ce nu le cunosc, sa piarda, prin rata- 
cire, pe cei ce se incred in ei si pe ei insisi. 

5. Cei ce nu se teme de Domnul nu crede ca exista 
Dumnezeu (Ps. XIII, 1). Dar eel ce crede ca exista se 
teme de El si pazeste poruncile Lui. Iar eel ce zice ca se 
teme de Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le pazeste, 
mincinos este (1 loan II, 4) si frica de Dumnezeu nu 
este intr-insul. Caci unde este frica de Dumnezeu, e si 
pazirea poruncilor (Ps. CXI, 1, 4). Iar nefiind aceasta 
intru noi, si nici pazirea poruncilor, nu ne deosebim 
intru nimic de pagini si de necredinciosi. 

6. Credin|;a si frica de Dumnezeu si pazirea porun- 
cilor Lui ne rasplatesc pe masura cura^irii noastre. Caci 
in masura in care ne curatim, ne ridicam de la frica de 
Dumnezeu la dragostea de El si inaintind ne mutam, asa- 
zicind, de la frica la iubirea lui Dumnezeu. $i atunci au- 
zim cuvintul Lui : -«Cel ce are poruncile Mele si le pa- 
zeste pe ele, acela este eel ce Ma iubeste» (loan XIV, 21). 
$i asa adaugam nevoin^e peste nevoin^e pentru a ne ara- 
ta iubirea prin fapte. Iar intimplindu-se aceasta, El in- 
susi ne iubeste, precum a fagaduit. Iar iubindu-ne, ne 
iubeste si Tatal Sau la f el, venind inainte Duhul, Care im- 
podobeste casa noastra, ca prin intilnirea ipostasurilor 
in noi, sa ne facem locas al Tatalui si al Fiului si al Sfin- 
tuluiDuh 18 . 

18. Duhul Sfint are rolul de a ne pregati casa fiintei noastre, sau 
de a o face curata si deschisa pentru primirea Sfintei Treimi. El intlm- 
pinS oarecum impreuna cu noi pe Fiul si pe Tatal. El se uneste cu su- 
biectul nostru, asumind functia de sensibilizare a noastra pentru Dum- 
nezeu. De aceea Tatal si Fiul, iubindu-ne pe noi, iubesc in acelasi timp 
pe Duhul lor, iar noi, iubindu-I pe Ei, ii iubeste oarecum, prin noi, Insuti 
Duhul Lor eel Sfint. Astfel sintem ridicati in circuitul iubirii treimice, 
fara sa ne confundam totu$i cu Duhul Sfint si fara sa confundam per- 
soanele Sfintei Treimi. 



SFINTUL SIMEON NOVL TEOLOG, CELE 225 DE CAPETE 19 

7. Salasluirea, intru curate cunoscuta si sim^ita, a 
Dumnezirii celei in trei Ipostasuri in cei desavirsi^i nu 
e implinirea dorin^ei, ci mai degraba inceput si cauza 
a unei dorin|;e mai puternice 19 . Caci din acel moment, 
ea nu mai lasa pe eel ce a primit-o sa se potoleasca, ci 
$inindu-l aprins pururea ca de un foe, il impinge sa se 
ridice spre flacara unei dorin^e §i mai dumnezeiesti. 
Caci neputind mintea sa afle o margine si un sfirsit al 
Celui dorit, nu poate pune nici dorin|:ei si iubirii sale 
vreo margine, ci silindu-se sa atinga si sa dobindeasca 
capatul fara sfirsit, poarta in sine pururea dorinta ne- 
sfirsita si iubirea nesaturata 20 . 

8. Cel ce a ajuns la acest capat nu socoteste ca a 
aflat inceputul dorin^ei sau al iubirii lui Dumnezeu in 
sine, ci socoteste ca nu iubeste inca pe Dumnezeu, in- 
trucit n-a putut ajunge sa cuprinda plinatatea iubirii. 
De aceea, socotindu-se pe sine eel din urma dintre to^i 
cei ce se tern de Dumnezeu, se socoteste din tot sufletul 
nevrednic chiar si de mintuirea impreuna cu ceilal^i 
credinciosi 21 . 



19. Sfintul Maxim Marturisitorul §i alti p3rinti au vorbit ?i ei de mi?- 
carea spre sfir?itul nesfirsit in care se va odihni, dar nu se va satura 
sufletul, in viata viitoare. Dar sfintul Simeon ii da acestei mi§cari un 
caracter de avint aprins, infocat. El nu mai vorbe?te in termeni intelec- 
tuali despre miscarea iubirii sufletului, ci in termeni plini de focul simtirii 
?i al entuziasmului. Acest capitol ?i eel anterior reda ceea ce e mai ca- 
racteristic in spiritualitatea sfintului Simeon Noul Teolog. Si el ne-a spus 
in capitolul II ca nu face o prea clara distinctie intre ceea ce va simti su- 
fletul in viata viitoare si ceea ce poate simti inca de aici. 

20. Dorinta sufletului ajunsa in nesfirsitul iubirii dumnezeiesti nu 
se stinge, ci e tinutS mereu treaza din cauza infinitatii in care se aflS 
?i pe care niciodata nu o poate cuprinde intreaga. Totusi, intrucit ea nu 
mai tinde spre ceva care e dincolo de aceasta infinitate, se spune si ca 
dorinta se odihneste acum in aceasta infinitate. 

21. Neajuns la capatul final al iubirii, socoteste ca n-a pus nici 
macar inceput ei, asa este de departe iubirea pe care o are sufletul de 
plinatatea fara margini a iubirii. Si de aceea se socoteste mai prejos de 
toti ceilalti credinciosi, nevrednic chiar de mintuire. Cel ce se afla in 
realitate mai sus decit toti se socoteste astfel mai prejos de toti. In 
acest sens a spus sfintul apostol Pavel despre sine ca cel dintii pacatos 
este el. 
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9. «Toate sint cu putin^a celui ce crede» (Marcu IX, 
23). Caci credinta se socoteste in loc de dreptate (Rom. 
IV, 9). «Ca sfirsitul legii este Hristos» (Rom. X, 4). Iar 
credin^a in El indrepteaza §i desavirseste pe eel ce cre- 
de. Caci credinta in Hristos, socotindu-se in locul fapte- 
lor legii si fiind intarita si aratindu-se prin poruncile 
Evangheliei, face pe cei credinciosi partasi de via^a cea 
vesnica in Hristos insusi 22 . 

10. Credinta 23 este puterea care ne face sa murim 
pentru Hristos de dragul poruncii Lui si sa credem ea. 
moartea aceasta este pricina vie^ii. Ea ne face sa soco- 
tim saracia ca boga^ie, neinsemnatatea si umilirea, ca 
slava ?i cinste adevarata ; iar cind nu avem nimic, sa 
credem ca stapinim toate (2 Cor. VI, 10), mai bine-zis 
ca am dobindit boga^ia cunostin^ei lui Hristos cea nepa- 
trunsa (Efes. Ill, 8). Ea ne face sa privim toate cele ce 
se vad, ca farina si fum. 

11. Credinta in Hristos ne da puterea nu numai sa 
dispre^uim placerile vie^ii, ci si sa suportam si sa rab- 
dam toata ispita care vine asupra noastra prin intristari, 
necazuri si nenorociri, pina va vrea si ne va cerceta pe 
noi Dumnezeu. «Caci rabdind, zice, am asteptat pe Dom- 
nul, si a luat aminte la mine» (Ps. XXXIX, 1). 

12. Cei ce-si pun parin^ii, in vreo privin^a, mai pre- 
sus de porunca lui Dumnezeu, nu au dobindit credinta 
in Hristos. Ei, desigur, sint judecaji §i de constiin^a lor, 
daca au o constiinja vie a necredin^ei lor 24 . Caci e pro- 

22. Credinta in Hristos, unind sufletul cu Hristos si facindu-1 deci 
pSrtas de desavirsirea lui Hristos, il ridica mai presus de orice dreptate 
dobindita prin faptele legii. Caci Hristos e mai presus de lege §i e 
izvorul unei puteri mai presus de cea pe care si-o da omul insusi, voind 
sS implineasca cerintele celei mai inalte legi. 

23. Capitolul acesta si cele urmatoare pina la cap. 29 inclusiv 
coincld cu cap. 1 — 20 din Filocalia greac&. 

24. E o «necredinta» a celor ce cred, dar socotesc ca nu cred des- 
tul, din pricina nesirguintei pentru intSrirea credintei prin fapte. 
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priu credinciosilor sa nu calce in nici o privin^a porunca 
Marelui Dumnezeu si Mintuitorului nostru Iisus Hristos. 

13. Credin|;a in Hristos, Adevaratul Dumnezeu, nas- 
te dorin^a dupa cele bune si frica de chinuri. Iar dorin^a 
celor mai inalte si frica de chinuri, aduce pazirea intoc- 
mai a poruncilor. Pazirea intocmai a poruncilor inva^a 
pe crestini sa-si cunoasca neputin^a lor. Iar cunoasterea 
neputin^ei noastre adevarate naste aducerea aminte de 
moarte. Cel ce si-a facut-o pe aceasta insojitoare de via- 
\a va cauta cu osteneala sa afle ce soarta va avea dupa 
iesirea si plecarea din viaja aceasta. Iar eel ce se stradu- 
ieste sa cunoasca cele viitoare e dator, intii de toate, sa 
se lipseasca de cele de acum. Caci eel ce e stapinit de im- 
patimirea fa^a de acestea, pina la eel mai neinsemnat lu- 
cru, nu poate dobindi cunc^tin^a desavir§ita a acelora. 
Iar daca prin bunavoinja lui Dumnezeu va gusta pu^in 
din ea, de nu va parasi degraba cele de care si in care 
este ^inut prin impatimire si nu se va preda in intregime 
acestei cunostin^e, nemaiprimind sa cugete de bunavoie 
la nimic altceva afara de ea, se va lua de la el si aceasta 
cunostin^a pe care socoteste ca o are (Luca XIX, 26). 

14. Lepadarea de lume si retragerea desavirsita, in- 
so|;ita de instrainarea de toate mijloacele, obisnuinjele, 
socotin^ele si de persoanele din via^a, si lepadarea de 
trup si de voie se fac pricina de mare folos celui ce s-a 
lepadat in scurta vreme asa de fierbinte. 

15. Daca fugi de lume, ia seama sa nu dai sufletu- 
lui mingiieri la inceput si sa o cercetezi pe aceasta, chiar 
daca te silesc sa faci aceasta toate rudeniile si to^i prie- 
tenii. Caci pe ei ii indeamna la aceasta demonii pentru 
a stinge caldura inimii tale. Chiar daca nu-|;i vor putea 
impiedica cu desavirsire hotarirea, ei o vor face cu sigu- 
ran|;a mai moale si mai slaba. 

16. Cind te vei afla fa^a de toate dulcejile vie^ii cu 
suflet barbatesc si neinduplecat, demonii induioseaza ru- 
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deniile si le fac sa plinga si sa se jeleasca in fa|:a ta pen- 
tru tine. Ca acesta este adevarul, vei cunoaste daca tu vei 
raminea neclintit si in fa^a acestei ispite. Caci ii vei ve- 
dea pe aceia aprinzindu-se deodata de minie si de ura 
impotriva ta si departindu-se de tine ca de un dusman, 
nemaivrind sa te vada. 

17. Vazind supararea ce s-a iscat pentru tine in pa- 
ring, fra|i si prieteni, sa rizi de dracul care a pus la cale 
sa se faca acestea impotriva ta ; si cu frica si sirguin^a 
multa, retrage-te si roaga pe Dumnezeu cu staruin^a ca 
sa ajungi degraba la limanul Bunului Parinte, la Care 
ajungind sufletul tau ostenit si impovarat, El il va 
odihni. Caci multe pricini de prime jdii si de ultima pier- 
zanie cuprinde marea vie|;ii. 

18. Cel ce vrea sa urasca ispitele lumii e dator sa 
iubeasca pe Dumnezeu din tot sufletul si sa-si aduca pu- 
rurea aminte de El. Caci nimic altceva nu ajuta, ca aces- 
tea, sa parasesti toate cu bucurie si sa te intorci de la ele 
ca de la niste gunoaie. 

19. Nu vrei sa mai ramii in lume pentru pricini bine- 
cuvintate sau neintemeiate, ci indata ce ai fost chemat, 
asculta degraba. Caci de nimic altceva nu se veseleste 
Dumnezeu asa de mult ca de repeziciunea noastra 25 . 
Fiindca mai mare este ascultarea imediata cu saracie, 
decit intirzierea cu mul^ime de bunuri 26 . 

20. Daca lumea si cele din lume tree toate, iar 
Dumnezeu este singur nestricacios si nemuritor, bucu- 
ra^i-va to^i ci^i a^i parasit pentru El cele stricacioase. Iar 
stricacioase sint nu numai boga^ia si banii, ci si toata 
placerea si bucuria de pacat este stricaciune. Numai po- 

25. Dumnezeu vrea ca chemarii la iubirea totala ce ne-o adreseaza 
sa I se raspunda indata, fara nici o ?ovaiala. 

26. Mai multa bucurie face lui Dumnezeu raspunsul imediat la 
chemarea Lui, chiar daca nu e?ti pregatit, decit aminarea cu pretextul de 
a te pregati. Fapta buna ceruta de Dumnezeu trebuie savirsita imediat. 
Altfel te obi$nuie§ti cu aminarile ?i poate n-o mai impiinesti niciodata. 
Sau, fapta buna pe care o poti face in imprejurarea aceasta, n-o mai potf 
face niciodata. 
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runcile lui Dumnezeu sint lumina si via^a. De to^i sint 
numite asa. 

21. Daca ai primit, frate, flacara si alergind ai ajuns 
din pricina ei la chinovie, sau la un parinte duhovnicesc, 
de vei fi indemnat de el, sau de frajii care se nevoiesc 
impreuna cu tine, sa te folosesti de bai sau de mincaruri, 
sau de alte mingiieri pentru intarire, sa primesti aces- 
tea. Dar fii totdeauna pregatit pentru post, pentru pati- 
mire, pentru infrinarea cea mai deplina. Ca de vei fi in- 
demnat de parintele tau intru Domnul sa te imparta- 
sesti de mingiieri, sa te afli ascultator aceluia, ca voia ta 
sa nu o faci nici in aceasta. Iar de nu, rabda cu bucurie 
cele ce ai vrut sa le faci de bunavoie, folosindu-te sufle- 
teste. Caci pazind aceasta, vei fi pururea intru toate pos- 
tind si infrinindu-te si ca unul ce te-ai lepadat cu voia 
intru totul. Ba nu numai atit, ci vei pastra nestinsa si 
flacara aflatoare in inima ta, care te sileste sa dispre- 
|;uiesti toate. 

22. Cind dracii vor face toate din partea lor si nu 
ne vor putea clinti sau impiedica de la |inta noastra cea 
dupa Dumnezeu, se vor furisa in cei ce fa^aresc evlavia 
si vor incerca sa impiedice prin aceia pe cei ce se nevo- 
iesc. Mai intii misca|;i, chipurile, de dragoste si de com- 
patimire, acestia ii vor indemna pe cei ce se nevoiesc, sa 
se odihneasca spre a nu slabi trupul si a cadea in lince- 
zeala. Pe urma ii atrag la intilniri fara folos, facindu-i 
sa-si piarda zilele in ele. De va asculta vreunul dintre 
cei ce se nevoiesc si se va potrivi lor, se vor intoarce si 
vor ride de pierderea lui. Iar de nu va asculta de cuvin- 
tele lor, ci se va pazi pe sine strain de toate, cu mintea 
adunata si infrinata in toate, se vor aprinde de pizma si 
vor face totul pina ce il vor alunga si din obste. Caci nu 
sufera slava desarta cea necinstita sa vada in fa^a ei 
smerenia, laudata. 
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23. Iubitorul de slava desarta sufere cind vede pe 
eel smerit la cuget varsind lacrimi si folosindu-se indoit, 
ca unul ce-si face pe Dumnezeu milostiv prin ele si ii 
sileste pe oameni sa-1 laude fara voie. 

24. Odata ce te-ai predat pe tine intreg parintelui 
tau duhovnicesc, sa stii ca esti ca un strain fa^a de toate 
care te atrag in afara : oameni, lucruri si bani. Fara de 
el nimic sa nu voiesti sa faci ori sa iraplinesti in privinta 
acestora. Dar nici sa nu ceri de la el vreun lucru mic 
sau mare, daca nu-^i va porunci el insusi, din propria 
socotinta, sa iei ceva, sau nu-^i va da el cu miinile sale. 

25. Sa nu dai milostenie fara voia parintelui tau du- 
pa Dumnezeu, din bunurile ce i-ai adus. Dar nici prin 
mijlocitor sa nu voiesti sa iei ceva din ele, fara voia lui. 
Caci e mai bine sa fii sarac si strain si sa ascul^i, decit 
sa risipesti bani si sa dai celor lipsi^i, cind te afli ince- 
pator. Preda toate cu credin^a nestirbita hotaririi parin- 
telui duhovnicesc, ca in mina lui Dumnezeu. 

26. Sa nu ceri si sa nu iei nici un pahar cu apa, 
chiar de s-ar intimpla sa arzi, pina ce nu te va indemna, 
miscat de la sine, parintele tau duhovnicesc. Stringe-te 
pe tine si constringe-te in toate, incredin|indu-te si zi- 
cind in gind : «Daca Dumnezeu vrea si esti vrednic sa 
bei, va descoperi parintelui tau, si acesta i^i va zice $ie : 
bea». Si atunci bea cu constiin^a curata, chiar de e la 
vreme nepotrivita. 

27. Cel ce a cercat folosul duhovnicesc si a dobindit 
credinta nemincinoasa, luind pe Dumnezeu ca martor 
al adevarului, si-a zis : «Mi-am pus in mine gindul sa 
nu cer parintelui meu nici sa maninc, nici sa beau, sau 
sa ma impartasesc de ceva fara el, pina ce nu-i va da de 
stire Dumnezeu si imi va porunci mie. Si facind asa, 
niciodata, zice, n-am fost impiedicat de la scopul meu»-. 

28. Cel ce a dobindit credin^a neindoielnica fa^a de 
parintele sau dupa Dumnezeu, privindu-1 pe el, socoteste 
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ca private pe Hristos insusi ; si fiind cu el sau urmind 
lui, crede cu tarie, ca este cu Hristos sau urmeaza Lui. 
Unul ca acesta nu va pofti niciodata sa vorbeasca cu alt- 
cine va. Nu va pune vreunul din lucrurile lumii mai pre- 
sus de amintirea si de dragostea lui. Caci ce este mai 
mare si mai de folos in via^a de fa$a si in cea viitoare 
decit a fi cu Hristos ? $i ce este mai frumos si mai dulce 
ca vederea Lui ? Iar daca se invredniceste si de grairea 
Lui, scoate din aceasta, cu sirguin^a, via^a vesnica. 

29. Cel ce iubeste din sim^ire launtrica pe cei ca- 
re-1 vorbesc de rau, sau il nedrepta^esc, sau il urasc si-1 
pagubesc, si se roaga pentru ei (Matei V, 44), ajunge in 
scurta vreme la o mare sporire. Caci facind aceasta in- 
tru sim^irea inimii, isi coboara socotinta in adinc de 
smerenie §i in izvoare de lacrimi, in care se scufunda 
.cele trei par|;i ale sufletului 2 ". Acela urea mintea in ce- 
rul nepatimirii si o face vazatoare si, prin gustarea bu- 
nata|;ii de acolo, ajunge de socoteste toate ale vie^ii de 
aici, gunoaie. $i insasi mincarea si hrana n-o mai pri- 
meste cu placere si des. 

30. Credin^a 28 neindoielnica dovedeste eel ce cin- 
steste cu evlavie ca sfint pina si locul in care vietuieste 
calauzitorul si parintele sau. El ia praful de pe picioarele 
aceluia cu dragoste fierbinte in miini sa-1 puna pe capul 
sau si unge cu el pieptul sau, ca si cu un leac cura^itor al 
patimilor si al pacatelor sale. Iar de el nu indrazneste sa 
se apropie, nici sa atinga vreo haina sau vreun acopera- 
mint al lui fara voia sa ; dar atingind ceva din ceea ce-i 
apar^ine aceluia, o face aceasta cu frica si cu respect, so- 
cotindu-se pe sine nevrednic nu numai de vederea si de 
slujirea lui, ci si de intrarea in chilia lui. 

27. In gindirea parintilor, sufletul se alcatuia din : partea rationala, 
minia si pofta. Toate capata o mare sensibilitate pentru dusman, prin 
lacrimi. 

28. Capitolele 30 — 36 lipsesc in Filocalia greaca. 
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31. Se leapada mul|;i de viaja aceasta si de lucru- 
rile vie^ii, dar pu^ini se leapada si de voile lor. Bine 
spune despre acestia si cuvintul dumnezeiesc : «Mul|;i 
chema^i, dar pu^ini alesi» (Matei XX, 14). 

32. Cind sezi la masa cu toata obstea si toate \i se 
infa^iseaza ochilor min$ii ca o umbra si nu mai sim|;i 
dulceata mincarurilor, ci sufletul intreg i^i este uimit si 
plin de lacrimi, cunoaste ca harul lui Dumnezeu ^i le 
arata acestea astfel, pentru multa ta smerenie din frica, 
ca vazind fapturile lui Dumnezeu si cunoscind slabiciu- 
nea celor supuse sim^urilor, sa-^i aduni frica ta spre 
iubirea celor cunoscute cu mintea. Aceasta este cunos- 
tinta duhovniceasca, de care auzi vorbindu-se, care se 
afla la mijloc intre frica si iubire si trage pe om pe ne- 
simtite si fara prime j die de la cea dintii la cea de a 
doua **. 

33. Nu poate dobindi cineva altfel iubirea desavir- 
sita si neclintita de Dumnezeu decit pe masura cunos- 
tin^ei duhovnicesti 30 . Iar aceasta creste cite pu^in prin 
nevoin^a de fiecare zi cu fapta sufletului. Aceasta sti- 
ind-o apostolul a spus : «Din mare^ia si frumuse^ea zi- 
dirilor se cunoaste, prin asemanare, Facatorul» 31 . 

34. Nimeni nu poate cunoaste cum se cuvine, cu 
ochii sensibili, marimea cerului si la^imea pamintului si 
ra|iunile tuturor celorlalte. Caci cum va putea cineva 
in^elege cu ochii trupului cele ce intrec mintea si in- 

29. Cunostinta duhovniceasca a realitatilor duhovnicesti nu e o 
cunostinta teoreticfi, rece, ci o cunostinta palpitanta, ce se misca intre 
frica si iubire. 

30. Exists o propor{ie directa intre iubire si cunostinta duhovni- 
ceasca, intrucit in insfisi cunostinta aceasta este iubire si in iubire cu- 
nostinta. Nimeni dupa sfintul loan Evanghelistul n-a mai unit acestea 
dou5 asa de mult in traire, ca sfintul Simeon Noul Teolog. Aceasta 1-a 
si facut «teolog». 

31. Rom. I, 20. Iubirea unita cu cunostinta creste treptat din fapte. 
Caci faptele sint manifestari ale iubirii si ale cunoasterii si le adincesc 
pe acestea. 
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^elegerea ? Numai mintea curatita de ginduri 32 si eli- 
berata de prejudeca^i si luminata de mintea si de harul 
lui Dumnezeu va putea ineerca cum se cuvine, dupa 
masura luminarii primite, sa contemple f apturile. 

35. Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili de- 
cit in locul acela unde aprindem lumina unui sfesnic, iar 
toata lumea cealalta ramine pentru noi o noapte intune- 
coasa, la fel celor ce dorm in noaptea pacatelor, Bunul 
Stapin li se face o lumina mica, macar Ca, Dumnezeu fi- 
ind, ramine tuturor necuprins, cru^ind neputin^a noas- 
tra. $i atunci deschizindu-si omul ochii min^ii si privind 
firea celor ce sint, cum n-a mai privit niciodata, se um- 
ple de uimire si-1 podidesc, fara sa vrea si fara durere, 
lacrimile, prin care se cura^este cu al doilea botez 33 , cu 
botezul acela de care zice Domnul in Evanghelie : «De 
nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu va intra in 
impara^ia cerurilor»- (loan III, 5) ; §i iarasi : «De nu se 
va naste cineva de sus» (loan III, 7). Spunind -«de sus», 
a dat sa se in^eleaga nasterea din Duh. 

36. Primul Botez are apa care preinchipuieste lacri- 
mile, are mirul ungerii care e semnul premergator al 
mirului spiritual al Duhului, iar al doilea botez nu mai 
este chip al adevarului, ci este insusi adevarul 34 . 

37. Nevoitorul 35 trebuie sa se sirguiasca sa fie liber. 
El trebuie sa se departeze nu numai de faptele rele, ci 
si de ginduri si de in^elesuri contrare si sa petreaca pu- 
rurea in cugetari folositoare de suflet si duhovnicesti, ca 

32. «Gindurile» (XoTfiojioi), de care trebuie sa se curateasca mintea, 
slnt speculatiile proprii, sau gindurile patima?e la lucruri. 

33. E o alta caracteristica a spiritualitfitii sfintului Simeon accentul 
pe care-1 pune pe lacrimi, pe care le uneste cu extazul cunoa^terii reali- 
tajii duhovnicesti. 

34. Aceasta nu inseamna ca harul dumnezeiesc nu lucreaza cu 
adevSrat si In Botezul cu apa si in taina Mirungerii, ci numai c3 in aceste 
taine lucreaza prin mijloace vazute si farS ca primitorul sS simta aceasta 
iucrare, pe cind prin lacrimile iubirii de Dumnezeu lucrarea dumneze- 
iasca e simtita. 

35. Capitolul acesta pina la 69 exclusiv corespund cu cap. 21 — 52 
din Filocalia greaca. 
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astfel sa ramina fara griji pentru cele ale vie^ii pa- 
mintesti. 

38. Cel ce si-a dezbracat intreg trupul sau, daca-si 
are ochii acoperi^i cu vreun val si nu vrea sa-1 ridice si 
sa-1 lepede, nu poate vedea lumina numai cu cealalta 
parte dezvelita a trupului. Asa si eel ce a dispre^uit toa- 
te celelalte lucruri si avutii si s-a izbavit de patimile in- 
sesi, de nu-si va elibera ochiul sufletului de aducerile 
aminte lumesti si de in^elesurile cele rele, nu va vedea 
vreodata lumina intelegerii, pe Domnul si Dumnezeul 
nostru Iisus Hristos. 

39. Precum este acoperamintul asezat peste ochi, 
asa sint gindurile lume§ti si amintirile viet;ii asezate pe 
minte sau pe ochiul sufletului. Cita vreme deci vor fi 
lasate acolo, nu vom vedea. Dar cind vor fi ridicate prin 
aducerea aminte de moarte, vom vedea limpede lumina 
cea adevarata «care lumineaza pe tot omul ce vine in 
lume» (loan I, 9). 

40. Cel ce e orb din nastere nu va cunoaste, nici nu 
va crede puterea celor din Scriptura ; dar cel ce s-a in- 
vrednicit vreodata sa vada va marturisi ca cele zise sint 
adevarate. 

41. Cel ce vede cu ochii trupesti stie cind e noapte 
si cind e zi. Dar orbul nu stie de nici una. Asemenea si 
cel ce vede duhovniceste si priveste cu ochii mintii, da- 
ca, dupa ce a vazut lumina cea adevarata si neapropiata, 
se intoarce din nepasare.la orbirea de mai inainte si se 
va lipsi de lumina, simte cu buna sim^ire lipsa aceleia, 
si-si da seama din ce cauza i s-a intimplat aceasta. Dar 
cel ce este orb din nastere nu stie nimic despre acestea, 
nici din experienta, nici din lucrarea de fa|;a, daca nu 
prinde ceva prin auz, aflind astfel despre cele ce nu le-a 
vazut niciodata. El va povesti altora despre cele ce a 
auzit, fara sa stie nici el, nici auzitorii, despre ce lucru 
graiesc intre ei. 
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42. Este cu neputin^a sa umpli si trupul cu min- 
caruri pe nesaturate, dar sa te indulcesti si duhovniceste 
de bunatatea cea cunoscuta cu mintea si dumnezeiasca. 
Caci pe cit isi va sluji cineva mai mult pintecele, pe atita 
se va lipsi pe sine mai mult de acea bunatate. Si pe cit 
isi va asupri mai mult trupul, pe atita se va umplea mai 
mult de hrana si de mingiierea duhovniceasca. 

43. Sa parasim toate cele de pe pamint, nu numai 
boga|;ia si aurul si celelalte mijloace ale acestei vie|i, ci 
si pofta fa^a de ele sa o alungam cu desavirsire din sufle- 
tele noastre. Sa urim nu numai placerile trupului, ci si 
miscarile nera^ionale (animalice) ale lui, si sa ne sirguim 
sa-1 mortificam prin osteneli. Caci prin el se lucreaza 
cele ale poftei si sint aduse la fapta. Cita vreme este viu 
acesta, sufletul nostru va fi numaidecit mort si greu de 
urnit, sau cu totul de neurnit spre oricare porunca 
dumnezeiasca 36 . 

44. Precum flacara focului se ridica neincetat spre 
inal^ime, mai ales daca intorci materia care intre^ine fo- 
cul, asa si inima celui iubitor de slava desarta nu se 
poate smeri, ci cind ii spui cele de folos pentru el, se 
inal^a si mai mult. Caci mustrat sau sfatuit, el se impo- 
triveste cu minie, iar laudat si lingusit, se inal^a in 
chip pacatos. 

45. Omul care este obisnuit sa se impotriveasca isi 
este siesi o sabie cu doua taisuri, ucigindu-si sufletul 
fara sa stie si instrainindu-1 de via|:a vesnica. 

46. Cel ce se impotriveste in cuvint, este asemenea 
celui ce se preda pe sine cu voia dusmanilor imparatului. 
Caci contrazicerea este o cursa si are ca momeala apa- 
rarea, prin care fiind amagi^i, inghi^im undi^a pacatului. 

36. Sfintul Simeon nu intelege prin trupul mortificat, un trup inca- 
pabil de a se misca spre fapte, ci un trup care nu se misca din initiativa 
lui, ci din inijiativa cea buna a sufletului. E un trup nerobit patimilor, $i 
disponibil pentru libertatea duhului. Intr-un trup viu pentru patimi, sufle- 
tul e mort. 
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Prin aceasta e prins de obicei nenorocitul suflet, fiind 
apucat de limba si de gitlej de catre duhurile rauta|ii, 
care aci il ridica la culmea mindriei, aci il pravalesc in 
prapastia pacatului, ca sa fie apoi dus la judecata cu cei 
cazu^i din cer. 

47. Cel ce e dispre^uit si batjocorit si sufere din cau- 
za aceasta mult in inima sa, sa cunoasca din aceasta ca 
poarta la sin sarpele eel vechi. De va rabda deci in ta- 
cere, sau va raspunde cu multa smerenie, 1-a facut pe 
acesta neputincios si i-a slabit strinsoarea. Iar de va ras- 
punde impotriva cu acreala, sau va grai cu sememe, a 
dat putere sarpelui sa-si verse veninul in inima sa si sa-i 
roada cu cruzime cele dinlauntru ale sale. Prin aceasta 
il va face de fiecare data mai puternic, dindu-i spre min- 
care, indreptarea sa spre cele bune si puterea nenoroci- 
tului sau suflet. Aceasta il va face sa traiasca de aci ina- 
inte in pacat, si sa fie mort cu totul pentru dreptate. 

48. De voiesti sa te lepezi de toate si sa te deprinzi 
cu vie^uirea evanghelica, sa nu te dai in seama unui in- 
va^ator neincercat sau patimas, ca nu cumva in loc de 
petrecerea evanghelica, sa o inve^i pe cea draceasca. 
Fiindca inva|;aturile bune sint de la invatatorii buni ; iar 
cele rele, de la cei rai. Caci, desigur, din semin|;e rele, ies 
roade rele. 

49. Indupleca pe Dumnezeu cu rugaciuni si cu la- 
crimi, ca sa-^i trimita un calauzitor nepatimas si sfint. 
Dar cerceteaza si tu dumnezeiestile Scripturi si mai ales 
scrierile cu invajaturi despre lucrare ale sfin^ilor pa- 
ring, ca punindu-le alaturea de cele inva|;ate si faptuite 
de inva^atorul si inaintestatatorul tau, sa le po^i vedea si 
in^elege pe acestea ca intr-o oglinda, si pe cele ce con- 
glasuiesc cu Scripturile sa le iei in inima si sa le stapi- 
nesti cu cugetarea, iar pe cele mincinoase si straine sa le 
dai la o parte si sa le lepezi, ca sa nu ratacesti. Caci sa 
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stii ca. in zilele acestea mul|i s-au facut dascali minei- 
nosisi inselatori. 

50. Tot eel ce nu vede, dar se incumeta sa calauzeas- 
ca pe al^ii, e un inselator si duce pe cei ce-1 urmeaza in 
prapastia pierzaniei, dupa cuvintul Domnului : «Orbul 
de va calauzi pe orb, amindoi vor cadea in groapa» (Ma- 
te! XV, 14). 

51. Orbul, fa^a de Cel Unul, e orb in intregime fa|;a 
de toate. Iar eel ce vede pe Unul are vederea tuturor. El 
se refine de la vederea tuturor, dar are vederea tuturor, 
fiind in afara de cele vazute. Fiind astfel in Unul, le 
vede pe toate. $i fiind in toate, nu vede nimic din toate 37 . 

52. Cel ce vede pe Unul, prin Unul se vede si pe 
sine si pe to^i si pe toate. Dar fiind ascuns in toate, nu 
priveste la nimic din toate S8 . 

53. Cel ce nu a imbracat chipul Domnului nostru 
Iisus Hristos, al Omului ceresc si Dumnezeu, peste omul 
rational si mintal, cu buna sim|;ire si intru cunostin^a, e 
inca numai singe si carne. El nu poate primi sim^irea 
slavei duhovnicesti prin cuvint (ra^iune), precum nici cei 
orbi din nastere nu pot cunoaste numai prin cuvint (ra- 
tiune) lumina soarelui 39 . 

37. Sfintul Maxim Marturisitorul declara ca in Cel Unul sint ratiu- 
nile tuturor. Deci cel ce-L vede pe Cel Unul, vede ratiunile tuturor In El. 
Sfintul Simeon Noul Teolog plaseaza inc3 in viata aceasta putinta vederii 
tuturor in Dumnezeu, simultanS cu ridicarea peste toate. Aceasta e o 
contemplare atotcuprinzatoare in simplitatea ei. Cine are intuitia intregu- 
Lui, le vede pe toate ale lui, fara sa se piarda in privirea unei parti 
sau a alteia. 

38. Amindoua aceste caipete sint luate textual din Cateheza XXVIII, 
(Catecheses, torn. HI, in «Sources chretiennes», nr. 112, p. 160). In Filo- 
calia gieaca, sint date ca un singur capitol. Poate din faptul ca in edi^ia 
din «Sources chr6tiennes», sint date ca dou3, suta intii are nu o suta, 
ci 101 capete. 

39. Extras din Cateheza XXVIII, ibidem, p. 162. Sfintul Simeon afir- 
ma in chipul cel mai categoric ca crestinul nu devine om intreg ca atare 
decit in mSsura in care se intipareste in el chipul lui Hristos, Omul 
ceresc si Dumnezeu, prin simtire. Cuvintul aici ramine un cuvint care 
comunica o ratiune teoreticS cu care se si identifica. Nici prin acest 
cuvint, nici prin aceasta ratiune nu se ia contact cu realitatea insasi. 
Numai cuvintul viu, comunicat nou5 de cineva care crede, ne transmite 
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54. Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoaste pu- 
terea celor zise, ca unul ce poarta chipul celui ceresc 
(1 Cor. XV, 49) 40 , si a urcat la barbatul desavirsit, al 
plinatatii lui Hristos (Efes. IV, 13). $i fiind asa, poate sa 
si calauzeasca bine, in calea poruncilor lui Dumnezeu, 
turma lui Dumnezeu. Dar eel ce nu cunoaste astfel si e 
altfel, e vadit ca nu are nici simturile sufletului deschise 
si sanatoase 41 . Acestuia mai bine ii va fi sa fie calauzit, 
decit sa calauzeasca cu primejdie. 

55. Cel ce priveste la inva^atorul si pova^uitorul sau, 
ca la Dumnezeu, nu poate sa-1 contrazica. Iar daea isi 
inchipuie si zice ca le poate impaca pe amindoua aces- 
tea, sa stie ca s-a ratacit. Caci nu stie ce simtamint au 
cei ai lui Dumnezeu fata de Dumnezeu. 

56. Cel ce crede ca via^a si moartea sa este in mina 
pastorului sau, nu-1 va contrazice niciodata. Iar necu- 
noasterea acestui lucru naste contrazicerea, care pricinu- 
ieste moartea spirituala si vesnica. 

57. Inainte ca cel osindit sa primeasca sentin^a, i se 
da putin^a de aparare, ca sa spuna judecatorului despre 
cele ce a facut. Dar dupa aratarea celor facute si dupa 
sentin^a judecatorului, nu mai poate contrazice in nici 
un lucru mic sau mare pe cei rindui|;i sa aplice osinda. 

58. Inainte de a se infa^isa monahul la aceasta jude- 
cata si de a descoperi cele din launtrul sau, poate ii mai 
este ingaduit sa ridice contraziceri in unele lucruri, pen- 
tru ca nu sint cunoscute, iar in altele cu inchipuirea ca 
le poate ascunde. Dar dupa descoperirea gindurilor si 
dupa aratarea vadita a lor, nu-i mai este ingaduit sa 

?i viata lui, deci 51 viata lui Hristos, cind viata lui e imbibata de viaja 
lui Hristos si cind e primit cu credinta. De aceea cere sfintul Simeon ca 
Hristos sa se imprime In ratiunea omului in mod simtit. 

40. Din Cateheza XXVIII, ibidem, p. 160. 

41. E o invatatura a parinjilor, aceea despre simturile sufletului. 
Ele mijlocesc mai mult declt o cunoa§tere rationala. Prin ele se reali- 
zeazS un contact al sufletului cu realitatile spirituale din preajma lui 
Dumnezeu. 
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contrazica pe judecatorul si stapinitorul sau dupa Dum- 
nezeu, pina la moarte. Caci monahul, infa|isindu-se la 
inceput la aceasta judecata §i dezvaluindu-^i cele ascun- 
se ale inimii sale, s-a convins de la inceput, daca a do- 
bindit oarecare cunostin^a, ca e vrednic de nenumarate 
mor^i ; dar crede ca prin ascultarea si smerenia sa, se 
va izbavi de toate pedepsele si chinurile, daca cunoaste 
cu adevarat puterea tainei. 

59. Cel ce pazeste acestea nesterse in cugetul sau 
nu se va impotrivi niciodata in inima sa cind va fi cer- 
tat, sau sfatuit, sau mustrat. Fiindca eel ce cade in ase- 
menea rele, adica in contrazicere §i necredinta fat;a de 
parintele si inva^atorul sau duhovnicesc, se rostogoleste 
jalnic in fundul si in prapastia iadului (Prov. IX, 18), 
inca traind; si se face casa satanei si a intregii lui puteri 
necurate, ca un fiu al neascultarii si al pierzaniei (Efes. 
II, 2 ; loan XVII, 12). 

60. Te indemn pe tine, care esti fiu al ascultarii, ca 
sa intorci aceste indemnuri necontenit in cugetul tau §i 
sa lup|;i cu toata sirguinta, ca sa nu te cobori in relele 
amintite ale iadului, ci sa te rogi fierbinte, in fiecare zi, 
lui Dumnezeu : «Dumnezeule si Doamne al tuturor, Cel 
ce ai stapinirea peste toata suflarea si tot sufletul ; Cel 
ce singur ma po^i tamadui, asculta rugaciunea mea, a 
nevrednicului, si rapune pe dracul ce se afla cuibarit in 
mine, omorindu-1 prin venirea Preasfintului Tau Duh 42 ; 
si pe mine, cel ce sint sarac si gol de toata virtutea, in- 
vrednieeste-ma sa cad cu lacrimi la picioarele sfintului 
meu parinte. $i atrage sufletul lui sfint la milostivirea 
fa^a de mine, ca sa ma miluiasca. Daruieste, Doamne, 
smerenie inimii mele, si ginduri cuvioase, pacatosului, 
care-^i fagaduieste sa se pocaiasca. Nu parasi pina la sfir- 
sit sufletul meu care Ti s-a supus odata §i Ti s-a mar- 
turisit si Te-a ales pe Tine, in locul intregii lumi. Caci 

42. Duhul rau e omorit de Duhul cel Bun. $i Sfint ; impatiinirea §i 
nelini^tea, de nepatimire §i de pace ; neputinta iubirii, de puterea iubitoare. 

3 — Filocalia 
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stii, Doamne, ca vreau sa ma mintuiesc, macar ca deprin- 
derea mea cea rea imi sta piedica. Dar toate cite sint 
oamenilor cu neputin^a, Tie i^i sint cu putin^a, 
Doamne» 43 . 

61. Cei ce au pus temelie buna, cu frica si cu cutre- 
mur, credintei §i nadejdii, in curtea evlaviei, si si-au re- 
zemat cu neclintire picioarele pe piatra ascultarii de pa- 
rintii duhovnicesti, socotind cele poruncite de ei, ca iesite 
din gura lui Dumnezeu, si zidindu-le pe acestea fara so- 
vaire pe temelia aceasta a ascultarii intru smerenia sufle- 
tului, izbutesc indata sa implineasca aceasta mare si 
prima fapta : sa se lepede de ei insi^i. Caci implinind 
cineva voia altuia si nu pe a sa, infaptuieste nu numai 
lepadarea de sufletul sau, ci si rastignirea fa|a de toata 
lumea 44 . 

62. Cel ce contrazice pe parintele sau, face bucuria 
dracilor. Iar de eel ce se smereste pina la moarte, se mi- 
nuneaza ingerii 45 . Caci unul ca acesta face lucrul lui 
Dumnezeu (loan VI, 28), asemanindu-se Fiului lui Dum- 
nezeu, Care a implinit ascultarea de Parintele Sau pina 
la moarte, iar moartea, pe cruce (Filip. II, 4 — 11). 

63. Framintarea multa si la vreme nepotrivita intu- 
neca si tulbura cugetarea si scoate din suflet rugaciu- 
nea curata si cain|;a. Pe de alta parte, aduce oboseala in 
inima si prin aceasta, inasprire si invirtosare. Iar prin 
acestea cauta dracii sa duca la deznadejde pe cei du- 
hovnicesti. 

64. Ti se poate intimpla uneori, monahule, sa afli 
rivna si dor mare de desavirsire in sufletul tau, incit sa 
doresti sa impline^ti toata porunca lui Dumnezeu si sa 
nu cazi nici macar in pacatul unui cuvint desert (Matei 

43. Extras din Cuv. IV etic. (din Traites theologiques et ethiques, in 
«Sources chretiennes», nr. 129, p. 18). 

44. De fapt, a te supune din inima unuia singur, ca lui Dumnezeu, 
arata puterea generala a ta de a nu te mai afirma nici pe tine, nici 
lumea, impotriva iubirii. 

45. Se minuneaza ingerii, caci acesta e eel mai tare. 
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XII, 37), ca sa nu ramii in urma niciunuia din sfintii de 
odinioara in fapta, in cunostin^a si vedere. Dar te vezi 
totodata impiedicat de eel ce seamana neghina descura- 
jarii si nu te lasa sa ajungi la o asemenea inal^ime a 
sfin^eniei, prin aceea ca-^i strecoara astfel de ginduri 
si-ti zice : «lti este cu neputin^a sa te mintuiesti in mij- 
locul lumii si sa pazesti fara stirbire toate poruncile lui 
Dumnezeu». Atunci aseaza-te singur intr-un col£, strin- 
ge-te in tine insu^i si aduna-|i gindul tau si da un sfat 
bun sufletului tau si zi-i : «De ce e§ti intristat suflete al 
meu si de ce ma tulburi ? Nadajduieste in Dumnezeu, ca 
ma voi marturisi Lui. Caci mintuirea persoanei mele nu 
sint faptele mele, ci Dumnezeul meu. «Caci_ cine se 
va indrepta din faptele legii (Gal. II, 16) ? Nu se va in- 
drepta inaintea Ta nici un vietuitor»- (Ps. CXLI, 2). Ci 
nadajduiesc sa ma mintuiesc in dar, din credinta Dum- 
nezeului meu, prin mila Sa negraita. Mergi inapoia mea 
satano ! Domnului Dumnezeului meu ma inchin (Matei 
IV, 10) si Lui ii slujesc din tineretile mele, Celui ce poate 
sa ma mintuiasca numai cu mila Sa. Departeaza-te deci 
de la mine ! Dumnezeu, Cel ce m-a facut pe mine dupa 
chipul si asemanarea Sa, te va zdrobi pe tine». 

65. Dumnezeu nu cere de la noi oamenii altceva, 
decit numai sa nu pacatuim. Iar acesta nu este lucrul 
legii, ci paza neslabita a chipului si a cinstei noastre de 
sus. Stind in acestea potrivit cu firea, si purtind haina 
stralucita a Duhului, raminem in Dumnezeu si Dumne- 
zeu in noi, fiind dumnezei si fii ai lui Dumnezeu prin 
infiere, insemnati cu lumina cunostin^ei de Dumnezeu 46 . 

46. fine de firea noastra sa pastram in noi chipul lui Dumnezeu, 
sau relatia cu Dumnezeu. Prin aceasta sintem fii ai lui Dumnezeu ?i 
dumnezei, dar nu nascu{i din natura lui Dumnezeu, ci infiati de El prin 
harul si vointa Lui, dar si prin consimtirea si efortul voinjei noastre. Tine 
de acordul activ al voinfei noastre cu vointa lui Dumnezeu sa fim fii ai 
lui Dumnezeu, dar acordul acesta e cerut de firea noastra. Sfintul Simeon 
nu cere intii fapte, ci intii iubire si incredere in Dumnezeu. Iar prin 
aceasta Insusi Dumnezeu e cu noi si In noi. Datorita acestui fapt, nu in- 
cercam sa implinim cu puterile noastre faptele legii, ci ne incredem cu 
iubire in Dumnezeu, Care ne da insa puterea sa iubim cu fapta. 
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66. Trindavia si greutatea trupului, nascute in suflet 
din lene si negrija, ne departeaza de la canonul obisnuit 
si aduc in cugetare intuneric si descurajare 4? . Prin aceas- 
ta se ivesc in inima ginduri de frica si de hulire, incit eel 
ispitit de dracul trindaviei nu mai poate nici macar sa 
mai intre in locul obisnuit al rugaciunii 48 , ci ii este lene 
si pregeta si gindeste lucruri nebunesti impotriva Faca- 
torului a toate 49 . Cunoscind deci pricina si izvorul de 
unde ^i-au venit acestea, intra cu sirguinta in locul obis- 
nuit al rugaciunii tale si cazind la iubitorul de oameni 
Dumnezeu, roaga-te din inima cu suspine, intru durere 
si lacrimi, cerind izbavirea de povara trindaviei si a gin- 
durilor rele ; si \\ se va da degraba \\e, celui ce ba^i si 
staruiesti cu osteneala, izbavirea de acestea. 

67. Cel ce a dobindit inima curata, a biruit frica 50 . 
Iar eel ce se cura^este inca, aci o biruie, aci e biruit de 
ea. Dar eel ce nu lupta nicidecum, sau nu simte deloc ca 
e prieten al patimilor si al dracilor si deci mai adauga 
la boala slavei desarte si boala inchipuirii de sine, soco- 
tind ca este ceva fara sa fie nimic, sau e robul si prada 
fricii, tremurind ca un prune cu cugetul si avind frica 
acolo unde nu este frica pentru cei ce se tern de 
Domnul 51 . 

68. Cel ce se teme de Domnul nu are frica de asal- 
tul dracilor, nici de neputincioasele lor atacuri, dar nici 
de amenintarile oamenilor rai. Fiind in intregime ca o 

47. Trindavia trupului se transpune in suflet, din negrija. Din ele 
vin apoi in suflet descurajarea si intunericul. Deci intre suflet si trup are 
loc o reciprocitate. Nu se poate neglija niciodata fara paguba pazirea 
trupului in cele voite de Dumnezeu. 

48. Sigur e vorba de locul spiritual al rugaciunii, de starea de 
rugaciune, de interiorul rugaciunii. 

49. Acestea vin ca o justificare a lenii de a se ruga. 

50. Rugaciunea este forfa eliberatoare, prin intilnirea efortului nos- 
tra de eliberare cu persoana suprema, ca izvor a toata puterea si 
libertatea. 

51. Fricos e cel ce nu e curat in inima. Acela nu poate intra intru 
libertate in relate cu altul. Curatenia inimii aduce libertatea relatiei cu 
alte persoane, deci si cu Dumnezeu. 
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flacara sau ca un foe arzator, ce strabate zi si noapte de 
jur-imprejur locurile ascunse si intunecoase, pune dracii 
pe fuga. Caci fug mai degraba aceia de el decit el de 
aceia, ca sa nu fie arsi de flacara invapaiata a focului 
dumnezeiesc ce ^isneste din el 52 . 

69. Cel ce umbla in frica de Dumnezeu, chiar daca 
petrece in mijlocul oamenilor rai, nu se teme. El are in 
launtrul sau frica de Dumnezeu si poarta arma nebiruita 
a credin^ei, cu care poate sa le implineasca pe toate, chiar 
si pe cele ce par grele si cu neputin^a celor mul^i. El 
petrece ca un urias in mijlocul piticilor, sau ca un leu 
mugind in mijlocul ciinilor si al vulpilor, increzindu-se 
in Domnul. Cu taria cugetului sau ii loveste pe ei si in- 
spaiminta inimile lor, invirtind cuvintul intelepciunii, ca 
pe un toiag de f ier 5S . 

70. Sa nu te miri daca, stapinit de frica, tremuri te- 
mindu-te de toate. Caci esti inca nedesavirsit si lipsit de 
tarie si te temi ca un prune de mormoloci. Caci frica este 
o boala copilareasca si vrednica de ris a sufletului iubi- 
tor de slava desarta. Fata de acest drac sa nu cauti sa 
te folosesti de cuvinte si de contraziceri. Caci cuvintele 
nu folosesc nimic sufletului care tremura si se clatina. 

52. Cei ce se tern de Domnul nu sint la?i, ci au cuiajul marturisirii 
in fa|a lui Dumnezeu si a semenilor. Temerea de Dumnezeu e o sfiala 
de a nu-L supara, nu o lasitate. A se observa paradoxul : n-are frica eel 
ce se teme de Domnul. Temerea de Dumnezeu nu e ca frica din lume 
sau de ceva din lume ; e o putere fata de toate cele din lume, iar fata 
de Dumnezeu nu e simtita ca o frica propriu-zis, ci ca o indraznire din 
iubire, impreunata in acelasi timp cu sfiala. Temerea de Dumnezeu da 
puterea de a intreprinde orice efort spre implinirea voii Lui, adica a 
tot ce e bun. Nu e vorba insa de o deosebire a acestora prin cuvinte 
(temere, frica), ci de deosebirea a doua stari sufletesti, care pot fi indicate 
prin indiferent care din aceste doua nume. 

Focul de care se vorbeste in acest capitol e entuziasmul iubirii 
de Dumnezeu, care are in sine cea mai deplina curatje. Termenii : foe, 
flacara, sint termeni preferati de sfintul Simeon, pentru a exprima puter- 
nica simtire a dragostei de Dumnezeu ce-L caracterizeaza. 

53. Intelepciunea este si o forta, sau e mentinuta printr-un efort 
in care se manifests o forta. E forta gindului la Dumnezeu, care prin 
aceasta e unit cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru a persista in cele bune, in 
cele proprii echilibrului vietii. 
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Lasindu-le pe acestea, smereste cu toata puterea gindi- 
rea ta si vei vedea cum dispare frica 54 . 

71. Odata, cuprins fiind cineva de trindavie, avea 
mintea slabita si intunecata §i sufletul molesit, incit pu|in 
mai trebuia ca sa fie lipsit de intristarea inimii si sa 
stinga in el flacara duhului si sa se umple toata casa tru- 
pului sau de fum 55 . Ba mai mult, se ivi in el o amor|;eala 
a tuturor madularelor, care-1 ducea, din cauza moleselii, 
la un somn fara masura, incit era silit sa lipseasca si de 
la slujbele obisnuite. El incerca sa se impotriveasca aces- 
tora prin infrinare §i veghere. Dar biruind somnul, inima 
lui se inaspri din mindrie si lipsindu-i de aici inainte in- 
tristarea, se strecura in el frica. Cind o simti pe aceasta 
in sine, iesi din chilia sa la vreme nepotrivita si plecind 
la un loc retras si intunecat, statu acolo si ridica miinile 
si se insemna cu semnul crucii, iar ochiul sufletului ?i-l 
inal^a spre Dumnezeu. Umilindu-§i astfel putin gindirea, 
indata dracul fricii se departs pu^in de la el. Dar dracul 
cumplit al slavei desarte, mai puternic decit el, ii fura 
gindul, vrind sa-1 atraga ?i sa-1 predea iarasi dracului 
fricii. In^elegind el aceasta, se mira si ruga fierbinte pe 
Dumnezeu sa izbaveasca sufletul lui din asemenea curse 
ale diavolului. 

72. Mare si anevoie de inteles socotesc ca este pen- 
tru to|;i aceasta impreuna-lucrare, rautate si uneltire a 
dracilor. Caci am cunoscut pe dracul fricii inso^indu-se 
si lucrind impreuna cu dracul trindaviei si pe acesta din 
urma ajutindu-1 pe eel dintii si intarind lucrarea lui ; de 
asemenea, pe eel dintii sadind in suflet frica impreunata 
cu invirtosarea, iar pe al doilea intarind intunecarea, 

54. E demna de remarcat aceasta convietuire intre frica 5i slava 
de?arta. Iubitorul de slava desarta tremura de parerile tuturor, chiar de 
ale celor mai neinsemnati oameni. De frica utior pareri care nu-ti cultiva 
slava desarta, nu vei putea scapa contrazicind pe cei ce nu recunosc 
meritele tale, ci acceptind simtirea smereniei. In smerenie sta adevaratul 
curaj fata de altii. 

55. E fumul care acopere vederea si slabeste puterea de miscare 
a sufletului, dar si a trupului, spre cele bune si reale. 
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moleseala, invirtosarea si deznadejdea sufletului si a 
min^ii. Trindavia le este nevoitorilor o incercare menita 
sa le pricinuiasea smerenie. 

73. Dracul trindaviei obisnuieste sa razboiasca, de 
cele mai multe ori, mai ales pe cei ce au inaintat in ru- 
gaciune, sau pe cei ce se sirguiesc" cu ea. Caci nici un 
altul dintre ceilalti draci nu are putere impotriva aces- 
tora. Acesta isi are puterea fie dintr-o ingaduin^a de sus 
cu bun rost, fie, cum socotesc mai degraba, isi ia pute- 
rea impotriva noastra din niscai stari necuvenite ale tru- 
pului 56 . Iar ceea ce vreau sa spun este aceasta : mincind 
mult si inearcindu-mi stomacul si adormind astfel prea 
satul, aceasta patima a pus stapinire pe mine si am fost 
biruit ; apoi infrinindu-ma iarasi peste masura, mi-am 
facut mintea intunecata si anevoie de miscat si iarasi 
am cazut in aceeasi patima 57 . Citeodata se intimpla insa 
aceasta celor ce se nevoiesc si din amestecarea aerului, 
despre care nu stiu sa spun ceva sigur, sau din grosimea 
vintului de miazazi. 

74. Trindavia este moartea sufletului si a min^ii 58 . 
Daca Dumnezeu i-ar ingadui sa lucreze impotriva noas- 
tra dupa puterea ei, nici unul dintre nevoitori nu s-ar 
mintui vreodata. Datoria noastra este sa i ne impotrivim 
cu toata puterea ce ne este data, dar sta in puterea lui 
Dumnezeu sa ne trezeasca in chip tainic si sa ne arate 
in chip vadit biruitori ai ei. Caci e cu neputinfa ca, mu- 
rind cineva, sa invie fara ajutorul Celui ce s-a inviat pe 
Sine din morti. 

75. Cind mintea e furata de mindrie si se infunda in 
ea insasi si-si inchipuie ca este ceva prin sine insasi 
fiindca se nevoieste, harul care o lumineaza in chip ne- 

56. Puterea acestuia mai vine si din oboseala fara voie a trupului, 
ca ?i din aparenta ca el nu e un duh rau, ca prin el nu se savirseSte raul. 

57. Excesul nu e bun nici intr-o parte nici in alta. Aici are rolul 
important intelepciunea §i dreapta socoteala. 

58. De$i porneste de la trup, trindavia devine si o stare a sufle- 
tului si a mintii. 
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vazut se departeaza de la ea si, lasind-o indata goala, ea 
isi da seama repede de neputinta ei. Caci patimile nava- 
lesc asupra ei ca niste ciini turba^i si cauta sa o sfisie. 
Atunci nestiind ce sa faca si neavind unde sa alerge ca 
sa se izbaveasca, alearga, prin smerenie, la Domnul ca- 
re poate sa o mintuiasca 59 . 

76. Cel ce a iesit deplin din lume se socoteste pe 
sine ca fiind intr-un pustiu neumblat (Ps. LXI, 1) si plin 
de fiare. De aceea, cuprins de o frica negraita si de un 
cutremur de nedescris, striga catre Dumnezeu, ca Iona 
din chit si din marea vietii ; ca Daniil din groapa leilor 
si a patimilor furioase ; ca cei trei tineri din cuptorul 
focului launtric al poftei arzatoare ; ca Manase din sta- 
tuia de arama a trupului acesta pamintesc si muritor. Iar 
Domnul auzindu-1 il izbaveste pe el din prapastia ne- 
stiin|;ei si a dragostei de lume, ca pe proorocul din chit, 
pentru ca sa nu le mai doreasca pe acestea ; il izbaveste 
din groapa gindurilor rele ale poftei, care rapesc si rod 
sufletele oamenilor, ca pe Daniil ; din atacurile patimase 
ale focului care-i arde si ii slabeste sufletul si-1 impinge 
cu sila spre fapte necuvenite, racorindu-i sufletul cu 
roua Sfintului Duh, ca pe israelitii aceia ; si de trupul 
acesta pamintesc si greu si preapatimas, pastrindu-1 ne- 
injosit si nedoborit si facindu-1 fiu al luminii si al zilei 
(1 Tes. V, 5) si invrednicindu-1 sa guste invierea inca de 
aici 60 . 

77. Sufletul care staruie in alipirea la starea injo- 
sita a trupului si iubeste placerile lui si tine la slava de la 
oameni, sau chiar daca nu le cauta pe acestea, e simtitor 
la adierea poftei, ramine cu totul nemiscat si greoi spre 

59. Mindria este a?ezata de parintii duhovnicesti mai vechi la sfir- 
situl celorlalte patimi. Sfintul Simeon Noul Teolog o pune, eel pujin pentru 
nevoitorii care s-au eliberat de patimi, la inceputul nevointii lor. De 
aceea leacul impotriva ei este, dupa el, smerenia, opusul mindriei. Sme- 
renia deschide sufletul din nou pentru Dumnezeu. 

60. Acest capital e Itiat in intregime din Cuvintarea IV etica 
(Traites theologiques et ethiques, torn. II, in «Sources chretiennes», 
nr. 129, p. 20). 
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orice virtute si porunca a lui Dumnezeu, ca unul ce e 
inpreuiat si inlan^uit cu putere de relele amintite. Dar 
cind, trezit de ostenelile nevoin^elor si de lacrimile poca- 
in^ei, scutura de la sine greutatea trupului si topeste in 
siroaiele lacrimilor cugetul trupese si s-a ridicat mai pre- 
sus de micimea celor vazute, se impartaseste de lumina 
curata si se elibereaza de patimile care il tiranizeaza. 
Atunci striga si el indata ca proorocul, catre Dumnezeu: 
-«Rupt-ai sacul meu si m-ai incins cu veselie, ca sa cu- 
nosc slava Ta si sa nu ma mihnesc»- (Ps. XXIX, 12 — 13). 
78. Sfinta Scriptura ne da sa intelegem ca sint trei 
locuri in care obisnuieste mintea sa petreaca 81 . Iar eu 
socotesc, mai degraba, ca sint doua. Prin aceasta nu in- 
va\ ceva contrar Scripturii — sa nu fie — ci pentru ca 
nu numar intre inceput si sfirsit, mijlocul. De pilda, eel 
ce se muta dintr-un oras in altul si dintr-o ^ara in alta, 
nu va numi, pe drumul strabatut, celelalte orase si tari, 
chiar daca ar vedea in cursul drumului multe si minu- 
nate lucruri. Poporul care se muta din Egipt in pamin- 
tul fagaduintei, si se asaza in acesta, isi aminteste toate 
cele de pe drumul dintre ele si le descrie pe acestea tutu- 
ror, dar nu spune ca s-a mutat de la prima cetate la a 
doua si de la a doua la a treia cetate sau ^ara, ci ca s-a 
mutat de la robie la libertate, de la intuneric la lumina 
si din prinsoare a revenit in ^ara proprie. Tot asa mintea 
noastra, a oamenilor, obisnuieste sa se mute de la impati- 
mire la nepatimire, de la robia patimilor la libertatea du- 
hului si de la inchipuirea contrara firii, pe care legea o 
numeste prinsoare, la inal^area mai presus de fire * 2 , de 

61. Sint trei stari sau trepte ale mintii. Dar acestea nu sint simplu 
subjective, ci sint stari produse de unele realitati deosebite de noi. 

62. Sfintul Simeon nu cunoaste decit doua stari ale omului : starea 
contrara firii si starea mai presus de fire. O stare neutra nu cunoa?te. 
Ea poate fi eel mult o etapa trecatoare intre cele doua. De citeva ori 
vorbeste totu§i de starea cea conforma firii. In starea aceasta omul se 
bucura si de ajutorul harului care e mai presus de fire. itpoXi)4>is — «pre- 
judecata» (termen in textul original tradus de noi cu «inchipuire») este 
o judecata ce si-o face cineva inainte de a se cunoaste cu adevarat pe 
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la marea agitata a vietii la starea senina cea din afara 
lumii, de la amaraciunea grijilor si supararilor vietii la 
dulceata negraita si la lipsa de grija in privin^a oricarui 
lucru pamintesc ; de la pofta, de la framintarea si de la 
tulburarea cu privire la multe, la alipirea deplina si la 
dragostea fata de Cel Unul. 

79. Mutarea mintii de la cele vazute la cele neva- 
zute si de la cele ce cad sub simturi la cele mai presus 
de simturi pricinuieste uitarea tuturor celor lasate in 
urma. Pe aceasta ei o numesc cu dreptate locul linistii. 
Invrednicindu-se mintea sa se inalte la el, nu va mai 
cobori iarasi de acolo, ca Moise dupa. cele 40 de zile si 
nopti petrecute pe munte, ci incredintindu-se ca e bine 
acolo nu se va mai intoarce nicidecum spre cele de jos 63 . 
Ajuns inca de aici casa Treimii si el insusi in Treime, ca 
unul ce este in ea, se va salaslui in Impara|:ia cerurilor. 
Caci iubirea il va tine si nu-1 va lasa sa cada 64 . 

80. Nu numai eel ce se linisteste singur (sihastrul) 65 , 
sau eel ce se afla sub ascultare (in obste), ci si egumenul 
si intiistatatorul celor multi si chiar eel ce slujeste, tre- 
buie sa fie numaidecit fara griji, sau liberi de toate lucru- 
rile vietii. Caci daca ne predam grijilor, calcam porunca 
lui Dumnezeu care zice : «Nu va ingriji^i de sufletul 
vostru, ce ve£i minca sau ce ve^i bea si cu ce va ve|;i 

sine, sau inainte de a cunoaste cu adevarat lucrul despre care gindeste 
sau se pronunta. Ea e de fapt o inchipuire. Ca atare ea e contrara firii, 
caci e pusa in miscare de vreo pasiune. De aceea e izvorul multor 
greseli. 

63. De fapt eel ce a petrecut odata in lucruri mai inalte, nu mai 
are placere de cele de jos si chiar daca coboara putin la ele, tinjeste 
dupa cele de sus. Comparatia starii prezente mai rele, cu cea anterioara 
mai buna ii produce o tristefe si o nemultumire continua. 

64. A fi in Treime inseamna a fi in iubire. Sfintul Simeon atribuie 
iarasi iubirii si nu contemplatiei rolul principal in mentmerea sufletului 
in Dumnezeu. lar iubirea aceasta de Dumnezeu, in care sufletul e ridi- 
cat, se explica prin iubirea celor trei Persoane dumnezeiesti intre Ele. 
Fiind asezat sufletul in acest leagan al iubirii nesfirsite si desavirsite intre 
cele trei Persofne dumnezeiesti nu mai poate cadea din el. 

65. De aici $i pina la cap. 87 inclusiv, ed. din «Sources chretiennes* 
se intilne.?te iarasi cu Filocalia gieaca, cap. 53 — 58, afara de cap. 82. 
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imbraca. Caci toate acestea le cauta paginii» (Matei VI, 
25) ; si iarasi : «Vedeti sa nu se ingreuneze inimile voas- 
tre de multa mincare si de betie si de grijile vietli» 
(Luca XXI, 34). 

81. Cel ce are gindirea ingrijorata de lucrurile vie- 
tii nu este liber. Caci e stapinit si robit de grija acestora, 
fie ca se ingrijeste de acestea pentru sine, fie pentru atyii. 
Iar eel liber de acestea nu se ingrijeste in chip lumesc 
nici pentru sine si nu se va ingriji nici pentru al^ii, fie 
ca e episcop, fie ca e egumen, fie diacon. Cu toate aces- 
tea, nu va sta niciodata fara lucru si nu va dispretui nici 
pe cei mai umili^i si mai mici, ci facind toate in chip 
bineplacut lui Dumnezeu, va ramine in toate neingrijo- 
rat, toata via^a 66 . 

82. Exista o grija nefaptuitoare si o faptuire fara 
grija, ca si dimpotriva : o negrija faptuitoare si o lene 
plina de griji 67 . Acestea le-a aratat si Domnul. Caci 
spunind : «Tatal Meu pina acum lucreaza, si Eu lucrez» 
(loan V, 17), si iarasi : -«Lucrati nu pentru mincarea 
pieritoare, ci pentru cea care ramine spre via|a vesnica» 
(Ioan VI, 27), n-a desfiin^at activitatea, ci ne-a recoman- 
dat activitatea fara grija 68 . Apoi spunind iarasi : «Cine, 

66. E necesar ca facind toate cele ce se cer de la noi, sa nu le 
facem cu grija ca reu^ita depinde numai de noi. Sa pastram con§tiinta 
ca toate stnt trecatoare. Cei ce se folosesc de lumea aceasta, sa fie ca 
si cum nu s-ar folosi. Caci «trece chipul lumii acesteia» (1 Cor. VII, 31). 

67. Prin aceasta frumoasa distinctie, sfintul Simeon dovedeste ca nu 
condamna activitatea, ci apasarea sufleteasca ce o poate insoti. Sa fii 
activ intr-un chip degajat, ca o pasSre in zborul ei vesel, ca un artist, 
fericit in inaripata lui straduinta de a gasi expresia justa a ceea ce 
contempla. Aceasta e esenta recomandarii sfintului Simeon. 

68. De fapt, activitatea din iubire fata de al(ii si de Dumnezeu 
produce in suflet o stare de negrija lumeasca s>l duce la desavirsirea 
vesnica, pe cind cea din grija egoista de trup il duce la pieire. Deci 
Domnul condamna grija, dar nu recomanda neactivitatea. Mai mult chiar, 
el condamna si lenea, mai ales pe cea insotita de grija. De aici rezulta 
ca de§i nu trebuie sa consideram lucrurile lumii eteme, totu§i trebuie 
sa socotim ca activitatea sufletului in legatura cu ele, de dragul lui 
Dumnezeu §i al altora, e un mijloc prin care sufletul sporeste in desa- 
vir^ire si ajunge la vesnicia fericita pentru care este rinduit. Dealtfel, $i 
rugaciunea este o activitate. 
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fngrijindu-se, poate sa adauge macar un cot la statura 
sa ?» (Matei VI, 27), a desfiin^at grija nefaptuitoare. Iar 
despre grija intrupata in fapte, zice : «Iar despre imbra- 
caminte si mincare, ce va ingrijiti ? Nu vede^i crinii 
cimpului si pasarile cerului, pe cei dintii cum cresc si 
pe cele din urma cum sint hranite ?» (Matei VI, 28). 
Astfel, aprobind pe una si dezaprobind pe cealalta, Dom- 
nul ne inva|;a cum sa lucram cu grija neingrijorindu-ne 
si cum, liberi de griji, sa ocolim o activitate necuvenita 69 . 

83. Nu darima casa ta, voind sa o zidesti pe a veci- 
nului. Sa stii ca lucrul acesta e obositor si greu. la sea- 
ma ca nu cumva hotarindu-te la aceasta, sa o darimi si 
pe a ta si sa nu poti sa o zidesti nici pe a aceluia 70 . 

84. Daca n-ai dobindit o desavirsita nepatimire 
fa|;a de lucruri si de bunurile vie|;ii, sa nu primesti s.a te 
ocupi cu chivernisirea lucrurilor, ca sa nu te prinzi in 
ele si, in loc sa iei plata slujirii, sa suferi osinda pentru 
ho^ie si fur de cele sfinte. Iar de esti silit la acestea, de 
intiistatatorul, sa fii ca eel ce umbla cu focul care arde 
si sa opresti momeala gindului prin marturisire si poca- 
in^a, ca sa te pastrezi neatins prin rugaciunea intiistata- 
torului 71 . 

85. Cel ce n-a ajuns nepatimitor, nu stie ce este ne- 
patimirea, ba nici nu poate crede ca este cineva astfel pe 
pamint. Caci eel ce nu s-a lepadat mai intii de sine (Ma- 
tei XVI, 24) si nu si-a golit cu bucurie singele sau pentru 

69. Ceea ce cere Domnul in fond e implinirea unei activitati cuve- 
nite ?i retinerea de la cea necuvenita. Cea dintii trebuie sa o facem 
intr-un sens cu toata grija, dar in alt sens neingrijorati. Iar pe cea de 
a doua sa o evitam, mai ales cind o facem fara grija, adica cu negli- 
jenta, sau cu nepasare de mintuirea sufletului. Exista deci grija. ?i grija. 
Exista deci grija buna si grija rea, precum exista negrija buna si ne- 
grija rea. 

70. Mustrindu-1 pe altul pentru greseli, poti sa-ti inaspresti sufletul 
tau si sa inaintezi la ura impotriva aceiuia. Astfel nu-1 zidesti nici pe 
acela si te inraie?ti §i pe tine. 

71. Marturisind ispita care {i-a venit de a lua din cele chivernisite 
ale Bisericii, sau ale minastirii, vei capata de la duhovnic intarire sa 
respingi ispita. 
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aceasta via^a cu adevarat fericita, cum va banui ca a 
facut cineva acestea ca sa dobindeasca nepatimirea ? La 
fel si eel ce-si inchipuie ca are Duhul Sfint neavind ni- 
mic, auzind de lucrarile Duhului salasluite in cei ce au 
de fapt pe Duhul Sfint, nu va crede ca exista cineva in 
generafia de azi lucrat si miscat de Duhul dumnezeiesc 
sau ajuns la vederea Lui in chip constient si sim^it, ase- 
menea apostolilor lui Hristos si sfin^ilor de altadata. 
Caci fiecare judeca din starea ce o are el, si pe cele ale 
aproapelui, fie ca e vorba de virtute, fie de pacate. 

86. Altceva este nepatimirea sufletului si altceva 
nepatimirea trupului ; cea dintii sfin^este si trupul prin 
stralucirea ei si prin revarsarea de lumina a Duhului ; 
iar cea de a doua singura nu poate sa foloseasca prin 
sine intru nimic pe eel ce o are 72 . 

87. Altceva este nemiscarea madularelor sufletesti 
si trupesti si altceva dobindirea virtu^ilor. Cea dintii 
apar|ine firii, cea de a doua pune rinduiala in miscarile 
naturale 73 . 

88. A nu pofti ceva din placerile si dulceturile lumii 
nu este egal cu a dori bunata^ile vesnice si ceresti. Alt- 
ceva este aceasta si altceva e aceea. Cele dintii le dispre- 
^uiesc mul^i. De cele de al doilea, pu^ini oameni s-au in- 
grijit 74 . 

72. Extras din Cuv. IV etic, op. cit., p. 12. Pentru sfintul Simeon 
virtutea nu este o simpla pasivitate, ci o punere in ordine a miscarilor 
sufletesti si trupesti, pentru buna folosire a lor in favoarea deprinderii 
unei virtu^i. Prin aceasta spiritualitatea crestina se deosebeste net de cea 
budista. Nemiscarea puterilor trupesti si sufletesti poate apartine firii 
slabite, sau dezamagite de pe urma dezordinii patimase a miscarilor lor. 
C5ci slabirea sau dezamagirea pot aparea in creatura, care n-are de la 
sine fiinta, ci e din nimic ?i ca atare inainteaza cind ramine de sine spre 
nimic. Dar punerea in rinduiala a miscarilor firii e un efort care invinge 
inclinarea miscarilor firii spre trindavia dezordinii ?i spre nimic. 

73. Extras din aceeasi cuvintare. Ibidem. 

74. Extras din aceea?i cuvintare, op. cit., p. 14. Oontinuind ideea din 
capitolul anterior, sfintul Simeon spune ca dorirea bunatatilor vesnice e 
mai mult decit nedorirea placerilor p3mintesti. Virtutea e o dorire pozi- 
tiva a bunatatilor vesnice si prin aceasta depaseste o fire ajunsa la ne- 
miscare prin voin^a de a nu raspunde raului cu rau, sau prin dezabuzare 
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89. A ocoli si a nu cauta slava de la oameni nu este 
tot una cu a dori slava de la Dumnezeu. Caci e multa 
deosebire intre aceste doua lucruri. Cea dintii au res- 
pins-o multi si dintre cei stapinui de patimi ; pe cea de 
a doua, pu^ini s-au invrednicit sa o primeasca si cu mul- 
ta osteneala 75 . 

90. Nu e tot una a te mul^umi cu o haina modesta 
si a nu dori un vesmint stralucitor, cu a te imbraca in 
lumina lui Dumnezeu. Acesta este un lucru si acela 
altul. Atrasi de mii de pofte, unii dispre^uiesc cu usu- 
rinta poftirea unui vesmint ; dar in lumina lui Dumne- 
zeu se imbraca acei care o cauta neobositi prin toate 
nevointele si se fac fiii luminii si ai zilei in implinirea 
poruncilor 76 . 

91. Altceva este vorbirea smerita si altceva cugeta-- 
rea smerita ; altceva este smerenia si altceva este floa- 
rea smereniei ; altceva este rodul acesteia si altceva 
dulcea^a frumuse^ii lui, si altceva decit acestea, urma- 
rile ce decurg din el. Dintre acestea, unele atirna de noi, 
altele nu atirna de noi. Cele ce atirna de noi sint : sa 
cugetam toate, sa ^inem seama de toate, sa spunem si 
sa facem toate cite ne due la smerenie ; dar sfinta sme- 
renie si celelalte insusiri ale ei, harismele si lucrarile ei, 
sint darul lui Dumnezeu si nu atirna de noi. Dar de ele 

si slabire. Es e un efort de ridicare a firii la cele mai presus de fire. 
Nu se cere desfiintarea dorintei ca putere a firii, ci indreptarea si inta- 
rirea ei spre cele continuu mai inalte. 

75. Cuv. IV etic, op. cit., p. 12. Se face aici o deosebire analoaga 
cu cea din cele doua capete anterioare, intre pesimismul celor ce s-au 
scirbit, prin dezamagiri sau prin cinismul patimilor, de slava de la oa- 
meni, si intre cei ce doresc, intr-un elan pozitiv, slava curata de la Dum- 
nezeu eel iniinit. Aici se crede in Dumnezeu eel personal, acolo e un 
fel de panteism, odata ce persoana omeneasca se topeste in esenta uni- 
versale!. Aici se crede intr-un Dumnezeu personal, Caruia credinciosul vrea 
sli-l placa, si in a placea lui Dumnezeu consta slava dorita de la El, 
care este totodata o depasire a egoismului. 

75. Cuv. etic. cit., op. cit., p. 14. Aceeasi idee ca in cele trei capete 
anterioare. Dar aci sfintul Simeon da si o explicare proprie a deosebirii 
Intre lipsa unei patimi si posesiunea unei virtuti contrare : lipsa unei 
patimi poate proveni din angajarea intensa In alte patimi. 
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nu se va invrednici nimeni, daca nu a semanat toate 
semin^ele care atirna de el 77 . 

92. Altceva este a nu ne revolta fa£a de necinstiri, 
de batjocuri, de incercari si necazuri, si altceva a ne ara- 
ta mul^umiti de ele si a ne ruga pentru cei ce ne fac 
acestea. Altceva este a iubi din suflet pe acestia si alt- 
ceva a intipari, pe linga aceasta, in mintea noastra fata 
fiecaruia din ei si a-i imbra^isa fara patima ca pe niste 
prieteni adevarati, cu lacrimi de iubire sincera, fara sa 
se afle in acea clipa nici o urma a vreunei suparari in 
noi. Iar lucrul mai mare decit cele spuse este ca in 
timpul insusi al ispitelor sa aiba cineva, in chip neschim- 
bat, aceeasi buna simtire egala pentru cei ce-1 batjoco- 
resc in fa^a, II calomniaza, il judeca, il osindesc, il injura 
si-1 scuipa in fata, si pentru cei ce iau in afara infatisarea 
prieteniei, dar pe ascuns fac aceleasi lucruri fara sa se 
poata insa ascunde de fapt. Dar neasemanat mai mare 
lucru decit toate acestea, socotesc ca este ca cineva sa 
uite cu desavirsire cele ce le-a suferit si sa nu-si aduca 
aminte de ceva din ceea ce i s-a intimplat, fie ca lipsesc, 
fie ca sint de fata cei ce 1-au suparat, ci sa-i primeasca 
si pe acestia la fel ca pe prieteni, in convorbiri si la ma- 
sa, fara nici o gindire la cele intimplate 78 . 

93. Nu e acelasi lucru a~ti aduce aminte de Dum- 
nezeu si a-L iubi pe Dumnezeu. Nici a te teme de Dum- 
nezeu si a pazi poruncile Lui 79 . Altceva sint acestea si 
altceva acelea. Dar amindoua sint proprii celor desavir- 
si^i si nepatimitori. 

94. Altceva este nepacatuirea si altceva lucrarea po 
runcilor 80 . Cea din urma este proprie celor ce se nevo- 
iesc si vie|;uiesc dupa Evanghelie, iar cea dintii este pro- 
prie celor ce au dobindit prima nepatimire. 

77. Cuv etic. cit., op.-cit., p. 16. 

78. Cuv. etic. cit., ibidem. 

79. Cuv. etic. cit., op. cit., p. 18. Poti sa te temi de Dumnezeu $i 
sa nu treci aceasta temere in fapte. 

80. Cuv. etic. cit., op. cit., p. 16. 
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95. Linistea nu e, desigur, una cu nelucrarea 81 . Nici 
tacerea nu e una cu lini^tea 82 . Altceva e fiecare din aces- 
tea. Nelucrarea este proprie celor ce nu voiesc sa cu- 
noasca impartasirea de bunata^ile lui Dumnezeu, nici sa 
implineasca ceva din cele bune. Lucrarea poruncilor este 
proprie celor ce se ocupa neincetat cu cunostinta lui 
Dumnezeu si staruiesc in in^elegerea cuvintului in|elep- 
ciunii lui Dumnezeu si cerceteaza adincurile Duhului §i 
sint introdusi in tainele minunate ale lui Dumnezeu. Iar 
linistea este proprie celor ce savirsesc lucrarea min^ii cu 
luarea aminte a unei cugetari pline de atentie la ginduri. 

96. Nu este acelasi lucru retragerea (din lume), ca 
mutarea dintr-un loc in alt loc §i adevarata instrainare 83 ; 
ci altceva si altceva. Cea dintii este a celor ce lupta si a 
celor ce, din cauza lenii, sint purta^i de o cugetare nesta- 
tornica, sau din cauza unui prisos de caldura doresc 
lupte si mai mari. Iar a doua este a celor ce s-au rastig- 
nit lumii (1 Cor. II, 10) si lucrurilor lumii si doresc sa 
fie pururea numai cu Dumnezeu si cu ingerii si nu se 
intorc deloc spre cele omenesti. 

97. Altceva este a te impotrivi vrajmasilor si a 
lupta impotriva lor si altceva a-i birui si a-i supune si a-i 
omori cu desavirsire. Primul lucru e propriu luptatori- 
lor si vitejilor in cele ale nevoin^ei ; al doilea e propriu 
celor nepatimitori si desavirsi^i 84 . 

98. Toate acestea sint fapte ale sfinjilor ce umbla 
in lumina nepatimirii. Dar cei ce inteleg ca sint in afara 

81. Lini§tea este ceva pozitiv, este o bucurie. Nelucrarea e neacti- 
vitate si nu iradiaza din ea putere, ci indeamna la pasivitate si deci la 
tristefe. Po{i sa fii activ in liniste si poji sa fii neactiv fara sa ai liniste. 
Caci lipsa de miscare e contrara firii. 

82. Din Cuv. etic. cit., ibidem. Poti sa taci in afara si in suflet sa 
n-ai liniste. 

83. Din Cuv. etic. cit., ibidem. Deci mai presus de fuga exterioara 
din lume, e cea care mintuieste, sau instrainarea interioara de ceea ce 
e rau in ea. 

84. Extras din Cuv. etic. cit., op. cit., p. 18. Cel nepatimitor nu mai e 
miscat de nici un raspuns contrar la raul dusmanului, ci-1 copleseste si-1 
desfiinteaza cu neclintirea in iubire. 
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lor, sa nu se lase amagi^i, nici sa-si amageasca sufletele 
lor, ci sa ?tie ca ei umbla zadarnic, ca intr-un intuneric 85 . 

99. Mul^i s-au supus acestor nevoin^e, unul pentru 
un motiv, altul pentru alt motiv. Dar foarte pu^ini sint 
cei ce au savirsit osteneala lor cu frica si cu dragoste fi- 
reasca de Dumnezeu. Singuri acestia, ajuta^i de har, iz- 
butesc in scurta vreme in lucrarea virtu|;ii si se intind 
spre cele spuse. Ceilal^i sint lasa|i, cum s-a spus, «sa 
rataceasca in loc neumblat si nu pe cale» (Ps. CVI, 40) 86 , 
potrivit cuvintului: «§i i-am trimis pe ei dupa uneltirile 
inimilor lor, merge-vor intru mestesugirile lor» (Ps. 
LXXX, 11) 87 . 

100. Cel ce a dobindit experienta acestora prin sir- 
guinea cea mai buna va cunoaste puterea (in|;elesul) ce- 
lor spuse. Iar eel ce e altfel, va cunoaste intelesul din 
afara al celor spuse, dar despre in|«lesul lor duhovnicesc, 
care se cunoaste cu in^elegerea, nu va avea decit idei 
teoretice, sau mai bine zis va plasmui in cugetarea lui 
chipuri mincinoase, fiind foarte departe de ele, ca un 
om ce se amageste. 

101. Cind te-ai ridicat, prin multe osteneli si sudori 
deasupra micimii trupului si te-ai dezbracat de trebuin- 
^ele lui, il vei purta usor si duhovniceste, ca pe unul ce 
nu va sim^i nici foame nici sete. Atunci vei privi mai 
bine, ca prin oglinda (1 Cor. XIII, 12) 88 , pe Cel mai pre- 
sus de minte si cu ochii tai spalati de lacrimi vei vedea 
pe Cel pe Care nimeni nu L-a vazut vreodata (loan I, 

85. Extras din Cuv. cit., op. cit., p. 16. Ace?tia umbla mult, insa 
umbla in intuneric 51 nu reusesc sa iasa din el. 

86. A umbla in intuneric neinaintind spre scopul firesc al vietii 
noastre, inseamna a nu umbla pe drum, caci orice drum duce undeva, 
duce la un scop. 

87. Extras din Cuv. cit., op. cit., p. 18. Acestia si-au facut propriile 
lor planuri, nu urmaresc planurile lui Dumnezeu. 

88. Trupul lui a devenit transparent ca o oglinda prin care cel 
duhovnicesc se vede pe sine si vede pe Dumnezeu. 

4 — Filocalia 
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18) 89 . Si avind sufletul ranit de iubirea Lui, vei infi- 
ripa un cintec amestecat cu lacrimi 90 . Atunci sa-^i aduci 
aminte de mine §i sa te rogi pentru smerenia mea, ca 
unul ce esti unit cu Dumnezeu si ai o indraznire nein- 
fruntata fa$a de El. 



Ale aceluiasi, 25 de alte capete ale cunostin^ei si ale 
cuvintarii de Dumnezeu (gnostice si teologice) 

1. Nici celui ce teologhiseste nu i se potriveste poca- 
inta, nici celui ce se pocaieste, teologia. Caci pe cit sint 
de departe rasariturile de apusuri (Ps. CII, 12), pe atita e 
mai inalta teologia decit pocainta 91 . Caci precum se vaita 
un om aflat in boala si neputin^e, sau precum striga un 
cersetor imbracat in zdrente, asa face eel ce se afla in 
pocainta si savirseste cu adevarat faptele pocain^ei. Iar 
eel ce teologhiseste este asemenea celui ce petrece in 
curdle imparatesti imbracat in stralucirea vestmintului 
imparatesc si vorbeste neincetat cu imparatul ca un in- 
tim al lui si aude de la el in fiecare moment poruncile 
si voile lui 92 . 

2. Sporirea in cunostin^a de Dumnezeu se face pri- 
lej si pricina a necunoasterii tuturor celorlalte, ba chiar 
si a lui Dumnezeu. Si marimea luminii Lui e o nevedere 

89. I acrimile fac ochii curati $i de aceea capabili sa vadfi esenta 
tainica a lucrurilor 51 pe Dumnezeu prin ele. 

90. Starea aceasta de mare induio§are ?i bucurie pentru Dumnezeu 
i$i gase^te o expresie nu numai in lacrimi, ci ?i in ritmul unei melodii. 

91. Avem aci sensul patristic al teologiei, ca fiind contemplate a lui 
Dumnezeu, atinsa pe treptele inalte ale curatiei ?i nepatimirii. Cel ce 
traieste desavirsit fn Dumnezeu, vazindu-L cu mintea, nu mai simte 
nici trebuinta de pocainta, caci uita plnS si de starea sa, fiind iesit tntreg 
in Dumnezeu pe Care-L vede. 

92. Adevfirata teologie e nu numai vorbirea despre Dumnezeu, ci 
dialog cu Dumnezeu, simtire puternica si responsabila a prezentei Lui per- 
sonale $i revendicatoare. 
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desavirsita ; iar sim^irea supradesavirsita a luminii Lui 
mai presus de simtire, e o nesimtire a tuturor celor ce 
sint in afara ei 93 . Caci sim^irea care nu cunoaste, nu afla 
si nu in^elege deloc ce sint, de unde, unde, care si cum 
sint cele in care se afla, neavind putere sa stie acestea, 
cum va fi simtire ? Cum nu vor fi acestea mai degraba 
mai presus de simtire ? Iar mintea care-si simte nepu- 
tin^a ei, cum nu va fi nesimtitoare fata de cele mai pre- 
sus de simtire ? «Caci cele ce ochiul nu le-a vazut si 
urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit» 
(1 Cor. II, 9) 94 , cum vor fi supuse sim|irii ? 

3. Domnul care ne daruieste noua cele mai presus 
de simtire ne da si o alta simtire mai presus de simtire 
prin Duhul Sau, ca sa simtim in chip mai presus de fire 
darurile si harismele Lui mai presus de simtire, prin toa- 
te simturile, in chip clar si curat 93 . 

4. Tot eel ce e nesimtitor fa^a de Unul, e nesimtitor 
fa^a de toate, precum eel ce are simtire fafa de Unul le 
simte pe toate si este in afara de sim^irea tuturor. El le 
simte pe toate si nu e stapinit de simtirea lor 96 . 

5. Cel surd fata de cuvintul lui Dumnezeu e surd 
fata de orice glas, precum eel ce aude cuvintul lui Dum- 
nezeu le aude pe toate 97 . Acesta este surd, pe de alta 
parte, fa|;a de orice glas. El le aude pe toate si nu aude 
pe nici una, decit pe acelea care isi spun cuvintele in Cu- 

93. Se afirma aci caracterul apofatic, sau mai presus de cunoastere 
al cunoasterii lui Dumnezeu, conform lui Dionisie Areopagitul si sfintului 
Grigorie de Nisa. 

94. Extras din Cateheza XXVIII ; op. cit., p. 158—160, unde e in 
Iegatura cu cap. I, ed. cit., p. 51 — 52. 

95. Exista o simtire mai presus de simtire. Sufletul nu se afla pe 
acea treapta intr-o insensibilitate. Ea e o sensibilitate spirituals si are 
drept cauza lucrarea Sfintului Duh. Dar e lucratoare si prin simturile 
trupului, cum a fost cazul cu apostolii pe Tabor. 

96. Sfintul Simeon Noul Teolog se dovedeste in tot scrisul lui un 
teolog al simtirii mai presus de simtire. Dar aceasta simtire nu-i un sen- 
timent pur, ci un contact total al fiintei noastre, sensibilizata de Duhul, 
cu Dumnezeu. 

97. Acela vede si aude in toate cuvintul lui Dumnezeu. 



52 FILOCALIA 

vintul 98 , si nici pe acestea, ci numai Cuvintul care gra- 
ieste fara glas, in glasuri ". 

6. Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoa§te pute- 
rea (in^elesul) celor spuse. Iar eel ce nu o cunoaste, este 
vadit ca nu-si are sim^urile sufletului clare si sanatoase. 
$i fiind asa, inca n-a cunoscut ca a fost zidit ca vaza- 
tor al zidirii vazute si pentru a f i introdus in cea cunos- 
cuta cu mintea 10 °, ci, «fiind asezat intr-o astfel de cinste, 
s-a alaturat si s-a asemanat cu animalele fara minte si 
purtatoare de povara» (Ps. XL VIII, 13). $i asemanat cu 
ele, ramine astfel, neintors, nerechemat, sau neridicat 
la prima cinste, dupa darul iconomiei Domnului nostru 
Iisus Hristos (Efeseni III, 2 — 7), Fiul lui Dumnezeu 101 . 

7. Fiind jos, nu cerceta cele de sus ; iar inainte de a 
ajunge sus, nu te ocupa prea mult cu cele de jos, ca nu 
cumva lunecind sa cazi din amindoua, mai bine-zis sa 
te pierzi cu cele de jos. 

8. Cel ce a fost ridicat de imparat din cea mai de 
jos saracie la bogatie si a fost imbracat cu o mare cinste 
si impodobit cu o haina stralucitoare si i s-a poruncit sa 
stea in fata lui, priveste pe imparatul cu mare dor si il 
iubeste ca pe binefacatorul lui, iar haina cu care a fost 
imbracat o cinsteste cum se cuvine, si demnitatea si-o 

98. Nu aude nici un cuvint ca stind de sine, sau ca rasunind de 
sine, ci fiecare cuvint este identificat pentru el cu Cuvintul lui Dumnezeu. 

99. Extras din Cateheza cit., ibidem. Numai prin faptul ca auzim 
in mod real Cuvintul lui Dumnezeu, ca un cuvint caruia trebuie sa-i ras- 
pundem, auzim real toate cuvintele Lui prin lucruri si prin oameni, ca 
pe niste cuvinte care ne scot din izolarea si egoismul nostru si trebuie 
sa lie raspunidem. Propriu-zis in toate cuvintele e un singur Cuvint per- 
sonal Care ni se comunica, ne revendica si simjim ca trebuie sa-I ras- 
pundem prin viata, prin faptele noastre. 

100. Sfintul Grigorie de Nazianz, Cuv. 38, 11 ; P.G. 36, 324- A. Omul 
a fost facut ca subiect cunoscator si vazator al celor cunoscute si vazute, 
intr-o legatura ontologica cu ele, cum e Logosul divin cu ra^iunile Sale, 
care prin creatie devin ratiunile lucrurilor. 

101. Extras din Cateheza cit., op. cit., p. 160 — 162. Sfintul Simeon 
vorbeste ?i de niste simturi sau de o sensibilitate a sufletului, care s-a 
tocit prin cadere. Cine aude si vede prin ele, cunoaste «puterea» realitatii 
spirituale, nu numai intelesul ei, pentru ca prin ele se pune in legatura 
cu acea realitate sj ea, fiind personala, iradiaza putere din ea. 
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cunoaste. Iar de bogatia data lui isi da seama. Asa si mo- 
nahul care s-a retras cu adevarat din lume si de la lucru- 
rile din ea si a venit la Hristos, chemat printr-o buna 
sim|;ire, si a fost ridicat la inal^imea vederii duhovni- 
eesti prin lucrarea poruncilor, cunoaste fara ratacire pe 
Dumnezeu si in^elege limpede schimbarea savirsita cu 
el. Caci vede pururea harul Duhului care lumineaza de 
jur-imprejur, care poate fi numit haina si purpura im- 
parateasca, sau mai bine-zis e Hristos insusi, daca cei ce 
cred in El s-au imbracat in El (Rom. XIII, 14) 102 . 

9. Cel ce s-a imbogajit cu boga|ia cereasca, adica cu 
prezen^a si salasluirea Celui ce a zis : «Eu si Tatal vom 
veni si locas ne vom face intru el» (loan XIV, 23), stie in 
cunostinta sufletului de ce mare har s-a impartasit si 
ce mare comoara poarta in inima lui. Caci vorbind cu 
Dumnezeu ca si cu un prieten, sta cu indraznire in fa^a 
^Celui ce locuieste in lumina cea neapropiata» (1 Tim. 
VI, 16) 103 . 

10. Fericit este eel ce crede acestora ! De trei ori 
fericit este insa eel ce se straduieste sa dobindeasca cu- 
nostinta celor spuse prin faptuire si prin sfin^ite nevo- 
in^e ! Dar este un inger, ca sa nu spun mai mult, eel ce 
se ridica prin contemplare si cunostinta la inal^imea 
acestei stari si aproape de Dumnezeu, ajuns ca un fiu 
al lui Dumnezeu. 

11. Cel ce sta la ^armurile marii vede noianul 
nesfirsit de apa, dar marginea lui nu o poate vedea, ci 
numai o parte oarecare. La fel cel ce s-a invrednicit sa 
priveasca oceanul nesfirsit al slavei lui Dumnezeu si sa-1 

102. Acest capitol corespunde cu cap. 59 din Filocalia greaca. Sfin- 
tul Simeon care a fost «spatarul cubiculam la curtea Imparatului Vasile II 
folose?te des imagini de la curtea imparateasca. El socote§te harul ener- 
giei necreate ce izvoraste din Hristos, ca o haina a ilui Hristos, in care 
e imbracat, sau ca pe Hristos insusi, daca Hristos este in energia ce ira- 
diaza din El. 

103. Desi Dumnezeu este nevazut, simtirea prezentei Lui este atit 
de puternica, incit sfintul Simeon declara ca se simte ca in fata Lui. 
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vada in chip intelegator, il vede nu atita cit este, ci cit 
e cu putinta ochilor in|;elegatori ai sufletului sau 10i . 

12. Cel ce sta linga mare, nu o priveste numai pe 
aceasta, ci si intra atita cit voieste in apele ei. Asa si cei 
ce voiesc, dintre cei duhovnicesti, pot sa se imparta- 
seasca si sa contemple, prin cunostin^a, lumina dumne- 
zeiasca, pe masura dorinjei de care sint purta^i 105 - 

13. Cel ce sta la ^armurile marii, atit timp cit se afla 
in afara apelor, le vede pe toate si priveste peste noianul 
apelor, dar cind incepe sa intre in apa. si sa se scufunde 
in ea, pe masura ce se afunda, paraseste vederea celor 
din afara. Asa si cei ce au ajuns la impartasirea de lumi- 
na dumnezeiasca : pe masura ce inainteaza in cunos- 
tin|;a dumnezeiasca, se scufunda tot mai mult in nesti- 
inta 106 . 

14. Cel ce a coborit in apa marii pina la genunchi, 
sau pina la briu, vede toate cele din afara apei in chip 
clar ; dar cind se coboara in adinc si a ajuns intreg sub 
apa, nu mai poate vedea ceva din cele de afara, decit 
numai atita ca e intreg in adincul marii 107 . Asa li se in- 
timpla si celor ce cresc prin sporire duhovniceasca si 
urea in desavirsirea cunostintei si a contemplatiei. 

15. Cind cei ce inainteaza spre desavirsirea duhov- 
niceasca sint luminal in parte, adica primesc o lumina 

104. A se observa cum sfintul Simeon aseamana cu un ocean chiar 
numai slava Iui Dumnezeu ; de fiinta lui Dumnezeu nici nu indrazneste 
sa vorbeasca. 

105. Contemplarea luminii dumnezeiesti nu e despartita, pentru 
sfintul Simeon, de impartasirea de ea, potrivit invataturii lui despre sim- 
furile sufletesti prin care omul duhovnicesc intra in contact cu realitatea 
dumnezeiasca, asa cum intra orice om prin simturile trupului in contact cu 
lumea materiala. 

106. De la capitolul 11 pina la capitolul 19 inclusiv e redata ideea 
sfintului Grigorie de Nissa : «Aceasta este a vedea cu adevarat pe Dum- 
nezeu : a nu afla niciodata o saturare a dorintei ...caci nu se va socoti 
vreodata ca se poate imbratisa firea nevazuta» (Despre viafa lui Moise, 
in P.G. 44, col. 404). Dar sfintul Simeon pune in relief si ideea scumpa 
lui, ca cel ajuns in oceanul dumnezeiesc nu mai vede nimic in afara de 
el, dar in el vede toate. Proprie lui este si imaginea oceanului si a apelor. 

107. Deci nu-si pierde constiin{a identitatii sale. 
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numai in minte, atunci ei oglindesc slava Domnului in 
chip in^elegator si sint introdusi in cunostin^a in^elegerii 
si in taina descoperirii, fiind ridica^i de la contemplarea 
celor ce sint la Cel ce e mai presus de cele ce sint (de 
fapturi). 

16. Cei ce se apropie de desavirsire si nu o vad inca 
decit in parte sint inspaiminta|;i injelegind nesfirsirea si 
necuprinderea celor ce le vad. Caci, pe masura ce patrund 
in lumina cunostintei, primesc cunostin^a nestiintei lor. 
Dar cind realitatea spirituals le apare inca in chip ne- 
clar si li se arata ca intr-o oglinda si e luminata numai 
in parte, ea va binevoi sa se faca vazuta si mai mult si 
sa se uneasca prin impartasire cu subiectul iluminat, 
luindu-1 intreg in sine, cind acest subiect va fi scufun- 
dat intreg in adincul Duhului ca in sinul unui abis de ne- 
sfirsite ape luminoase ; atunci el urea in chip negrait la 
desavirsita nestiinta, ca unul ce a ajuns mai presus de 
toata cuno^tinta 108 . 

17. Cind mintea e, simpla, sau goala de orice inteles 
si intra intreaga in lumina dumnezeiasca, simpla 109 , fiind 
acoperita de ea, nu mai are sa afle altceva in afara de 
lumina in care este, ca sa fie miscata spre in|;elegerea 
acelui altceva, ci ramine in abisul luminii dumnezeiesti, 
nemaiingaduindu-i-se sa priveasca nicidecum in afara 110 . 
Aceasta este ceea ce s-a spus : «Dumnezeu este lumina» 
(1 loan I, 5) si lumina suprema si odihna de orice vedere 
pentru cei ce au ajuns in ea. 

108. Stiinta $i cuno$tinta implica posesia partiala a realitatii, sau 
transformarea ei la starea de obiect, ceea ce tnseamna delimitarea ei. 

109. E simplitatea de ocean a dumnezeirii, in care se cuprind rada- 
cinile transcendente ale tuturor intr-un chip nediferen^iat, iar ea insa?i 
ca izvor al lor, e infinit mai mult decit toate. 

110. Se reda aci o idee a sfintului Maxim Marturisitorul care zice : 
«ln nemarginire se odihneste toata miscarea celor ce se misca in mod 
natural, pentru faptul ca nu exista in ea nici o distan{a sau interval, ne- 
avind deci unde, cum si spre ce sa se miste, intrucit are pe Dumnezeu, 
Care hotarniceste chiar si nemarginirea, Care hotarniceste toata miscarea, 
ca stirsit in calitate de cauza» [Ambigua, in P.G., 91, 1217). Dar sfintul 
Simeon foloseste copios imaginea luminii si da acestei imagini un caracter 
emotional. 
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18. Mintea pururea in miscare devine nemiscata si 
cu totul fara ginduri cind e acoperita intreaga de intu- 
nericul dumnezeiesc §i de lumina dumnezeiasca lu . Dar 
e in stare de contemplate si de sim^ire si de gustare a 
bunatatilor in care se afla " 2 . Caci adincul Sfintului 
Duh nu e ca adincul apelor marii, ci e adincul apei vii a 
viejii vesnice (loan IV, 10) U3 . Toate cele in care mintea 
ajunge, dupa. ce strabate cele vazute si cugetate, sint de 
nein^eles, de netilcuit si de necuprins. Ea se misca si se 
intoarce numai in ele in chip nemiscat 114 , vie^uind in 
via^a mai presus de via^a, fiind lumina in lumina si nu 
lumina de sine. Caci nu se priveste atunci pe sine, ci pe 
Cel mai presus de sine si slava de acolo facind-o straina 
de cunoasterea sa, se are pe sine insasi intreaga ne- 
stiuta 11S . 

19. Cel ce a ajuns la masurile desavirsirii, este 
mort fara a fi mort, vie^uind in Dumnezeu in Care se 
afla si nevie^uind lui§i (Rom. XIV, 7). E orb ca cel ce 
nu vede din fire. El a ajuns insa mai presus de orice 
vedere naturala, ca unul ce a primit ochi noi si nease- 
manat mai buni si mai presus de cei ai firii. El e nelu- 
crator si nemiscat, ca unul ce a implinit toata lucrarea 
sa. E fara ginduri, ca unul ce s-a ridicat la unirea mai 
presus de in^elegere si se odihneste acolo unde nu mai 
e vreo lucrare a minfii, sau vreo miscare de aducere 

111. Sfintul Simeon identifies intunericul dumnezeiesc al lui Dionisie 
Areopagitul cu lumina dumnezeiasca. De altfel insu$i Dionisie intelegea 
prin intunericul de pe Sinai «preamulta luminS». Ajunsa aci mintea 
ramine cu o miscare receptiva, nu creatoare, cu o miscare stabila in 
acelasi sens, nu cu o miscare ce trece de la un lucru la altul. 

112. Precum se conciliaza intunericul cu preamulta lumina, asa se 
conciliaza mintea golita de ginduri cu starea ei de contemplare si de 
gustare a bunata^ilor dumnezeiesti. Caci in oceanul dumnezeiesc cel simplu 
sint toate. 

113. Si unde e viafa vesnica, e ?i viaja sufletului omenesc. 

114. Identificarea stabilita{ii cu miscarea sufletului ajuns in Dum- 
nezeu o facuse §i sfintul Grigorie de Nissa (Despre viafa lui Moise, P.G. 
44, 405-C) si sfintul Maxim Marturisitorul (Ambigua, P.G. 91, 1221). 

115. Mintea devine prin lumina dumnezeiasca altfel decit e prin 
natura ei, de aceea i§i devine ei insa§i un mister neinteles. 
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aminte, spre vreun gind sau spre vreun in|;eles. Caci 
neputind in|;elege sau cunoaste cele neintelese si cu nepu- 
tin|;a de cuprins, se odihneste, asa zicind, in ele. Iar 
odihna aceea e nemiscarea ne-simtirii f ericite, care e tot- 
odata desfatarea in sim^irea neindoielnica si fara stra- 
duin^a a bunata|;ilor negraite 116 . 

20. Cel ce nu s-a invrednicit sa ajunga la o astfel de 
masura a desavirsirii si in posesiunea unor astfel de 
bunuri sa se invinova|;easca numai pe sine si sa nu 
spuna, pentru a se dezvinova^i, ca lucrul acesta este cu 
neputin^a, sau ca desavirsirea se dobindeste, dar in chip 
nestiut. Ci sa cunoasca, incredin^at de dumnezeiestile 
Scripturi, ca lucrul e cu putin^a si adevarat, infaptuin- 
du-se prin lucrare si implinindu-se in chip constient. Caci 
fiecare se lipseste pe sine de aceste bunata^i pe masura 
neimplinirii si nelucrarii poruncilor 117 . 

21. Multi citesc Sfintele Scripturi, iar unii, citin- 
du-le, le si aud 118 . Dar putini dintre cei ce le citesc pot 
cunoaste drept puterea si in|:elesul celor citite. Acestia de- 
clara uneori ca cele spuse de Sfintele Scripturi sint cu 
neputin|;a, alteori le socotesc cu totul de necrezut, sau 
le iau ca alegorii in sens rau. Pe cele spuse pentru timpul 
de fa^a le socotesc ca avind sa se implineasca in viitor, 
iar pe cele spuse despre cele viitoare, le iau ca deja in- 
timplate si ca intimplindu-se in fiecare zi. Si astfel nu 
e o judecata dreapta in ei, nici o patrundere adevarata 
a lucrurilor dumnezeiesti si omenesti. 

22. Dumnezeu a facut de la inceput doua lumi : una 
vazuta si alta nevazuta. Dar e un singur imparat al lu- 
crurilor vazute care poarta in el trasaturile celor doua 

116. E bucuria de darurile primite fara osteneala, fara efort, dar 
care le intrec pe toate cele dobindite prin efort. 

117. Extras din sfir$itul Cuv. X etic. ; Traites theol..., torn. II, p. 336. 
E o invafatura scumpa sfintului Simeon ca bunurile dumnezeiesti se po- 
seda in chip constient. De fapt daca nu avem constiinta lor, nici nu 
le avem. 

118. E vorba de auzirea cu sufletul, adica cu un simt al sufletului. 



58 FIL0CAL1A 

lumi, in latura cea vazuta si cugetata " 9 . Potrivit cu 
aceste doua lumi, stralucesc doi sori, eel vazut cu sim- 
|;urile si eel cugetat. Si cee a ce e soarele acesta in cele 
vazute si supuse simturilor, aceea este Dumnezeu in 
cele nevazute si nein^elese cu mintea. Caci El este si se 
numeste Soarele drepta^ii (Maleahi IV, 2 ; III, 20). lata 
deci doi sori, unul cunoscut cu simturile si unul cugetat 
cu mintea, precum sint si doua lumi, asa cum s-a spus. 
Si dintre cele doua lumi, una, adica lumea supusa 
simturilor cu toate cele din ea, este luminata de soarele 
acesta cunoscut cu sim^urile si vazut, iar cealalta lume, 
adica cea cunoscuta cu mintea si cele din ea, primeste 
lumina si stralucirea de la Soarele cugetat al dreptatii. 
Deci cele supuse simturilor si cele cunoscute cu mintea 
sint luminate in chip despartit : cele dintii de soarele 
cunoscut cu sim|;urile, iar cele din urma. de Soarele cu- 
noscut cu mintea. Cele din urma nu au nici o unire sau 
cunostinta sau comuniune cu cele supuse simturilor. 

23. Singur omul din toate cele vazute si cugetate 
a fost zidit de Dumnezeu ca o fiin^a indoita, avind trup 
alcatuit din patru elemente : din simtire si suflare, prin 
care participa la aceste elemente si traieste in ele, si din 
suflet intelegator si nematerial si necorporal, unit in chip 
negrait si nein^eles cu acestea si amestecat cu ele in chip 
neamestecat si neconfundat 120 . Iar acestea sint omul eel 
unul, animal muritor si nemuritor, vazut si nevazut, 

119. Acesta e omul. 

120. Sfintul Simeon nu putea sa nu sufere influenta timpului sau, in 
multe privin{e care nu {in propriu-zis de credinta crestina. Facind abstrac- 
\ie de ideea celor patru elemente componente ale lumii materiale, idee 
proprie timpului sau, el se mai resimte si de intelegerea simplista a acelui 
timp in privinta unirii dintre trup si suflet. Astazi ne dam seama de 
taina cu mult mai complexS a acestei uniri. De altfel insusi sfintul 
Simeon da dovada ca e constient de dificultatea problemei cind adauga 
pe de o parte simtirea si suflarea la cele patru componente ale trupului, 
iar pe de alta declara ca prin ele se uneste sufletul cu trupul. Sensibili- 
tatea si suflarea sint marea taina a existentei umane. Apar^in ele ma- 
teriel ? Apartin sufletului ? E greu de a le atribui unuia sau altuia in 
mod separat. In sensibilitate se intilnesc sufletul §i trupul. 
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sensibil si inteligibil, vazator al zidirii vazute, cunosca- 
tor al celei cugetate. Precum cei doi sori isi implinesc in 
chip desparjit lucrarile in cele doua lumi, asa si in omul 
eel unul : unul lumineaza trupul, Celalalt sufletul si fie- 
care soare comunica lumina sa, prin participare, partii 
luminate de el, dupa puterea de primire a ei, fie in chip 
mai bogat, fie in chip mai sarac m . 

24. Soarele supus sim|;urilor e vazut, dar nu vede. 
Soarele cunoscut cu mintea e si vazut de cei vrednici, 
dar si vede pe to^i si mai ales pe cei ce-L vad pe El. Cei 
cunoscut cu sim^urile nu vorbeste, nici nu da cuiva pu- 
tere sa vorbeasca. Cei cunoscut cu mintea vorbeste prie- 
tenilor Lui si daruieste tuturor puterea sa vorbeasca 122 . 
Cei supus simturilor, stralucind in gradina supusa sim- 
^urilor, usuca numai umezeala pamintului cu caldura 
razelor lui, dar nu si ingrasa plantele si semin^ele. Cei 
cunoscut cu mintea, aratindu-se in suflet, implineste lu- 
crurile urmatoare : usuca umezeala patimilor si curata 
murdaria produsa de ele si da grasime pamintului sufle- 
tului, din care se hranesc plantele virtu|ilor imbibate 
de roua. 

25. Soarele supus sim|;urilor rasare si lumineaza lu- 
mea cunoscuta cu sim|;urile si toate cele din ea, pe oa- 
meni, fiarele, animalele si orice altceva, peste care-si 
intinde in chip egal lumina sa. Apoi apune si lasa in in- 
tuneric locul pe care 1-a luminat. Cei cunoscut cu mintea 

121. Fara indoiala, de§i fiecare soare lumineaza in mod direct par- 
tea omului corespunzatoare lui, totusi lumina Soarelui spiritual se reflecta 
din suflet si asupra trupului, iar lumina soarelui vazut produce bucurie 
si sufletului. Caci omul, de§i e din doua parti, e totuji unul. In om se 
realizeaza unirea intre cele doua lumi. Aceasta o va spune sfintul Simeon 
in capetele urmatoare. 

122. Soarele spiritual da putere sufletelor sa vorbeasca, intrucit 
vorbindu-le el insu?i le misca la raspuns. El e Subiectul suprem, care 
se adreseaza subiectelor facute dupa chipul Lui. El e Cuvintul cuvintator, 
de unde pornesc toate cuvintele de chemare §i din care-$i iau miscarea 
de raspuns toate cuvintele de raspuns ale subiectelor create. Aceasta 
convorbire leaga subiectele create de Dumnezeu si lumineaza toate crea- 
turile in acelaji timp. 
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straluceste pururea si a stralucit, ineapind intreg in 
toate in chip neincaput. Dar e deosebit de cele create 
de El si e intreg despartit in chip nedistan^at de acestea, 
fiind intreg in toate si nicaieri ; intreg in creaturile va- 
zute intregi si intreg in afara de ele ; intreg in cele va- 
zute si intreg in cele nevazute ; e prezent intreg pretu- 
tindeni si nu e intreg nicaieri si nicidecum 123 . 



Ale aceluiasi, una suta capete de Dumnezeu 
cuvintatoare §i faptuitoare (teologice si practice) 

1. Hristos este inceputul (1 Cor. XV, 13), mijlocul 
si sfirsitul m . Caci e in toate : in cele dintii (Col. I, 18) 
si in cele mijlocii si in cele din urma ca in cele dintii. 
Pentru ca nu este in El vreo deosebire oarecare intre 
acestea, precum nu este nici barbar, nici scit, nici elin, 
nici iudeu, ci toate si in toate este Hristos (Col. Ill, 11). 

2. Sfinta Treime, strabatind prin toate de la cele 
dintii si pina la cele din urma, ca de la capul unui trup 
pina la picioare, le stringe pe toate, le lipeste, le uneste si 
le leaga de sine si, unindu-le astfel, le face tari si de ne- 
desfacut 125 . Ea se face cunoscuta in fiecare dintre ele, 
Una si Aceeasi, Care este Dumnezeu, in Care si cei din 

123. Aceste trei ultime capete au intrat in prefa(a «Stoglavei», co- 
lectie de hotariri ale Sinodului din 1551 de la Moscova. A se vedea la 
E. Duchesne, Le Stoglav et les cents chapHres, Paris, 1920, p. 4 — 5. Dupa 
J. Darrcmzes, ChapHres theologiques etc., p. 79. 

124. Sfintul Maxim spune : «Dumnezeu este inceputul, mijlocul si 
sfirsitul celor ce sint» (Cap. gnosticc I, 5), dar si ca : «Dumnezeu nu este 
pentru Sine, pe cit e cu putinta sa stim noi, nici inceput, nici mijloc, 
nici sfirsit» (II, 2). Hristos insa s-a facut prin intrupare inceputul, mij- 
locul si sfirsitul vietii noastre celei noi. 

125. Sfinta Treime, ca diversitate de Persoane in unitatea fiintei, se 
face principiu de menjinere a unitatii tuturor in diversitate. 
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urma sint cei dintii si cei dintii sint cei din urma (Matei 
XX, 16) 128 . 

3. Pe to^i credinciosii, noi credinciosii trebuie sa-i 
vedem ca pe unul si in fiecare din ei trebuie sa vedem 
pe Hristos si sa avem atita dragoste fa1;a de el, incit sa 
fim gata sa ne punem sufletul propriu pentru el m . Nu 
trebuie sa numim sau sa socotim pe vreunul rau, ci pe 
to£i sa-i vedem, cum am spus, ca buni. Chiar daca ai 
vedea pe vreunul tulburat de patimi, sa nu urasti pe 
fratele, ci patimile care il razboiesc. Iar daca il vezi tira- 
nizat de pofte si de ginduri gresite, sa ai si mai multa 
mila de el, ca nu cumva sa fii si tu ispitit (Col. VI, 1), ca 
unul ce te afli supus schimbarilor materiei nestatornice 128 . 

4. Precum cetele in|;elegatoare ale puterilor de 
sus sint luminate de Dumnezeu dupa treptele lor, de 
la cea dintii la a doua si de la aceasta la alta si asa 
mai departe, revarsarea luminii dumnezeiesti trecind 
la toate, asa si sfin^ii, fiind luminal de dumnezeiestii 
ingeri si lega^i si uni|;i prin legatura Duhului, se fac 
de aceeasi cinste cu ingerii si se intrec cu ei 129 . Caci 
ei vin din neam in neam (Isaia IX, 27), prin sfin^ii 
ce i-au precedat, lipindu-se de aceia prin lucrarea 
poruncilor lui Dumnezeu, prin care sint luminal ase- 
menea acelora, primind harul lui Dumnezeu prin par- 
ticipare. Astfel alcatuiesc ca un fel de lan^; de aur, fie- 
care din ei fiind ca un inel ce se leaga de celalalt prin 

126. Acela§i Dumnezeu, fiind si in cele din urma, le face si pe 
acestea ca pe cele dintii. Din faptul ca Dumnezeu sau Hristos e si in 
cele din urma, sfintul Simeon scoate concluzia ca in fond si cele din urma 
sint cele dintii si invers. 

127. Sobornicitatea Bisericii isi are temeiul in faptul ca in fiecare cre- 
dincios este Acelasi Hristos, deci in fiecare credincios sint toti credinciosii. 

128. Corespunde cu cap. 62 din Filocalia greacd. 

129. Faptul ca lumina dumnezeiasca trece prin ingeri la sfinti, nu-i 
lasa pe sfinti mai prejos de ingeri. Caci lumina dumnezeiasca trecind de 
la ingeri la sfinti nu se imputineaza, ci li se impartaseste acestora in- 
trea<ja. Trecerea aceasta nu face decit sa iafaptuiasca legatura intre in- 
geri si sfinji. 
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credin^a, prin fapte ?i prin iubire, incit alcatuiesc in 
Dumnezeu eel Unul un ?ir ce nu se poate rupe usor 130 . 

5. Daca cineva e fals prin fa^arnicie, sau patat prin 
fapte, sau ranit usor prin vreo patima, sau are vreo 
mica lipsa din negrija, nu se numara cu cei intregi, ci 
se leapada ca nefolositor si lipsit de tarie. Aceasta, pen- 
tru ca nu cumva in vremea intinderii sa faca legatura 
lan|;ului sa se rupa §i sa introduca o distanf;a intre cei 
nedistanta^i si o intristare in amindoua parole, cei dina- 
inte suferind pentru cei de dupa. ei, iar acestia, pentru 
despar|;irea de cei dinainte 131 . 

6. Cei ce nu nazuieste cu iubire si cu dorinta puter- 
nica sa se uneasca prin smerita cugetare cu eel din ur- 
ma dintre sfin|i, ci pastreaza o mica neincredere in el, 
nu se va uni niciodata deloc nici cu el, nici cu sfintii 
dintii care au precedat, chiar daca ar socoti ca are toata 
credin^a §i toata iubirea fa^a de Dumnezeu §i fata de 
toti sfintii 132 . 

7. Plinsului dupa Dumnezeu ii premerge smerenia 
si ii urmeaza o bucurie si o veselie negraita. Iar din sme- 
renie dupa Dumnezeu rasare nadejdea mintuirii. Caci 
cu cit se soeoteste cineva pe sine din suflet mai pacatos 
decit to^i oamenii, cu atit creste, impreuna cu smerenia 
si nadejdea care infloreste in inima lui, incredint;indu-l 
ca prin ea se va mintui. 

130. Trecerea luminii de la ingeri la sfinti e ca trecerea pildei §i 
puterii de sfintenie de la sfintii dinainte la cei de dupa ei. Aceasta e o 
traditie vie, care asigurfi unitatea intre generatii. Acela§i Hristos e in 
cei dintii 51 in cei din urma, facindu-i pe cei dintii ca pe cei din urma 
si pe cei din urma ca pe cei dintii. Sfintul Simeon da revarsarii luminii de 
la ingeri la sfinti si de la sfintii dinainte la cei de dupa ei un sens de 
traditie. 

131. Corespunde cu cap. 62 din Filocalia greaca. Patimile rup lantul 
traditiei vii a sfintilor, care constituie un fel de coloana vertebrala a 
Traditiei vii a Bisericii. 

132. Cine rupe legatura cu sfintul cu care e in legatura nemijlocita 
rupe prin aceasta legatura cu toti sfintii de mai inainte. Prin el se va 
introduce o intrerupere in lantul traditiei, cu grele urmari pentru Hristos. 
Pentru mentinerea traditiei se cere smerenie si iubire fata de inainta?i, 
precum ruperea traditiei e pricinuita de mindrie ?i de lipsa de iubire. 
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8. Cu cit coboara cineva mai mult in adincul sme- 
reniei si se recunoaste ca nevrednic de mintuire, cu 
atita se intristeaza mai mult si varsa siroaie de lacrimi. 
Iar pe masura acestora, ^isneste in inima lui bucuria, iar 
impreuna cu ea izvoraste si creste nadejdea, care face 
incredin^area despre mintuire mai puternica 133 . 

9. Fiecare trebuie sa se cerceteze pe sine si sa se 
cunoasca, pentru a nu se increde nici numai in nadejdea 
singura fara plinsul si smerenia duhovniceasca, nici in 
smerita cugetare si in lacrimi, fara nadejdea si bucuria 
ce urmeaza acelora 134 . 

10. Exista o paruta smerenie din lene, din negli- 
jen|;a si dintr-o lipsa de nadejde a constiintei, pe care 
cei ce o au o socotesc pricinuitoare de mintuire. Dar nu 
este, caci nu are plinsul pricinuitor de bucurie, inso- 
£it cu ea. 

11. Exista un plins fara smerenie duhovniceasca si 
acesta e socotit de cei ce pling astfel ca un plins cura- 
|;itor de pacate. Dar inchipuindu-si aceasta, se amagesc 
in zadar. Caci sint lipsi^i de dulceata Duhului, ivita in 
chip tainic in camara in|:elegatoare a sufletului (Ps. 
XXXIII, 9). De aceea unii ca acestia se si aprind repede 
de pofta fa^a de lume si nu pot sa dispre^uiasca in chip 
desavirsit lumea si cele din lume. Iar eel ce nu poate 
dispretui acestea in chip desavirsit si n-a dobindit o des- 
lipire din suflet fa|a de ele nu poate dobindi nici nadej- 
dea sigura si neindoielnica a mintuirii sale. E purtat 
de indoiala, neincetat, ici si colo, nepunind temelia de 
piatra (Luca VI, 48). 

133. Viata duhovniceasca e impletita din contraste, ca §i viata in 
pacat. Placerea pacatului e insotita de chinul parerii de rau. Intristarea 
pentru pacat care merge pina la plins, naste bucuria, caci ea pune in- 
ceputul vietii celei noi. 

134. Cu acest capitol incepe un sir de capete de aplicare pildui- 
toare a unui discernamint subtil al unor stari sufletesti, care pot avea 
diferite continuturi, cu toata aparenja de identitate. 
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12. Plinsul este indoit in lucrarile lui. Unul este ca 
apa, care stinge prin lacrimi vapaia patimilor si cura- 
|;este sufletul de intinaciunea pricinuita de ele ; altul 
ca focul, care face viu, prin prezenta Sfintului Duh si 
reaprinde si incalzeste si face infocata inima si o infla- 
careaza de dragostea si de dorul lui Dumnezeu. 

13. Observa si cunoaste lucrarile ce se ivesc in tine 
din smerenie si din plins si cerceteaza folosul ce ^i se 
adauga din ele la vreme potrivita. Pentru cei incepatori 
aceasta inseamna lepadarea a toata grija paminteasca, 
dezlipirea si renun|;area la parinti si la prieteni, para- 
sirea grijii si dispretuirea tuturor lucrurilor si bunu- 
rilor, nu numai pina la un ac, ci si pina la trupul 
insusi. 

14. Precum eel ce pune pamint pe o flacara ce 
arde in cuptor o stinge pe aceasta, la fel grijile vie^ii 
si impatimirea de eel mai neinsemnat si mai mic lucru 
sting caldura aprinsa la inceput in suflet 135 . 

15. Cel ce s-a lepadat cu bucurie si intr-o deplina 
sim|;ire a inimii de lucrurile din afara si de oameni si de 
toate cele ale vietii si a uitat de ele a sarit peste impa- 
timire ca peste un zid si e ca un strain fa^a de lume si 
fa^a de toate cele din ea. El isi aduna mintea sa si-si 
concentreaza gindul si cugetarea numai la pomenirea 
mor^ii. De aceea se gindeste la judecata si la rasplata 
si e cu totul stapinit de acestea, patruns de o frica ne- 
graita din pricina acestor ginduri si a cugetarii la ele. 

16. Cel ce poarta in sinul sau frica de judecata e 
ca un osindit legat in lan^uri pe scena acestei vie^i. De 
aceea, arata ca unul ce e tint de frica ca de un calau, si 
dus pe drumul spre moarte, negindind la altceva decit la 
chinul sau si la durerea pe care va avea sa o sufere din 
pedeapsa vesnica. Purtind in inima acest gind, frica ce 

135. tncepatorii trebuie sa puna deosebita rivna in dezlipirea laun- 
trica de grijile lumesti. Dupa ce au progresat, au dobindit aceasta dezli- 
pire, chiar daca sint intre lucruri. 
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e intre^inuta de el nu-1 lasa sa se ingrijeasca de nici un 
lucru din cele omenesti. Aflindu-se astfel neincetat ca 
un pironit pe lemn, si stapinit fiind de dureri puternice, 
nu-si poate indrepta ochii spre fa^a cuiva si nu face 
nici un caz de cinstea sau de necinstea de la oameni. 
Caci socotindu-se vrednic de toata necinstirea si dispre- 
tuirea, nu-1 intereseaza batjocurile ce vin asupra lui. 

17. Cel ce poarta in sine frica mor^ii are sila de 
toata mincarea, bautura si podoaba hainelor. El nu ma- 
ninca piinea si nu bea apa cu placere, ci implineste tre- 
buin^a trupului atita numai cit ajunge pentru a trai 136 . 
Acela va lepada toata voia sa si se va face rob tuturor, 
nedeosebind intre cele poruncite 1S7 . 

18. Cel ce s-a dat pe sine, de frica chinurilor, rob 
parin^ilor dupa Dumnezeu, nu va alege poruncile care 
usureaza durerea inimii lui, nici pe cele care dezleaga 
legatura fricii lui. Nu va asculta nici de cei ce-1 indeam- 
na spre acestea cu prietenie, sau cu lingusire, sau cu 
porunca, ci va alege mai degraba pe cele ce-i sporesc 
frica si va vrea pe cele ce-i string legatura si va iubi pe 
cele ce-i dau putere calaului (fricii). El va starui in 
acestea, neasteptind sa ia dintr-odata slobozire din ele 138 . 
Dar nadejdea izbavirii face osteneala mai usoara, ceea 
ce este mai f olositor celui ce se caieste f ierbinte 139 . 

19. Tuturor celor ce incep sa vie^uiasca dupa Dum- 
nezeu, le este folositoare frica chinurilor si durerea ce se 
naste din ea. Iar cel ce-si inchipuie ca poate pune in- 
ceput fara durere si fara lan|;uri si fara calau (frica), 

136. Aceasta e metoda de a satisface cerin^ele strict necesare ale 
vietii, fara a aluneca spre pacat. A§a a facut Hristos. 

137. Corespunde cap. 64 din Filocalia greaca. Acela va evita insa 
savlr?irea pacatului, chiar daca i se porunceste. 

138. El nu se va lasa convins de argumentele celor ce voiesc sa-i 
u^ureze frica de chinurile vesnice si durerea pentru ele. Daca filozoful 
german Heidegger socoteste ca existent^ fiintei omenesti e framintata 
permanent de grija, in spiritualitatea crestina existen^a este stapinita de 
frica de chinurile vesnice. 

139. Corespunde cap. 65 din Filocalia greaca. 

5 — Filocalia 
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nu numai ca-si asaza temelia faptelor sale pe nisip, ci 
isi inchipuie chiar ca-si poate face casa in aer, fara te- 
melie, ceea ce este intra totul cu neputin^a. Caci dure- 
rea aceasta naste toata bucuria si lan^ul acesta rupe 
toate lan|;urile pacatelor si ale poftelor si calaul acesta 
nu pricinuieste moarte, ci via|;a vesnica 14 °. 

20. Cel ce nu va vrea sa scape si sa fuga de dure- 
rea nascuta din frica de chinurile vesnice, ci se va lipi cu 
toata hotarirea inimii de ea si-si va stringe si mai mult 
legaturile ei, pe masura acestei hotariri va inainta mai 
repede si se va infa^isa inaintea fe^ei Imparatului impa- 
ra^ilor. Iar intimplindu-se aceasta, indata ce va privi 
ca printr-o cea^a spre slava Aceluia, i se vor dezlega 
lan^urile, iar calaul lui, sau frica, va fugi departe de la 
el, si durerea din inima lui se va intoarce in bucurie si 
se va face izvor care izvoraste la vedere neincetat si- 
roaie de lacrimi, iar in minte, liniste, blindefe si dulcea^a 
de negrait. Ba ii va da si barbate si-1 va face sa alerge 
slobod si neimpiedicat spre toata ascultarea poruncilor 
lui Dumnezeu (Ps. CXVIII, 32). Acestea sint cu nepu- 
tin^a celor incepatori, dar le sint proprii celor ce au 
ajuns, prin inaintare, spre mijloc. Iar celor desavirsu)i, 
izvorul acesta li se face lumina, inima schimbindu-li-se 
si prefacindu-li-se fara de veste W1 . 

21. Cel ce are in launtrul lui lumina Duhului Sfint, 
cade cu fata la pamint neputind sa o priveasca si stri- 
ga cu spaima si cu frica multa, ca unul ce a vazut si a 
patimit un lucru mai presus de fire, de cuvint si de in- 
telegere. El este asemenea unui om caruia i s-au aprins 
de undeva madularele de un foe, in care arzind si ne- 

140. Corespunde cap. 66 din Filocalia greaca. Se accentueaza aci un 
mare paradox : durerea na$te bucurie ; calaul fricii duce la viata. Pentru 
ca acestea sensibilizeaza ?i Int3resc spiritul, nu-1 lasa !n somnolenta ?i 
In lipsa de tarie. In aceasta sta faptul ca prin cruce se ajunge la viata. 

141. Corespunde cap. 67 din Filocalia greaca. Izvorul lacrimilor se 
face izvor de lumin5. Se vede prin lacrimile acestora lumina din ei. Cel 
ce nu poate plinge pentru pacat ramlne Incruntat ?i Sntunecat. 
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putind rabda caldura vapaii (Ieremia XX, 9), se poarta ca 
unul ce a iesit din sine 142 . Neizbutind nicidecum sa de- 
vina iarasi al sau si coplesit neincetat de lacrimi §i 
racorit de ele, el aprinde focul dorului si mai tare. Ca 
urmare, varsa si mai multe lacrimi si, spalindu-se in mul- 
timea lor, f ulgera de tot mai mare stralucire 143 . Iar 
cind s-a aprins in intregime si s-a facut ca o lumina 144 , 
se implineste ceea ce s-a spus : «Dumnezeu unit cu dum- 
nezeii si cunoscut de ei»-, si anume atit de mult cit s-a 
unit cu cei cu care s^a unit si s-a descoperit celor ce-L 
cunosc 145 . 

22. Pe cit voieste Dumnezeu sa se faca cunoscut 
de noi, pe atita se si descopera, Jj>i pe cit se descopera, pe 
atita e vazut si cunoscut de cei vrednici. Dar nu e cu 
putin^a sa patimeasca cineva si sa vada asa ceva, daca 
nu s-a unit mai intii cu Preasfintul Duh, dupa ce a do- 
bindit prin dureri si sudori o inima smerita, curata, 
simpla si zdrobita. 

23. Inainte de plins si de lacrimi, nimeni sa nu ne 
amageasca cu vorbe desarte (Efeseni V, 6), nici sa nu ne 
amagim pe noi insine. Caci inca nu este in noi poca- 
in|;a, nici adevarata parere de rau, nici frica de Dumne- 
zeu in inimile noastre, nici nu ne-am invinova|it pe noi 
insine, nici n-a ajuns sufletul nostru la simtirea jude- 
ca^ii viitoare si a chinurilor vesnice. Caci daca ne-am 
fi invinova|;it pe noi insine si am fi dobindit acestea si 
am f i ajuns la ele, indata am f i varsat si lacrimi. Iar 
fara de acestea, nici invirtosarea inimii noastre nu se 
va putea inmuia vreodata, nici sufletul nostru nu va 

142. Este extazul, in care omul a plecat de la sine, absorbit de 
lumina si de focul Duhului Sfint. Acesta face trupul transparent si fier- 
binte pentru ca si sufletul e fierbinte. El e focul entuziasmului curat. 

143. Un alt paradox: din racoarea lacrimilor se aprinde focul unui 
si mai mare dor de Dumnezeu. Si invers. 

144. Aceasta e o stare de deplina transparenta spirituals prin Duhul 
Sfint si prin intarirea la culme a spiritului omenesc. 

145. Corespunde cap. 68 din Filocalia greacA. Sfintul Simeon descrie 
aci o stare de extaz din cele traite de el. 
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dobindi smerenie, nici nu vom izbuti sa. ne facem sme- 
riji. Iar eel ce nu s-a facut astfel, nu se poate uni cu 
Duhul eel Sfint " 6 . $i eel ce nu s-a unit cu Duhul acesta 
prin curate, nu poate sa ajunga la vederea si cunos- 
tin^a lui Dumnezeu si nu e vrednic sa se inve^e tainic 
virtu^ile smereniei U1 . 

24. Cel ce voieste sa-1 inve^e mestesugul vorbirii si 
filozofia pe eel ce abia a invatat sa silabiseasca literele 
nu numai ca nu-i va folosi intru nimic, ci il va face mai 
degraba sa se descurajeze si sa se dezguste, din pricina 
neputin|;ei min^ii lui de a cuprinde intelesul celor spuse. 
Tot asa eel ce spune incepatorilor despre cele ale desa- 
virsirii si mai ales celor mai greoi, nu numai ca nu-i va 
folosi cu nimic, ci ii va si face sa se intoarca la cele din 
urma. Caci privind la inal^imea virtu^ii si inljelegind cit 
de departe este de culmea ei si socotind ca lui ii este cu 
neputin^a sa urce spre virful ei, va dispre^ui si incepu- 
turile facute de el, ea nefolositoare, si se va scufunda in 
deznadejde. 

25. Cind cei ^inu^i si stapiniti inca de patimi vor 
auzi ca eel desavirsit dupa Dumnezeu se socoteste pe 
sine mai lipsit de cura^ie decit orice om si decit orice 
animal si orice fiara si ca atunci cind e batjocorit se 
bucura, cind e birfit bine cuvinteaza, cind e prigonit 
rabda si se roaga pentru dusmanii lui cu lacrimi si in- 
tru durerea inimii, rugindu-se lui Dumnezeu pentru ei, 
la inceput nu cred ca sint lucrutri asa de mari si in- 
cearca sa se faca pe ei deopotriva cu acela. Pe urma, 
da^i pe fa^a de Sfintele Scripturi si coplesi^i de sfin^ii 
care le-au dovedit acestea cu fapta, marturisesc ca nu 
pot sa ajunga la ele. Iar cind aud ca fara implinirea 
acestora este cu neputin^a sa se mintuiasca, atunci, ne- 

146. Prin lacrimi, inima inmuind invirto?area ei se deschide Duhului. 

147. Corespunde cap. 69 din Filocalia greaca. 
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vrind sa inceteze cu totul sa faca raul si sa se pocaiasca 
de pacatele lor, ii prinde deznadejdea. 

26. Cei mai multi cinstesc ca nepatimitori si ca 
sfinti, pe cei ce fa^aresc virtutea si altceva arata in pie- 
lea obrazului si altceva sint dupa omul din launtru, si 
anume plini de toata nedreptatea, pizma, viclenia si raul 
miros al placerilor. Ei socotesc asa, pentru ca nu au 
ochiul sufletului cura^it, nici nu sint in stare sa-i cu- 
noasca pe aceia din roadele lor. Iar pe cei ce petrec in 
evlavie si virtute si in nerautatea inimii, care sint sfinti 
cu adevarat, ii socotesc, in chip gresit, ca pe oamenii de 
rind, si tree pe linga ei dispretuindu-i si ii t m de 
nimic 148 . 

27. Unii ca acestia cinstesc ca investor si ca om 
duhovnicesc mai degraba pe eel guraliv si aratos. Iar 
pe eel tacut si cu grija la cuvinte il tin de prost si mut 149 . 

28. Cei trufasi la cuget si bolnavi de mindria dia- 
volului se intorc de la eel ce vorbeste in Duhul Sfint, 
socotindu-1 trufas la cuget si mindru. Caci cuvintele lui 
mai degraba ii pleznesc decit ii strapung 150 . Dar pe eel 
ce boscorodeste din burta si din fi^uici si ii minte cu 
privire la mintuirea lor, il lauda si il primesc. Astfel, nu 
este nimeni intre unii ca acestia care sa poata deosebi 
si vedea lucrul bine si asa cum este 151 . 

29. -«Feric|ti, zice Dumnezeu, cei cura^i cu inima, 
ca aceia vor vedea pe Dumnezeu»- (Matei V, 8). Dar 
inima curata nu o poate infaptui nici o virtute, nici doua, 
nici zece, ci toate impreuna fiind, asa zicind, ca una 
singura si dusa pina la capatul din urma 152 . Dar nici 
acestea nu pot face singure inima curata, fara venirea si 

148. Corespunde cap. 70 din Filocalia greaca. 

149. Corespunde cap. 71 din Filocalia greaca. 

150. Cei mindri socotesc mindri pe oamenii duhovnicesti, pentru ca 
acestia nu primesc sa se coboare la glume si la fapte usuratice. 

151. Corespunde cap. 72 din Filocalia greaca. 

152. Lipsa unei singure virtuti tine inima patata si o singura pata 
se simte in toate virtujile, tulburindu-le. 
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lucrarea Duhului. Caci precum fierarul isi poate arata 
mestesugul prin uneltele sale, dar fara lucrarea focului 
nu poate ispravi nimic, asa si omul toate le face si se 
foloseste de virtu^i ca de niste unelte, dar fara venirea 
focului dumnezeiesc, ele ramin fara rod si fara folos, 
neizbutind sa cura|;easca pata si intinaciunea sufle- 
tului 153 . 

30. Acolo unde este smerenia adincS, acolo sint si 
lacrimi imbelsugate. Iar acolo unde sint acestea, acolo 
e si prezen^a Duhului eel inchinat. Iar acolo unde e 
Acesta, acolo se iveste toata cura|ia si sf interna in eel 
ce se afla sub lucrarea Duhului si acestuia i se face va- 
zut Dumnezeu si Dumnezeu priveste la el. «Caci la cine 
voi privi, zice, decit la eel blind si linistit si temator de 
cuvintele Mele ?» 154 . 

31. Omul poate lupta impotriva patimilor sale, dar 
nu le va putea dezradacina nieidecum. ^i a primit pute- 
rea de a nu face raul, dar nu si puterea de a nu se 
gindi la el 155 . Dar evlavia consta nu in a face numai 
binele, ci si in a nu gindi cele rele. Deci eel ce gindeste 
cele rele nu poate dobindi inima curata. §i cum ar 
putea ? Caci e intinata de gindul rau, ca o oglinda de 
noroi 156 . 

32. Eu am in^eles ca inima curata consta nu numai 
in a nu fi tulburat cineva de vreo patima, ci si in a nu 
cugeta vreun rau sau ceva al vietii, atunci cind vrea, ci 
a avea in sine numai amintirea lui Dumnezeu printr-o 

153. Cap. 73 din Filocalia greaca. Singur Dumnezeu este cu adeva- 
rat curat in chip desavirsU si poate curati inima omului cu focul iubirii 
aprins de El in inima. 

154. Darrouzes, op. cit., p. 89, da la nota : Isaia LXII, 2. Dar in 
acel loc nu se afla aceste cuvinte. 

155. Mintea, mereu In miscare, e mai greu de stapinit decit madu- 
larele trupului. 

156. Desigur, nu e vorba numai de un gind teoretic la rau, ci de 
un oarecare gind ispititor. Dar acest gind, data fiind puterea lui de in- 
fluents, numai prin prezenta lui Dumnezeu in om poate sS nu mai dureze 
Sn om. 
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iubire neinfrinata. Caci numai in lumina curata vede 
ochiul in chip curat, neasezindu-se in calea privirii 
nimic 157 . 

33. Nepatimirea spun ca consta nu numai in a fi in 
afara de lucrarea patimilor, ci si in instrainarea de amin- 
tirea lor. §i nici numai in aceasta, ci si in a ne goli min- 
tea noastra de inchipuirea lor, in asa fel, ca atunci cind 
voim, sa ne ridicam mai presus de ceruri, ajungind in 
afara de toate cele vazute si supuse sim^urilor. Atunci e 
ca si cind simturile noastre ar fi incuiate ?i mintea noas- 
tra ar fi patruns la cele mai presus de simturi, ducind 
prin puterea ei cu sine simturile, ca un vultur aripile 
sale. 

34. Mintea far a simturi nu-si arata nicidecum lu- 
crar41e sale si nici simturile pe ale lor f ara minte 158 . 

35. Inima cUrata este si se zice aceea care nu afla 
in sine nici o inchipuire sau gind lumesc, care e atit de 
daruita lui Dumnezeu si de unita cu El, ca n-are nici 
o amintire, nici a lucrurilor suparatoare ale viejii, nici 
a celor pricinuitoare de bucurie, ci petrece in contem- 
plate ca in al treilea cer, si e rapita in rai (2 Cor. 
XII, 2 — 4), si vede arvuna bunatatilor fagaduite sfin^i- 

157. De aci vedem ca «luiniiia» de care vorbeste atit de mult sfintul 
Simeon const5 in curStia inimii si a privirii. Curafia aceasta o are omul 
numai cu ajutorul lui Dumnezeu, sau numai venindu-i de la El. Ea e 
acolo unde nu se intercaleaza nici un alt gind intre om si Dumnezeu. 
Inima curata e acolo unde s-au dezradacinat chiar gindurile rele din 
suflet. 

158. Prin aceasta afirmare sfintul Simeon risipeste orice rastalmacire 
a glndirii sale, ca ar admite o despSrtire a mintii de simturi In lucrarea 
ei. Spiritul transfigureazS lucrarea simturilor, nu se dispenseaza de ea. 
Dar nici lucrarea simturilor nu poate fi cugetata far3 spirit. Omul e uni- 
tate de suflet si trup in actele, in gindurile si in sentimentele sale. Dar 
sfintul Simeon spune si mai mult : omul care nu mai are nici un gind rau 
in sine isi inalta si simturile la «cer», adica vede si prin ele lumina 
dumnezeiasca, sau taine spirituale mai presus de Lucrurile p&mintesti. 
Caci aceste taine se v3d totusi prin lume sau prin trup devenite transpa- 
rente. Aceasta pentru ca simturile lui au devenit apte pentru aceste taine 
si sint coplesite de minte si prin mintea lui de lucrarea Duhului Sfint. 
Mintea si simturile au devenit in acest caz o unitate cunoscatoare pe 
un plan mai inalt. Omul cunoa?te ca o fiinta totals realitatile superioare. 
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lor si se face martorul bunurilor vesnice, pe cit e cu 
putin^a firii omenesti. Acesta e semnul adevarat al ini- 
mii curate si dovada sigura prin care cunoaste cineva 
si masurile cura|iei §i se vede pe sine insusi ca intr-o 
oglinda 159 . 

36. Precum eel ce se afla in afara casei nu vede pe 
cei aflatori inauntrul ei, asa nici eel rastignit lumii (Gal. 
VI, 14), sau mort ei, nu mai are vreo simtire a lucrurilor 
din lume. 

37. Precum trupul mort nu are nici o simtire, nici 
a trupurilor vii, nici a celor ce zac moarte impreuna cu 
el, asa nici eel ce a ajuns in afara lumii, in Dun, si e 
impreuna cu Dumnezeu, nu poate avea vreo simtire a 
lumii sau vreo impatimire de lucrurile ei, macar ca e 
supus^rebuinfelor trupului. 

38. Exista o moarte inainte de moarte si o inviere a 
sufletelor inainte de invierea trupurilor, prin lucrare, 
prin putere, prin experien^a si prin adevar. Cind cu- 
getul muritor a fost desfiinfat de mintea nemuritoare 
si starea de moarte, alungata de via^a, sufletul se vede 
pe sine in chip vadit ca inviat din mor^i, precum se vad 
pe ei insisi cei ce se scoala din somn. §i recunoaste pe 
Dumnezeu care 1-a inviat. Iar cunoscindu-L pe El si 
multumindu-I, se ridica mai presus de simturi si de 
toata lumea, plin de o placere negraita, si face sa se 
odihneasca in sine toata miscarea cugetatoare 160 . 

159. Inima curata face transparent pe om sie insu§i. Pina ce inima 
e patata, omul nu se poate cunoaste pe sine insusi pentru ca nu-si este 
transparent nici siesi, cum nu este nici altora. Se interpune intre el si 
sinea sa indefinita preocuparea de altceva inferior si marginit. Inima 
curata e profunzimea abisala a omului, redescoperita. Caci nu se mai 
interpune nici un gind despre vreun obiect limitat intre el si aceasta 
profunzime. Omul se cunoaste acum ca ceea ce este el propriu-zis in 
indefinitul lui, care, intrucit e deosebit intr-o anumita privinta de inde- 
finitul altor oameni, e totusi definit intr-un anumit fel. Dar profunzimea 
abisala credinciosul nu si-o poate descoperi decit cind ea se deschide in 
profunzimea infinita a lui Dumnezeu in care subzista. 

160. Sufletul, detasat de diferite gtaduri Iimitate conforme obiectelor 
lor, se vede pe sine deosebit de gindurile trecatoare, deci nemuritor. 
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39. Unele stari sint pricinuite de noi, altele ni se 
dau de Dumnezeu. In masura in care ne cura^im, prin 
osteneli si sfin^ite sudori, sintem luminal prin lumina 
lacrimilor de pocainja. Si in masura in care ne luminam, 
ne curatim prin lacrimi. Lucrul din urma (cura^irea 
prin lacrimi) il aducem noi de la noi insine ; eel dintii 
(luminarea) ni se da si-1 primim de sus. 

40. Multi aducind cele ale lor nu au primit cele 
ce vin de obicei de la Dumnezeu. Aceasta se vede din 
cele ce au facut si au pa^it Cain si Esau. Caci daca cine- 
va nu aduce ale sale intr-o stare de suflet evlavioasa, cu 
credin^a fierbinte si cu multa smerita cugetare, Dum- 
nezeu nu va cauta la el si nu va primi cele aduse. Iar 
daca nu sint implinite acestea, nici El nu va da in schimb 
ale Sale eelui ce a adus ale lui astfel. 

41. Lumea e moarta pentru sfin^i si cei din ea 
la fel pentru ei. De aceea vazind, nu vad faptele lor cele 
bune si auzind, nu pot in^elege (Matei XIII, 13) cuvintele 
lor dumnezeiesti graite in Duhul Sfint. Dar nici cei du- 
hovnicesti nu pot primi in ei faptele cele rele sau cu- 
vintele patimase ale oamenilor lumesti sau rai, ci va- 
zind si ei cele din lume, nu le vad si auzind cele ale oa- 
menilor lumesti, ramin cu simtirea ca si cind nu le-ar 
auzi. Si astfel nu se infaptuieste nici o partasie a aces- 
tora cu aceia, sau a acelora cu acestia 161 . 

Aceasta e una cu trezirea la adevarata con?tiinta de sine. Dar aceasta 
se iveste Impreuna cu constiinta de Dumnezeu. El se trezeste la con- 
stiinja nemuririi sale, intrucit Isi cunoaste persisten^a sa fatS de gindu- 
rile trecatoare. Acest suflet se bucura de invierea sa inainte de invierea 
trupului, prin lucrare, prin putere, prin experienta si prin adevar. Vazind 
pe Dumnezeu, inceteaza lucrarea lui cugetatoare trecatoare, raminind cu 
lucrarea lui netrecatoare, caci Dumnezeu e mai presus de cugetarea care 
face efortul de a defini si pune In legaturS obiectele variate si definite 
si prin aceasta recurge la niste categorii mai prejos de cugetarea mintii 
indreptata neschimbat spre Dumnezeu eel infinit si spre sinea sa in- 
definita. 

161. Aceasta nu inseamna ca nu pot conlucra unii cu altii in lucru- 
rile necesare vieUi paminteijti. Mai mult chiar, de aci se vede ca pentru 
sfintul Simeon nepartasia celor curati cu lumea inseamna numai nepri- 
mirea cuvintelor, gindurilor §i faptelor rele din ea. Dar ei tocmai prin 
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42. Desparfirea intre lumina si intuneric e clara si 
un amestec intre ele este cu neputin^a. «Caci ce parta- 
ke are lumina cu intunericul, zice, sau ce parte are cre- 
dincibsul cu necredinciosul ?«■ (2 Cor. VI, 15). Tot asa e 
de mare departarea si despar^irea intre cei ce se afla in 
Duhul Sfint si cei ce nu se afla in El. Cei dintii au pe- 
trecerea in cer (Filip. Ill, 20), caci au ajuns, inca de aici, 
din oameni, ingeri. Iar cei din urma sed inca in intune- 
ricul mostenit si in umbra mor^ii (Ps. CVI, 1.0 s.u.), piro- 
m\\ de pamint si de lucrurile de pe pamint. Cei dintii 
sint in lumina in^elegatoare si neinserata ; ceilalti sint 
lumina^i numai de lumina supusa sim^urilor; cei dintii 
se vad pe ei insisi si vad si pe cei apropiati; ceilalti, ya- 
zindu-se pe ei insisi si vazind si pe cei apropialji murind 
in f iecare zi, nu stiu ca sint oameni si ca mor ca oa- 
menii (Ps. LXXXI, 7) ; iar nestiind, nu cred ca va fi o 
judecata si o inviere si o rasplatire pentru cele savirsite 
de fiecare ,in via^a de aici. 

43. Daca Duhul Sfint este in tine, fara indoiala vei 
cunoaste, din lucrarile Lui ce se savirsesc in tine, cele ce 
spune despre El apostolul. Caci zice : «Unde e Duhul 
Domnului, acolo este libertatea»>- (2 Cor. Ill, 17) ; ; si : 
•«Trupul e mort pentru pacat, iar Duhul viaza pentru 
dreptate» (Rom. VIII, 10) ; si : «Cei ce sint ai lui Hristos 
via^a si-au rastignit impreuna cu patimile si cu pof- 
tele e\» (Gal. V, 29). Caci ci^i in Hristos s-au botezat, 
sint in Duhul Sfint (loan VII, 33), ca unii ce au imbra- 
cat pe Hristos intreg (Gal. Ill, 27) si s-au facut fii ai lu- 
minii (Luca XVI, 8)) si umbla in lumina neinserata 
(1 loan I, 7). Si vazind lumea, nu o vad si auzind ale lu- 
mii, nu aud (Matei XIII, 13). Caci precum s-a scris des- 
pre oamenii trupesti ca vazind, nu vad si auzind despre 
lucrurile dumnezeiesti, nu inteleg, nici nu pot primi 

aceasta pot lucra la curatirea ?i la ridicarea celor din lume. Deci poate 
exista, in vederea acestui scop, o legatura a lor cu ceilalti oameni. Ba 
sflntul Simeon o cere aceasta in alte locuri cu toata puterea. 
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cele ale Duhului, cad. nebunie sint pentru ei acestea 
(1 Cor. II, 14), asa sa in^elegi si despre cei ce au in ei pe 
Duhul Sfint : trup au, dar nu sint in trup. -«Caci voi, 
zice, nu sinte^i in trup, ci in duh, daca Duhul lui Dum- 
nezeu locuieste in voi» (Rom. VIII, 9). Ei sint mor^i 
lumii, si lumea, lor. «Caci mie, zice, lumea s-a rastignit 
si eu lumii» (Gal. VI, 14). 

44. Cel ce cunoaste aceste semne si stari minunate 
lucrindu-se in sine este cu adevarat purtator de Dum- 
nezeu si de semne, avind pe Dumnezeu, sau pe Insusi 
Duhul eel Preasfint locuind in el, vorbind si lucrind in 
el cele spuse de Pavel. Iar eel ce nu a cunoscut inca 
acestea in sine, sa nu se amageasca, caci este inca trup 
si singe, adica acoperit de intunericul poftelor trupu- 
lui 162 . Iar trupul si singele nu vor mosteni impara^ia lui 
Dumnezeu, care este Duhul Sfint (1 Cor. XV, 20). 

45. De la dumnezeiescul Botez primim iertarea pa- 
catelor savirsite si ne eliberam de vechiul blestem si ne 
sfin^im prin venirea Sfintului Duh. Dar harul desavir- 
sit, dupa cuvintul : -«Voi locui si voi umbla intru ei» 
(2 Cor. VI, 16), nu-1 primim atunci. Aceasta e a celor ce 
s-au intarit in credin|;a si arata acest har prin fapte. 
Caci dupa ce ne-am botezat, abatindu-ne spre fapte re- 
le si de rusine, lepadam cu totul si sfin|;irea insasi. Dar 
prin pocain|;a si marturisire si lacrimi primim pe masu- 
ra lor, mai intii iertarea pacatelor savirsite si, prin 
aceasta, sfin^irea si harul de sus 16S . 

46. De la pocain^a ne vine spalarea intinaciunii fap- 
telor rusinoase. Dupa ea primim impartasirea de Duhul 
Sfint. Dar nu in chip simplu, ci dupa credin^a, sim^irea 
si smerenia celor ce s-au pocait din tot sufletul. Insa 
numai dupa iertarea deplina a pacatelor de mai inainte, 

162. A$a cum sfintul Simeon identifies curatia cu lumina, tot a?a 
identifica necuratia poftelor ?i a patimilor, cu intunericul. Cea dintii da 
putinta vederii lui Dumnezeu, cea din urma nu. 

163. Cap. 74, Filocalia greaca. 
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primita de la parintele care ne-a luat asupra sa. De 
aceea bine este sa ne pocaim in fiecare zi, pentru po- 
runca ce s-a dat. Caci indemnul : «Pocan;i-va, ca s-a 
apropiat Impara^ia cerurilor» (Matei III, 2), ne arata 
lucrarea aceasta ca fiind f ara hotar 164 . 

47. Harul Preasfintului Duh s-a dat sufletelor logo- 
dite cu Hristos, ca o arvuna. §i precum fara arvuna, 
femeia nu are asigurare ca se va infaptui vreodata uni- 
rea ei cu barbatul, asa nici sufletul nu primeste incre- 
din|;are sigura ca va fi impreuna cu Stapinul si cu Dum- 
nezeul sau in veci, sau se va uni cu El tainic si de ne- 
grait si se va bucura de frumusetea neapropiata a Lui, 
daca nu primeste arvuna harului Lui si nu-1 dobindeste 
in sine intru cunostin^a 165 . 

' 48. Precum scrisorile de invoiala, daca nu primesc 
iscaliturile unor martori vrednici de crezare nu fac si- 
gura arvuna, tot asa, inainte de implinirea poruncilor si 
de dobindirea virtu^ilor, nu e sigura iluminarea harului. 
Caci ceea ce sint martorii pentru invoieli, aceea este lu- 
crarea poruncilor si virtu^ile pentru arvuna Duhului. 
Datorita acestora primeste fiecare prin arvuna incre- 
dintarea mintuirii viitoare 166 . 

49. Intii invoielile se scriu, asa zicind, prin lucra- 
rea poruncilor, apoi se pecetluiesc si se iscalesc de catre 
virtuti. Abia atunci isi da mirele Hristos, sufletului mi- 
reasa, inelul, adica arvuna Duhului 167 . 



164. Cap. 75. Filocalia greaca. Pocainfa nu are hotar. Caci mereu 
putem inainta in cele bune, parindu-ne rau de nedesav!r?irea dinainte. 

165. Cap. 76, Filocalia greaca. «Intru cuno?tinta», inseamna in chip 
constient, simtit. Frumusetea lui Hristos este pe de o parte neapropiata, 
caci nu poate fi cuprinsa, pe de alta e simtita. E cunostinta ?i ne?tiinta. 
Chiar subiecrul semenului, pe de o parte il sesiz&m, pe de alta ne ramine 
transcendent si de nedefinit. 

166. Cap. 77, Filocalia greaca. 

167. Cap. 78, Filocalia greaca. Poruncile implinite se inscriu in fiinta 
noastra, virtutile isi pun pecetea pe ea. Arvuna Duhului vine ca o prima 
lumina de sus in fiinta noastra, producind o prima transparenta a ei 
pentru Dumnezeu si o prima unire a ei cu El. Duhul este inelul lui Hris- 
tos, legatura incepfitoare cu Hristos. 
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50. Precum mireasa inainte de nunta primeste de 
la mire numai arvuna, iar zestrea convenita si darurile 
fagaduite, asteapta sa le primeasca dupa. nunta, asa si 
mireasa, care e Biserica credinciosilor si sufletul fieca- 
ruia dintre noi, primeste intii de la mirele Hristos nu- 
mai arvuna Duhului, iar bunata^ile vesnice si Impara- 
tia cerurilor asteapta sa le primeasca numai dupa ple- 
carea de aici. Dar prin arvuna are incredin^area ca va 
primi bunatajile convenite in invoiala in chip nemin- 
cinos 168 . 

51. Se intimpla uneori ca mirele intirzie in vreo 
calatorie, sau e ocupat cu alte treburi, si de aceea hota- 
raste sa amine nunta. Daca mireasa se va minia si, dis- 
pre^uind dragostea lui, va sterge sau va rupe hirtia de 
invoiala, va cadea indata din nadejdile ce le are in 
rnlre. Asa se intimpla si cu sufletul. De va zice cineva 
dintre cei ce se nevoiesc : pina cind sint dator sa ma 
ostenesc ? $i drept urmare va slabi din ostenelile nevo- 
in^ei si, prin neglijarea poruncilor si prin parasirea po- 
cain^ei neincetate, va sterge si va rupe, asa zicind, invo- 
ielile, va cadea indata cu totul si din arvuna si din na- 
dejdea in Dumnezeu 169 . 

52. Daca mireasa isi intoarce catre altul dragostea 
de la mirele cu care s-a invoit, si se impreuna cu 
acela, pe fa^a sau in ascuns, nu numai ca nu mai poate 
spera sa primeasca de la mire nimic din cele fagaduite 
ei, ci are sa astepte cu dreptate si pedeapsa si ocara 
prevazuta de lege. Tot asa se intimpla si cu noi. Daca-si 
intoarce careva dragostea datorata mirelui Hristos, spre 
pofta vreunui alt lucru, pe fa^a sau in ascuns, si inima 
lui e Jinuta de acel lucru, se face urit mirelui si ne- 

168. Cap. 79, Filocalia greaca. 

169. Cap. 80, Filocalia greacS. Odata arvuna primita, nu trebuie 
stat pe loc, ci trebuie Inaintat, adica trebuie cultivata. Altfel are loc o 
adevarata cadere din dragostea fa{a de mire. 
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vrednic de unirea cu El 170 . Caci a zis : «ti iubesc pe cei 
ce Ma iubesc» (Prov. VIII, 17) m . 

53. Arvuna este, pentru cei ce au dobindit-o, ne- 
graita, in^eleasa in chip nein^eles, |inuta f ara sa fie 
stapinita 172 ,vazuta in chip nevazut, vie si graitoare, in 
miscare si miscind pe eel ce a dobindit-o, zburind din 
chiyotul in care se afla pecetluita si aflindu-se iarasi in 
chip neasteptat in launtrul lui 17S . In felul acesta face pe 
eel ce a dobindit-o sa nu socoteasca nici prezen^a ei si- 
gura, nici plecarea ei fara intoarcere. Si asa neavind-o, 
este ca eel ce o are, si avind-o, eel ce a. dobindit-o se 
simte ca eel ce nu o are 174 . 

54. Se intimpla ca cineva stind noaptea in casa cu 
toate usile inchise, daca. va deschide o mica fereastra si 
va fi luminat deodata de un fulger stralucitor, nesupor- 
tind ochii aceasta stralucire, se apara, inchizind indata 
ochii si se retrage in sine. Tot asa cind sufletul e inchis 
in cele supuse sim^urilor, de se va apleca (Cint. Cint. II, 
9) vreodata cu mintea spre cele din afara de acestea ca 
printr-o fereastra, luminindu-se de fulgerul arvunii din 
ele, adica al Duhului Sfint, si nesuportind raza luminii 
neacoperite, simte o spaima in minte si se aduna intreg 
in sine, refugiindu-se ca intr-o casa in cele cunoscute 
cu sim^urile si omenesti. 

55. Din aceste semne trebuie sa cunoasca fiecare 
daca a primit arvuna Duhului de la mirele si stapinul 

170. S-a rupt comuniunea launtrica dintre suflet si Hristos. 

171. Cap. 81, Filocalia greaca. Aceasta nu Inseamna ca Dumnezeu 
iubeste pe eel ce premerge cu iubirea lui, ci pe eel ce raspunde iubirii 
Sale. Caci nu poate intra in inima celui ce nu si-o deschide iubirii Sale. 

172. Jii iubirea cuiva, dar nu o stapinesti, caci depinde si de liber- 
tatea aceluia. 

173. Aci \i se pale ca ai iubirea celuilalt, aci ca n-o mai ai. Numai 
dupa consolidarea in ea, ai asigurarea statornica a ei. 

174. Credinta, harul, starile duhovnice?ti nu sint ca niste obiecte 
fixe si tangibile. Ele dau intr-un anumit moment convingerea prezentei 
lor, in altul parca nu mai sint. Principal e ca din momentul din' urmS 
sa nu tragi concluzia c5 nu va reveni momentul dintii si sa-ti faci din 
aceasta o concluzie definitiva de gindire si comportare. 
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Hristos. §i daca a primit-o, sa se sirguiasca sa. o ftna 175 . 
Iar daca nu s-a invrednicit inca sa o primeasca, sa se 
sirguiasca sa o primeasca prin fapte bune ?i prih poca- 
inta cea mai fierbinte si sa o pazeasca prin lucrarea po- 
runcilor si prin dobindirea virtutilor i76 . 

56. Acoperisul fiecarei case se Jine prin temelii si 
prin cealalta parte a cladirii ; iar temeliile se asaza, ca 
trebuincioase si folositoare, pentru a purta acoperisul. 
Astfel nici acoperisul nu poate sta fara temelii si nici 
temeliile nu-s de vreo treaba sau de vreun folos, fara 
acoperis. Asa si harul lui Dumnezeu se pastreaza prin 
lucrarea poruncilor, iar faptele poruncilor se pun ca te- 
melii pentru harul "lui Dumnezeu ; si nici harul Duhu- 
lui nu poate raminea in noi fara lucrarea poruncilor, 
nici lucrarea poruncilor fara harul lui Dumnezeu nu e 
de vreo trebuin^a sau de vreun folos m . 

57. Precum casa fara acoperis, lasata asa din ne- 
grija zidarului, nu numai ca nu e de nici o treaba, ci 
face si zidarul de ris, asa si eel ce pune temeliile lucra- 
rii poruncilor si ridica zidurile virtu^ilor inalte, de nu 
va primi si harul Duhului Sfint intru vederea si cunos- 
tin^a sufletului, este nedesavirsit si compatimit de cei 
desavirsi^i. El s-a lipsit de har pentru una din aceste 
doua pricini : sau pentru ca n-a avut grija de pocain|;a, 
sau pentru ca nefiind iscusit la adunarea poruncilor, 
care e un material nesfirsit, a lasat ceva afara din cele 
ce ne par noua neinsemnate, dar sint de trebuin|:a la cla- 
direa casei virtu^ilor. Astfel fara ele, n-a putut sa-si 
acopere casa prin harul Duhului 178 . 

175. Sa o Una ca iubire activa, nu statica. 

176. Cap. 82, Filocalia greaca. S3 o pazeasca deci printr-o tnaintare 
cu fapta si prin intarirea ei in virtu^i. 

177. Cap. 83, Filocalia greaca. Harul nu se mentine unde nu se 
lucreaza poruncile lui Hristos. Harul e putere activa, e iradiere, nu e 
ceva static. 

178. Cap. 84, Filocalia greaca. Materialul e nesfirsit, in sensul ca 
sufletul niciodata nu sfirseste a se desavirsi, dar si in sensul ca el mereu 
trebuie sa fie in lucrare. Altfel se prabuseste in moarte, in inertie, la 



80 T1LOCAL1A 

58. Daca Fiul lui Duranezeu si Dumnezeu s-a 
coborit pe pamint ca sa ne impace prin Sine pe noi cei 
ce eram dusmani ai Parintelui Sau (Rom. V, 10), si sa ne 
uneasca in chip constient cu Sine prin Duhul Sau eel 
Sfint si de o fiin^a, eel ce cade din acest har, de care 
altul va avea parte ? Cu siguranta acesta nici n-a fost 
impacat cu Dumnezeu, nici n-a dobindit unirea cu El 
prin impartasirea Duhului 179 . 

59. «Va pune cineva foe in sin, zice in^eleptul, si 
nu-si va arde hainele ?» (Prov. VI, 27). Iar eu zic : Cine 
nu va arde si nu se va umplea de stralucire si nu va 
raspindi si el fulgerele dumnezeirii, pe masura curatirii 
si a impartasirii de foe, daca va primi in inima focul 
ceresc neacoperit ? Caci impartasirea urmeaza curatirii, 
iar cura^irea urmeaza impartasirii. 

v 60. Cel ce se impartaseste de Duhul dumnezeiesc 
se izbaveste de poftele si de placerile patimase, dar de 
trebuin^ele trupesti ale f irii nu se desparte 18e . Ca unul 
ce e slobozit de legaturile poftei patimase si e unit cu 
slava si cu dulcea^a nemuritoare, se sileste neincetat sa 
fie sus si sa petreaca cu Dumnezeu ; si sa nu se depar- 
teze nici pentru o clipa de vederea Aceluia si de desfa- 
tarea de care nu se mai satura. Dar ca unul ce e inchis 
in trup si in stricaciune, e tras si purtat si el de acestea 
si se intoarce spre cele pamintesti. Insa atunci atita in- 
tristare are din pricina acestora, cita are sufletul paca- 
tosului cind se desparte de trup 181 . 

61. Precum pentru iubitorul de trup si de via^a, de 
placeri si de lume, desparjirea de acestea este moarte, 
asa pentru iubitorul de curate §i de Dumnezeu, de cele 

orice nivel ar fi ajuns. Si atunci nu mai are acoperi? potrivit cu el, care 
consta propriu-zis din infinitatea deschisa a lui Dumnezeu. 

179. Cap. 85, Filocalia greaca. 

180. Important e ca afectele sa fie tinute in friu, sa nu se lunece 
la pacat prin ele. Dulceata spirituala a vietfi in Duhul Sfint il face pe 
unnl ca acesta sa nu simtS trebuin{a placerilor legate de satisfacerea 
poftelor. 181. Cap. 86, Filocalia g/eocd. 
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netrupesti si de virtute, moarte cu adevarat este des- 
partirea cea mai mica a cugetarii de acestea. Cel ce pri- 
veste lumina supusa sim^urilor. daca va inchide pu^in 
ochii, sau i se vor acoperi de altcineva, se necajeste si 
se intristeaza si nu poate peste tot, sa rabde aceasta, mai 
ales daca privea la anumite lucruri de trebuin^a sau 
interesante. Dar cu cit mai virtos nu se va intrista si nu 
se va necaji eel ce e luminat de Duhul Sfint si priveste 
cu trezvie si cu in^elegere, fie ca privegheaza, fie ca 
doarme, bunata^ile acelea «pe care ochiul nu le-a va- 
zut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au 
suit» (1 Cor. II, 9), la care doresc si ingerii sa priveasca 
(1 Petru I, 12), de va fi smuls de cineva de la vederea 
lor ? Caci el socoteste aceasta, pe drept cuvint, moarte 
si instrainare de via^a vesnica 182 . 

62. Omul fiind indoit, adica avind alcatuirea din su- 
flet si trup, lumea a fost creata pentru el de asemenea 
ca vazuta si nevazuta. §i fiecareia din aceste par^i i s-a 
rinduit in chip potrivit ei unele din faptele si din grijile 
noastre. Dar am in^eles ca lucrul acesta este adevarat 
si cu privire la vederi si la vise. Cele ce ocupa sufletul, 
sau cele in care petrece el in stare de veghe, acelea re- 
(in inchipuirea §i cugetarea lui si in somn. De se ingri- 
jeste de lucruri omenesti, e preocupat de ele si in in- 
chipuirile viselor. Iar de cugeta la cele dumnezeiesti si 
ceresti, se va afla si in vis cu gindirea in acestea, dupa 
spusa proorocului : «$i tinerii vor avea vedenii* (Ioil 
III, 1). Dar fiind in acestea, sufletul nu va fi inselat, ci 
va vedea lucruri adevarate si i se vor incredinta des- 
coperiri 183 . 

63. Cind partea poftitoare a sufletului e impinsa 
spre patimile desfatarilor si spre placerile vie^ii, tot pe 

182. Cap. 87, Filocalia greaca. 

183. A$a cum visele cu continuturi paminte§ti au legatura cu cele 
traite de fapt, a?a au 51 cele referitoare la realitatile dumnezeiesti o 
legatura adevarata cu ele, intrucit au fost traite in stare de trezvie. 

6 — Filocalia 
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acestea le vede sufletul si in vis. Iar cind iu^imea sau 
minia sufletului e infuriata impotriva semenilor, visea- 
za atacuri, razboaie si lupte intre serpi si certuri ca la 
judecata cu dusmanii. Cind, in sfirsit, ra|;iunea lui se 
inal^a prin trufie si mindrie, isi inchipuie rapiri inari- 
pate in aer, sederi si domnii pe trOnuri inalte, pasiri 
inaintea poporului in fruntea unora care lupta. 

64. Numai vederile acelea sint adevarate, care nici 
n-ar trebui sa se numeasca visuri, ci vederi. Ele sint 
proprii acelora a caror minte a devenit simpla, prin sa- 
lasluirea Duhului, si libera de toata supararea si robia 
patimilor ; a caror cugetare se misca in jurul celor dum- 
nezeiesti si se gindeste la rasplatirile viitoare ; a caror 
via^a mai presus de viata celor vii este fara griji, netul- 
burata, linistita, curata, plina de mila, de in^elepciune, 
de cunostin|;a cereasca si de roadele bune cultivate de 
Duhul. Ale celor ce nu sint asa, sint mincinoase si 
incurcate si totul e o inselatorie vadita 184 . 

65. Mul^i au fericit via^a pustniceasca, al^ii pe cea 
de obste, sau in chinovie. Altii doresc sa stea in fruntea 
poporului, sa indemne, sa inve^e si sa ridice biserici, 
hranindu-se din acestea in chip f elurit trupeste si sufle- 
teste. Eu nu as socoti pe nici una din acestea mai buna 
decit pe alta. Nici n-as spune ca una e vrednica de lauda, 
iar alta de ocara. Ci in toata privinta si in toate lucru- 
rile si faptele, cu totul fericita este via^a cea pentru 
Dumnezeu si dupa Dumnezeu 185 . 

66. Via|;a oamenilor se alcatuieste din felurite stiin- 
\e si mestesuguri ; unul indeletnicindu-se cu una, altul 
cu alta, fiecare aduce partea sa si astfel oamenii isi dau 
si primesc intre ei, in timpul vie^ii, implinind trebuin- 

184. Mintea celor in care s-a sala$luit Duhul a devenit simpla, pen- 
tru ca in ea totul e armonios si concentrat in Duhul ; in ea nu sint in- 
doieli, sfi?ieri, contraziceri, schimbari de metode si tinle fara siguranta 
ca sint mai bune ca cele dinainte si cfi vor duce in mod neindoielnic 
la succes cum n-au dus cele dinainte. 

185. Cap. 88, Filocalia greaca. 
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tele trupesti ale firii. Asa se poate vedea si intre oame- 
nii duhovnicesti : unul se indeletniceste cu o virtute, 
altul cu alta, to^i alergind din diferite par^i spre aceeasi 
tints 186 . 

67. finta tuturor celor ce se nevoiesc dupa Dum- 
nezeu este sa placa lui Hristos, Dumnezeului nostru, si 
sa primeasca impacarea cu Tatal prin impartasirea de 
Duhul si sa dobindeasca mintuirea prin aceasta. Caci 
in aceasta sta mintuirea fiecarui suflet si a fiecarui om. 
Neimplinindu-se aceasta, desarta e osteneala si lucra- 
rea noastra si fara rost e toata calea care nu duce la 
aceasta pe eel ce alearga pe ea 187 . 

68. Cel ce a parasit toata lumea si s-a retras in 
munte, pentru linistire, dar de acolo scrie celor din 
lume, pentru a atrage aten^ia, pe unii fericindu-i, iar 
pe all^ii lingusindu-i si laudindu-i, este asemenea celui 
ce s-a despar^it de femeia desfrinata, ispititor imbra- 
cata si foarte rea, si s-a dus in tara departata, ca sa 
scape pina si de amintirea ei, dar pe urma uitind de 
tinta pentru care a venit acolo, doreste sa scrie celor 
ce petrec si se murdaresc cu desfrinata aceea, fericindu-i. 
Prin aceasta arata ca, daca nu cu trupul, eel pu^in cu 
inima si cu mintea se impartaseste de bunavoie de pa- 
tima lor, incuviintind amestecarea lor cu ea 188 . 

69. Pe cit sint de vrednici de lauda si de fericiti 
cei ce petrec in lume, dar isi cura^esc simtirile si ini- 
mile de toata pofta cea rea, pe atita sint de vrednici de 
ocara si de osinda cei ce petrec in mun^i si in pesteri, 
dar isi doresc laudele si fericirile de la oameni 189 . 
Acestia vor fi ca niste preacurvari inaintea lui Dumne- 

186. Cap. 89, Filocalia greaca. 

187. Cap. 90, Filocalia greaca. Invatatura aceasta despre mintuire 
este cu totul deosebita de inva^atura apuseana a unei justificari pur juri- 
dice a omului prin echivalentul mor^ii lui Hristos. 

188. Cap. 91, Filocalia greaca. 

189. Deci sfintul Simeon admite si putinta unei vieti curate in lume. 
Nu depSrtarea externa de lume, ci detasarea ISuntrica de ceea ce e rau 
in ea, este lucrul hotaritor. 
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zeu, Care cerceteaza inimile noastre. Caci eel ce pofteste 
sa se auda in lume despre via^a, despre numele si des- 
pre petrecerea lui, desfrineaza fa$a de Dumnezeu, ca 
poporul de odinioara al iudeilor, cum zice David (Ps. 
CV, 39) 190 . 

70. Cel ce s-a lepadat fara sovaieli de lume si de 
cele din ea, din credin|;a in Dumnezeu, crede ca Domnul 
e milostiv si indurat si primeste pe cei ce vin cu poca- 
in|;a la El. Iar stiind ca prin necinstire cinsteste pe ro- 
bii sai, prin saracia cea mai de pe urma ii imbogajeste 
si prin ocari si dispre^uiri ii slaveste, iar prin moarte 
ii face partasi si mostenitori ai vie|ii vesnice, se gra- 
beste prin acestea ca un cerb insetat (Ps. XLI, 2) spre iz- 
vorul eel nemuritor. El urea prin acestea in sus ca pe 
o scara, pe care urea si coboara ingerii (Fac. XXVIII, 
12), care vin in ajutorul celor ce urea. Iar la capatul de 
sus al scarii sta Dumnezeu, asteptind hotarirea si sirgu- 
in^a noastra dupa putere m , nu pentru ca se desfata sa 
ne vada ostenind, ci fiindca Iubitorul de oameni voieste 
sa ne dea plata Sa ca pe o datorie 192 . 

71. Pe cei ce vin fara sovaire la El, Domnul nu-i 
lasa nicidecum sa cada, ci, vazindu-i slabi^i in putere, 
conlucreaza cu ei, ii ajuta, intinzindu-le mina puterii 
Sale de sus si-i aduce iarasi la Sine. Ii sprijineste pe fatja 
si in ascuns, in chip stiut si nestiut. Aceasta, pina ce 
urea toata scara si se apropie de El si se unesc intregi 
cu El intreg si uita de toate cele pamintesti, fiind cu El 
acolo sus, daca in trup sau afara de trup (2 Cor. XII, 2), 

190. Cap. 92, Filocalia greacd. 

191. Aceasta scena e pictata pe zidul din afara al Minastirii Su- 
cevita din Bucovina. 

192. Cap. 93, Filocalia greacd. Dumnezeu ne acorda o demnitate, 
cerlndu-ne sa dam si noi niste osteneli pentru bunStatile ce ni le va darui. 
Caci voie?te sa ni se facS prin aceasta dator, voieste sa ne dea un oare- 
care drept la aceste bunatati. Nu voieste sa ne incarce cu ele ca pe 
ni$te obiecte pasive, ci sa cre^tem la capacitatea de a fi purtatorii lor 
in mod activ, sau de a ni le asimila ca subiecte. 
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nu stiu, si petrecind impreuna cu El si bucurindu-se de 
bunatatile tainice 193 . 

72. E cu dreptate, ca intii sa ne punem grumajii 
nostri sub jugul poruncilor lui Hristos $i sa nu ne infu- 
riem, nici sa ne tragem indarat. Ci sa pasim drept si cu 
rivna pina la moarte sub ele, si sa ne innoim pe noi in- 
sine, raiul eel cu adevarat nou al lui Dumnezeu, pina 
ce Fiul va veni impreuna cu Tatal, prin Duhul Sfint, si 
se va salaslui in noi. Iar atunci, cind il vom dobindi in- 
treg, salasluit in noi ca Invajator, oricaruia dintre noi 
i-ar porunci si oriee slujba i-ar incredin^a, sa o ia asu- 
pra sa si sa o implineasca cu bucurie, dupa voia Lui. 
Dar nu se cade sa o cerem inainte de vreme, nici sa 
primim a o lua cind e data de oameni, ci sa staruim in 
poruncile Stapinului si Dumnezeului nostra si sa astep- 
tam hotarirea lui Dumnezeu 194 . 

73. Dupa ce am primit o slujba in lucrurile dum- 
nezeiesti si ne-am cistigat cinste in ea, de vom fi in- 
demna^i de Duhul sa trecem la alta slujba sau lucrare 
sau faptuire, sa nu ne impotrivim. Caci Dumnezeu nu 
vrea sa fim lenesi, nici sa raminem in una si aceeasi lu- 
crare in care am inceput, pina la sfirsit, ci sa inaintam 
si sa ne miscam continuu spre izbindirea in cele mai 
mari, potrivindu-ne voii lui Dumnezeu si nu voii 
noastre 19S . 

74. Cel ce si-a facut moarta voia sa e cu totul fara 
voie. Dar nici una dintre cele ce sint si vie|;uiesc si se 
misca nu e fara voie, afara de cele nesimtitoare si ne- 
miscate. Plantele, macar ca se misca si cresc, nu spu- 
nem ca-si fac miscarea si cresterea printr-o voie natu- 
rala, caci sint neinsufle^ite. Dar tot ce e insufletit are si 
o voie naturala. Deci eel ce si-a omorit prin nevoin^a si 
sirguin^a voia sa si s-a facut cu totul fara voie a iesit 

193. Cap. 94, Filocalia greaca. 194. Cap. 95, Filocalia greaca. 

195. Cap. 96, Filocalia greaca. 
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din firea sa si, prin faptul ca nu mai voieste nimic, nu 
mai poate lucra nimic, nici bine nici rau. 

75. Cel ce se sirguieste sa-si omoare voia sa e da- 
tor sa faca voia lui Dumnezeu ; si in loc de voia sa, sa 
aseze in sine pe cea a lui Dumnezeu ; pe aceasta sa o sa- 
deasca si sa o altoiasca in inima sa 196 . Pe urma sa ia 
seama cu grija daca cele sadite si altoite incol^esc din 
radacinile lor din adinc si daca cele lipite si unite s-au 
facut un singur pom ; apoi daca au crescut, au inflorit 
si au facut rod frumos si dulce. Intimplindu-se aceasta, 
nici el insusi nu mai deosebeste pamintul care a primit 
samin^a si radacina, de mladi^a aceea nein^eleasa, ne- 
graita si de via^a purtatoare care a fost altoita in ea 197 . 

76. Celui ce-si taie voia sa pentru frica lui Dum- 
nezeu ii daruieste Dumnezeu voia Lui, intr-un chip asa 
de tainic, incit nici el nu stie. $i o pastreaza nestearsa 
in inima sa si-si deschide ochii in^elegerii ca sa o cu- 
noasca pe ea si primeste putere ca sa o implineasca. 
Iar acestea le lucreaza harul Sfintului Duh. Caci fara 
El nu se face nimic 198 . 

77. Cind vom implini cu toata taria, rivna, hotari- 
rea si pornirea nere^inuta cele ce ne-a invatat si porun- 
cit Dumnezeu in chip tainic si nestiut, fara sa nesoco- 
tim nimic, atunci ni se va descoperi in chip aratat ca 
unor credinciosi ascultatori, ca unor ucenici si prieteni 
adevara^i, cum s-a descoperit odinioara sfin^ilor Sai 
ucenici si apostoli si tuturor celor ce au crezut prin ei 
in numele Lui. $i atunci vom deveni fii ai lui Dumne- 

196. Deci el nu trebuie s& r&mina nelucrator ca lucrurile nesimti- 
toare, ci sa-§i uneasca voia sa cu voia lui Dumnezeu, care aduce un 
adaos de mare putere voii sale. Aceasta se vede din cele spuse in con- 
tinuare de sfintul Simeon. 

197. Cap. 97, Filocalia greaca. Asa cum altoiul face un singur pom 
cu tulpina in care s-a altoit, asa si harul cu firea In care s-a sSdit, sau 
voia lui Dumnezeu cu voia omului in care s-a imprimat, fac un singur 
intreg. Caci omul isi omoara voia sa prin voia proprie 5i prin aceasta 
si-o implineste si int&reste In acelasi timp. 

198. Cap. 98, Filocalia greaca. 
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zeu dupa har, cum zice Pavel : «Cu;i sint povaturfi de 
Duhul lui Dumnezeu, sint fii ai lui Dumnezeu ; iar de 
sint fii, sint si mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna- 
mostenitori cu Hristos* (Rom. VIII, 14, 1.7). 

78. Nici unul din cei ce s-au invrednicit sa fie cu 
Dumnezeu, in unitatea Duhului, si sa guste bunatatile 
Lui tainice, nu mai iubeste slava data lui de oameni, dar 
nici aurul sau imbracamintea sau pietrele socotite pre- 
tioase de cei fara de minte ; nu se mai lipeste cu inima 
de boga^ia trecatoare, nu mai vrea sa fie cunoscut de 
impara|;i si de stapinitori care nu stapinesc, ci sint sta- 
pini^i de multe ; nu mai vede in acestea ceva mare si 
inalt, nici nu le mai socoteste pricinuitoare de mai mare 
slava celor ce se apropie de ele ; nu va mai pre^ui nimic 
altceva din cele laudate si stralucitoare pentru oameni. 
Ba nu va mai socoti ceva rau nici caderea cuiva din bo- 
ggle in saracie si de la stapinirea si puterea cea mai 
mare si de la demnitatea cea mai vestita, la ultima lipsa 
de slava si de cinstire. 

79. Daca ai primit iertarea pacatelor tale, fie prin 
marturisire, fie prin imbracarea schimei sfinte si inge- 
resti, cita dragoste, multumire si smerenie nu trebuie 
sa-4i pricinuiasca aceasta ? Ca fiind vrednic de nenuma- 
rate pedepse, nu numai ca te-ai izbavit de ele, ci te-ai 
invrednicit si de infiere, de slava si de Impara^ia ceru- 
rilor. Acestea depanindu-le in cuget si amintindu-^i-le 
pururea, fii gata si pregateste-te sa nu necinstesti pe 
Cei ce te-a cinstit si $i-a iertat nenumarate greseli. Ci 
slaveste-L si cinsteste-L prin toate lucrurile tale, ca si 
El sa te slaveasca in schimb si mai mult pe tine, pe care 
te-a cinstit mai mult decit toata zidirea vazuta si te va 
numi prieten adevarat al lui Dumnezeu 199 . 

80. Cu cit este mai de pret; sufletul decit trupul, cu 
atit e mai inalt omul rational decit lumea. Nu lua sea- 

199. Dumnezeu te-a facut prieten, adicS te-a ridicat la un dialog 
intim cu El ?i-ti daruie$te tot ce are ?i El prin aceasta. 
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ma la marimea fapturilor din ea, ca sa le socotesti, qmu- 
le, pentru aceasta, pe ele mai de pre$ ca tine. Ci cautind 
la harul ce \i s-a dat si cunoscind demnitatea sufletului 
tau mintal si rational, lauda pe Dumnezeu, Care te-a 
cinstit mai presus decit toate cele vazute 200 . 

81. Sa luam aminte cum slavim pe Dumnezeu. 
Caci nu se slaveste alt fel de catre noi de cum a fost 
slavit de catre Fiul 201 . Fiindca prin acelea prin care a 
slavit Fiul pe Tatal Sau, prin acelea a fost slavit si Fiul 
de catre Tatal. Si aceleasi trebuie sa le facem si noi cu 
sirguin^a, ca prin aceleasi sa slavim pe Cel ce primeste 
sa se numeasea Tatal nostru eel din ceruri si sa fim sla- 
vi$i de El cu slava Fiului in Care a fost inainte de a fi 
lumea prin El (loan XVII, 5) 202 . Iar acestea sint : cru- 
cea, sau mortificarea lumii intregi, necazurile, ispitele 
si orice altceva din patimirile lui Hristos. Purtindu-le 
pe acestea intru rabdare multa, urmam lui Hristos in 
patimile Sale si slavim prin ele pe Tatal nostru si Dum- 
nezeu, ca fii ai Lui prin har ?i ca impreuna-mostenitori 
cu Hristos 203 . 

82. Sufletul care nu s-a izbavit cu desavir§ire si cu 
buna sim^ire de alipirea si de impatimirea de cele va- 
zute nu poate purta fara intristare pricinile de intris- 
tare 204 si uneltirile venite lui de la draci si de la oa- 
meni. Ci fiind legat prin impatimire de lucrurile ome- 

200. Cap. 100, Filocalia greaci. Oricit de mari ar fi lucrurile si 
lumea, ele sint numai obiecte ale omului, daruite lui de Dumnezeu, ca 
semn al iubirii Lui. Ba Dumnezeu li da omului daruri si mai mari decit 
lumea : se d5 pe Sine insusi ca eel mai bun prieten. Aceasta e slava 
cu care cinsteste Dumnezeu pe om. 

201. Fiul a slavit pe Tatal ca om intr-un chip exemplar pentru noi. 
De aceea s-a fficut om. L-a slavit renuntind la Sine si predindu-se Tati>- 
lui desavirsit prin patimiri si prin moarte. 

202. Daca noi slavim pe Tatal, cum L-a slavit Fiul ca om, §i Tatal 
ne slaveste pe noi cum il slaveste pe Hristos ca pe Fiul Sau eel vesnic, 
fficut om. 

203. Cap. 101, Filocalia greaca. 

204. Acesta e lucrul esential : sa porti fara intristare cele ce ti se 
pricinuiesc cu scopul ca sa te intristeze si sa te faca prin aceasta sa 
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nesti e muscat de pagubele de bani si se supara de pier- 
derile unor lucruri si-1 dor cumplit durerile venite in 
trupul sau 2fl3 . 

83. Daca si-a dezlegat cineva sufletul de dorirea si 
de poftele lucrurilor supuse sim^urilor si 1-a legat de 
Dumnezeu, nu numai ca va dispre|;ui banul si lucrurile 
din jurul lui si, pagubit de ele, se va arata fara intris- 
tare, ca f aja de niste lucruri straine, ci si durerile venite 
asupra trupului sau le va rabda cu bucurie si cu mul- 
tumirea cuvenita. Caci el vede pururea, ca dumneze- 
iescul apostol, ca «omul din afara se strica, iar eel din 
launtru se innoieste zi de zi» (1 Cor. IV, 10). Altfel nu se 
pot purta cu bucurie necazurile cele dupa voia lui Dum- 
nezeu. Caci e de trebuin^a, in acestea, de cunostinja de- 
savirsita si de in^elepciune duhovniceasca. Iar eel lipsit 
de acestea umbla in intunericul deznadejdii si al nesti- 
in|;ei, neputind sa vada citusi de pu|;in lumina rabdarii 
si a mingiierii 206 . 

84. Tot eel ce se socoteste inva^at in stiinta mate- 
maticii nu se va invrednici vreodata sa priveasca si sa 
cunoasca tainele lui Dumnezeu, pina ce nu va voi mai 
intii sa se smereasca si sa se faca nebun (1 Cor. I, 20), 
lepadind, odata cu parerea de sine, si cunostinta pe care 
a adunat-o 207 . Caci eel ce face aceasta si urmeaza, cu 
credint;a neindoielnica, in^elep^ilor in cele dumneze- 
iesti, si e pova^uit de acestia, va intra impreuna cu ei in 
cetatea Dumnezeului celui viu. $i calauzit si luminat de 
Duhul dumnezeiesc, vede si inva^a cele ce nici unul din- 

pacatuie§ti, dovedind ca e?ti legat de lumea aceasta si nu ai incredere 
desavirsita in Dumnezeu. 205. Cap. 102, Filocalia greaca. 

206. Cap. 103, Filocalia greaca. In rabdare ?i mingiiere e o lumina, 
e vederea celor mai presus de viata aceasta. Numai aceasta da putere 
de rabdare si aduce mingiiere. 

207. Propriu-zis nu se poate pierde ?i nu trebuie pierduta, ci eel 
ce o are trebuie sa se socoteasca ca ?i cind n-ar avea-o. Sa nu se min- 
dreasca cu ea. 
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tre ceilal^i oameni nu le-a vazut si nu le poate vedea si 
afla vreodata. Atunci ajunge sa fie inva^at de Dum- 
nezeu 208 . 

85. Ucenicii oamenilor ii socotesc nebuni pe cei in- 
va|;a|;i de Dumnezeu. Caci aeestia, fiind afara de lu- 
mina dumnezeiasca si neputind vedea minunile din ea, 
pe cei ce salasluiesc in lumina si vad si inva^a cele din 
ea ii socotesc rataci|i, cita vreme ei insisi sint departe 
si nepartasi de bunata^ile tainice ale lui Dumnezeu 209 . 

86. Cei ce sint plini de harul lui Dumnezeu si desa- 
virsi^i intru cunostin^a si in^elepciunea de sus numai 
de ea vor sa se apropie si sa vada pe cei din lume, 
ca sa le pricinuiasca vreo rasplatire prin aducere amin- 
te de poruncile lui Dumnezeu si prin facerea de bine, 
socotind ca poate vor auzi, vor intelege si se vor indu- 
pleca 2091 ". Fiindca cei ce nu sint purta^i de Duhul lui 
Dumnezeu (Rom. VIII, 14) umbla intru intuneric si nu 
cunosc nici unde merg (loan XII, 35), nici in ce porunci 
se poticnesc. Poate, ridicindu-se din inchipuirea de sine 
care ii stapineste, vor primi inva^atura adevarata a Du- 
hului Sfint. $i auzind fara stirbire si nestrimbata voia 
lui Dumnezeu, se vor pocai si, implinind-o, vor primi 
vreun dar duhovnicesc. Iar daca nu pot sa li se faca 
acelora pricinuitori ai vreunui astfel de folos, plingind 
invirtosarea inimii lor, se intorc la chiliile proprii, ru- 
gindu-se zi si noapte pentru ei 210 . Caci pentru altceva 
nu ar fi in stare sa se intristeze niciodata cei ce sint ne- 

208. Cap. 104, Filocalia greaci. In Dumnezeu sint si cele invatate 
de el Intr-o armonie cu toate cele nestiute. Caci El e mai presus de toate. 
Iar in lumina Lui se inteleg mai bine si cele necunoscute inca. 

209. Cap. 105, Filocalia greacd. Textul grec e mai dezvoltat. 

209 •>. Deci ei nu trebuie sa se tina cu totul in afara de legatura 
cu ceilalti oameni. Iar acestora nu li se cere sS uite §tiinta lor, ci sa 
cunoasca pe Dumnezeu si sa incadreze stiinta lor partiala in lumina 
totals a lui Dumnezeu, in care sint toate. 

210. Iubirea lor va fi continuu lucratoare si pentru acesti oameni, 
deci pentru toti. 
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incetat impreuna cu Dumnezeu, ?i sint mai mult decit 
plini de tot binele 2U . 

87. Sint si acum oameni nepatimitorj, sfinji ?i plini 
de lumina dumnezeiasca, ce petrec in mijlocul nostru si 
si-au omorit asa de mult madularele lor de pe pamint 
(Colos. Ill, 5), dinspre toata necura^ia si pofta patimasa, 
incit nu numai ca nu cugeta sau nu pornesc sa. faca de 
la ei vreun rau, dar nici indemna+4 de al|ii nu rabda 
vreo schimbare a starii de nepatimire pe care au dobin- 
dit-o 212 . I-ar sti pe acestia, daca ar cunoaste cuvintele 
dumnezeie§ti citite §i cintate de ei, cei ce se f alesc cu 
nepasarea fa|;a de acestea §i nu cred celor ce inva^a 
intru intelepciunea Duhului, despre lucrurile dumneze- 
ie?ti. Caci, daca s-ar afla in cuno§tin}a desavir§ita a Sfin- 
tei Scripturi, ar crede in bunatajile graite ?i daruite 
noua de Dumnezeu. Dar nefiind parta^i ai acestor bu- 
nata^i, din inchipuirea de sine si din nepasare, ii cleve- 
tesc, fara sa creada, pe cei ce s-au impartasit si inva|;a 
despre ele 21S . 

88. Care este scopul iconomiei intruparii lui Dum- 
nezeu-Cuvintul, vestit in toata dumnezeiasca Scriptura 
si citit de noi, dar nepatruns ? Nu e decit acela ca, im- 
partasindu-se de ale noastre, sa ne faca pe noi partasi 
de ale Sale. Caci Fiul lui Dumnezeu de aceea s-a facut 
Fiu al omului, ca sa ne faca pe noi oamenii fii ai lui 
Dumnezeu, ridicind dupa har neamul nostru la ceea ce 
este El dupa fire, nascindu-ne de sus in Duhul Sfint si 
introducindu-ne indata in Imparatia cerurilor ; mai bi- 
ne zis, daruindu-se sa o avem pe aceasta inlauntrul nos- 
tru (Luca XVII, 21) 214 , ca sa nu avem numai nadejdea 

211. Cap. 107, Filocalia greaca. Aceasta e singura intristare a celor 
ce se afla in fericirea f3ra lipsuri a petrecerii dumnezeiesti. Nici acolo 
ei nu uita de fratii lor care-si primejduiesc via^a vesnica. 

212. Acestia sint oameni cu neputinta de influentat in rSu. 

213. Cap. 106, Filocalia greaca. 

214. Fiul lui Dumnezeu, fiind in acelasi timp Fiul Omului, unin- 
du-se cu noi, ne face si pe noi fii ai lui Dumnezeu dupS har. S313s- 
luindu-se prin aceasta in launtrul nostru cu Duhul Sau Preasfint, pe Care 
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de a intra in ea, ci avind-o inca de acum, sa strigam : 
«Via£a noastra e ascunsa cu Hristos in Dumnezeu» 
(Colos. Ill, 3) 215 . 

89. Botezul nu ia de la noi libertatea voin^ei si 
puterea de a ne hotari prin noi insine, ci abia el ne da- 
ruieste libertatea, ca sa nu mai fim stapini|;i silnic si 
fara sa vrem, de diavolul. De aceea, dupa Botez, atirna 
de noi, fie sa staruim de buna voie in poruncile lui 
Hristos, Stapinul nostru, in Care ne-am botezat, si sa 
umblam pe calea celor poruncite de El, fie sa ne aba- 
tem de la aceasta cale dreapta, intorcindu-ne prin fap- 
tele rele la protivnicul si vrajmasul nostru, diavolul 216 . 

90. Cei ce se supun dupa Sfintul Botez, voii celui 
rau, si implinesc cele voite de el, se instraineaza de 
sfintul sin al Botezului, dupa cuvintul lui David (Ps. 
LVII, 4). Caci nu ne schimbam, nici nu ne mutam din 
firea in care am fost zidi^i, ci fiind zidi^i buni de Dum- 
nezeu (caci Dumnezeu nu a facut raul), §i raminind ne- 
schimbati prin firea si prin natura in care am fost zi- 
diti, cele ce le alegem si le voim prin socotint;a de buna- 
voie, pe acelea le si facem, fie bune, fie rele. Caci pre- 
cum cutitul nu-si schimba firea sa, fie ca e folosit de 
cineva spre rau, fie spre bine, ci ramine fier, asa si 
omul lucreaza si face, precum s-a zis, cele ce le vrea, 
dar nu iese din firea sa 2 ". 

91. Nu ne mintuim miluind pe unul, dar ne trimite 
in foe dispre^uirea unuia. Caci cuvintele : «am flamin- 
zit si am insetat» (Matei XXV, 35), nu s-au spus pentru 
o singura data, nici pentru o singura zi, ci pentru in- 

L-a primit $i ca om, aduce in noi Imparatia cerurilor, care e acolo unde 
e Duhul Sfint. 

215. Cap. 108, Filocalia greaca. Mintuirea consta in unirea cu Dum- 
nezeu in Hristos, nu in vreo justificare juridica. 

216. Cap. 109, Filocalia greaca. Botezul ne daruieste sau ne pune 
in lucrare din nou libertatea, pentru ca Hristos cu libertatea Lui fata de 
pacat se salasluieste in noi. 

217. Cap. 110, Filocalia greaca. Sfintul Simeon nu admite nici o 
alterare a firii omenesti prin pacat. 
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treaga via^a. Domnul si Dumnezeul nostru a marturisit 
ca primeste sa fie hranit, adapat si imbracat si celelalte, 
nu o data, ci totdeauna si in toti, de catre slugile Sale 218 . 

92. Cum 1-ar putea inchide unii pe Cel ce se im- 
parte neimpar^it si Care este in acelasi timp Dumnezeu 
intreg in f iecare dintre eei saraci ? Presupune deci ca 
sint o suta de saraci ca un singur Hristos. Caci nu s-a 
impartit nicidecum Hristos (1 Cor. I, 13). Deci eel ce a 
dat la 99 cite un obol, iar pe unul 1-a injurat, sau 1-a 
lovit, sau 1-a departat cu mina goala, cui a facut oare 
aceasta, daca. nu Celui ce a zis si zice pururea si va 
zice : «Intrucit ati facut unuia din acesti preamici, 
Mie Mi-atf facut* (Matei XXV, 40) 219 . 

93. Cel ce a dat milostenie la o suta, dar putea sa 
dea si altora, si putea sa adape si sa hraneasca inca pe 
mul^i care 1-au rugat si au strigat catre el, insa i-a ne- 
socotit, va fi judecat de catre Hristos, ca unul ce nu L-a 
hranit pe El insusi ; fiindca cel hranit de noi, in f iecare 
dintre cei mici, este si in aceia in to^i 22 *. 

94. Cel ce da astazi tuturor toate cele spre trebu- 
inta trupului, dar miine, putind face aceasta, va neso- 
coti pe niscai fra^i, si-i va lasa sa piara de foame, de 

218. Cap. Ill, Filocalia greaca. Se cere o staruinta continua in a 
face binele. Caci numai asa ne zidim casa duhovniceasca. Cu o singura 
piatra nu facem casa, dar cu o singura piatra, daca lipseste, o putem 
strica, daca nu o punem indata la loc. In planul duhovnicesc acest lucru 
il facem prin pocainta. Iubirea nu se intretine prin fapte discontinui, ci 
prin fapte continui. 

Hristos e in toti fara excep^ie. Deci pe toti trebuie sa-i iubim si 
pretuim ca sa devina sinea noastra un intreg in iubire. Dispretuirea 
unuia e o rana in sufletul nostru si o singura rana duce la moarte. 

219. Iubirea se cere aratata in mod continuu nu numai fata de 
unul, ci fafa de toti. Caci in toti este Hristos. A excepta pe unul de la 
iubire, inseamna pe de o parte a iubi, pe de alta parte a nu iubi pe 
Acelasi Hristos ; inseamna a-L iubi pe El imbracat intr-un fel si a nu-L 
iubi, aratindu-se indata dupa aceea imbracat alt fel. Neiubirea fata de 
una din infatisarile Sale zadarniceste iubirea fata de alta infatisare a Sa. 
O iubire practioata continuu fa{3 de toti, ca fata de Acelasi Hristos, e o 
iubire care-i pretuieste in acelasi timp pe toti ca pe Acelasi Hristos. A 
vedea in toti pe Hristos, e cea mai mare forta pentru solidaritatea umana. 

220. Cap. 112, Filocalia greaca. 
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sete si de frig, L-a lasat sa moara si L-a dispre^uit pe 
Acela care a zis : -«Intrucit a|i facut unuia din acesti 
preamici, Mie aji facut» 221 . 

95. Din acestea se poate cunoaste un lucru : cum 
isi insuseste Domnul toate ale saracilor si fra|llor nostri, 
zicind celor drep^i : «Mie Mi-a^i facut*-, iar celor de-a 
stinga : -«Mie nu Mi-a^i facut». El nu vede numai pe 
cei miluui de noi, nici numai pe cei nedrepta^i sau 
asupritii, sau supusi la mii de alte rele, ci si pe cei tre- 
cu^i cu vederea. Caci si aceasta ajunge spre osinda 
noastra. Caci nu pe aceia, ci pe El il trecem cu vederea, 
pe Iisus Hristos, Care si-a facut toate ale Sale ale acelora. 

96. El a primit sa ia asupra Sa fa|;a fiecarui om 
lipsit si sa se uneasca pe Sine cu fiecare, ca nici unul 
dintre cei ce cred in El sa nu se inalfe impotriva frate- 
lui, ci fiecare, vazind pe fratele si pe aproapele sau, ca 
pe Dumnezeul sau, sa se socoteasca pe sine atotpreamic 
fa^a de frate, ca ia\a. de Facatorul sau ; si sa-1 primeasca 
si sa-1 cinsteasca intocmai ca pe Acela, si sa-si deserte 
toate averile spre slujirea lui, precum si Hristos si-a 
varsat singele Sau pentru mintuirea noastra 222 . 

97. Cei ce a primit porunca, sa-1 aibe pe aproapele 
ca pe sine insusi, e dator, desigur, sa-1 aiba asa nu nu- 
mai intr-o zi, ci toata via^a. Si eel caruia i s-a poruncit 
sa dea fiecaruia care cere, i se porunceste aceasta 
pentru toata via^a sa. Si eel ce vrea ca al^ii sa-i faca lui 
lucrurile bune pe care le voieste, acestea i se cer si lui 
sa le faca altora 223 . 

98. Cei ce-1 are deci pe aproapele ca pe sine insusi 
nu rabda sa aiba nimic mai mult ca aproapele. Iar daca 

221. Cap. 113. Filocalia greacci. 

222. Cap. 114, Filocalia greaca. Trebuie sa socotim pe fiecare ca 
pe Hristos Dumnezeu, pentru ca Fiul lui Dumnezeu, facindu-se ipostas al 
firii noastre, s-a facut ipostasul fundamental al tuturor oamenilor. Prin 
fata fiecSruia licareste fata Acelulasi Hristos ; prin aipelul adresat noua 
de fiecare ne adreseaza apelul s3u Acelasi Hristos. 

223. Cap. 115, Filocalia greaca. 
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are si nu da cu inima larga pina ce se face si el sarac si 
asemenea cu aproapele, nu e implinitor al poruncii Sta- 
pinului ; la fel nu e nici eel ce, vrind sa dea tuturor celor 
ce cer, va respinge pe cineva din cei ce cer, pina mai are 
un obol, sau o bucata de piine 224 ; nici eel ce nu face 
aproapelui cite vrea ca altul sa i le faca lui (Matei VII, 
12). De asemenea, eel ce a hranit, a adapat, a imbracat 
si a f acut toate celelalte f iecarui sarac si f iecarui f rate 
preamic, dar a nesocotit pe unul singur si 1-a trecut cu 
vederea, se va socoti si el ca eel ce 1-a trecut cu vederea 
pe Hristos-Dumnezeu cind flaminzea si inseta 225 . 

99. Poate acestea vor parea tuturor greu de purtat. 
De aceea vor socoti intemeiat sa zica intru ei : dar cine 
ie poate face acestea toate, ca sa ajute si sa hraneasca 
pe toft si sa nu treaca cu vederea nicidecum pe vreunul 
dintre ei ? Dar sa asculte pe Pavel, care striga lamurit : 
«Dragostea lui Dumnezeu ne stringe pe noi, care jude- 
cam aceasta ; ca daca unul a murit pentru to^i, asadar 
toft au murit» (2 Cor. V, 14) 226 . 

100. Precum poruncile cuprinzatoare au in ele pe 
toate celelalte mai restrinse, asa si virtuftle cuprinza- 
toare imbra|;iseaza in ele pe cele refstrinse. Caci eel ce 
a vindut averile sale si le-a impar|;it saracilor §i s-a fa- 
cut dintr-odata sarac a implinit deodata printr-una toa- 
te poruncile restrinse. Fiindca nu mai are trebuinta sa 
dea celui ce cere, sau sa intoarca fa^a de la eel ce vrea 
sa se imprumute de la el (Matei V, 42) 227 . La fel si eel 
ce se roaga neincetat ; a cuprins toate in aceasta, si nu 

224. Jertfa adevarata e cea in care cineva se daruie$te total. Tre- 
buie traita aceeasi predare totala in daruirea tuturor bunurilor proprii, 
pe care a trait-o Hristos in vSrsarea singelui Sau, in daruirea totala a 
vietii Sale. 225. Oap. 116, Filocalia greaci. 

226. Cap. 117, Filocalia greaci. In Hristos to{i putem muri duhov- 
niceste noua insine, jertfindu-ne total altora. 

227. Cel ce da tot ce are dintr-odata a implinit printr-o singura 
fapta cerinta iubirii si a jertfei totale ?i a infaptuit in sine starea ei, pe 
care al{ii nu o infaptuiesc niciodatS prin faptele lor de mitostenie 
marunta. 
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mai trebuie sa laude de sapte ori in zi pe Domnul (Ps. 
CXVIII, 64), sau seara, diminea^a si la amiaza, ca unul 
ce implineste toate rugaciunile si cintarile, cite trebuie 
sa le facem dupa rinduiala la vremea si ceasurile hota- 
rite. Asemenea si eel ce a dobindit in sine, in chip con- 
stient, pe Dumnezeu eel ce da cunostinta oamenilor (Ps. 
XCIII, 10), a strabatut toata Sfinta Scriptura si a cules 
tot folosul din citire si nu va mai avea trebuin^a de 
citirea car^ilor ei. Caci cum ar mai avea o astfel de tre- 
buin^a, eel ce L-a dobindit ca impreuna-graitor 228 pe 
Cel care a insuf lat dumnezeiestile Scripturi celor ce le-au 
scris si a fost inva^at de Acela tainele de negrait ale celor 
ascunse ? Acesta va fi el insusi altora o carte insuflata 
de Dumnezeu, purtind scrise in el, de degetul lui Dum- 
nezeu, taine noi si vechi (Matei XIII, 52), ca unul ce a 
implinit toate si s-a odihnit in Dumnezeu de toate lu- 
crurile sale, ajuns la desavirsirea originara 329 . 



228. Cel ce-L are pe Hristos impreuna-graitor se afla cu El insu$i 
intr-un dialog direct. Ca atare, a depa?it cuvintele Scripturii, aflindu-se 
In relafie nemijlocita cu Subiectul $i cu Izvorul lor infinit mai bogat 
decit toate cuvintele pe care le roste?te, sau care au fost scrise prin 
inspiratia de la El. 

229. Cap. 118, Filocalia greacdi. E nu atit desavirsirea de la inceput, 
ci cea pe care o are in gindirea lui Dumnezeu, care sta la originea lui. 



Capetele morale ale lui 
Simeon Evlaviosul 230 

1. Frate, la inceputul lepadarii, sirguie§te-te sa sa- 
desti in tine virtu^i frumoase, ca sa te faci folositor §i 
obstii §i sa te slaveasca la sfirsit Domnul. Sa nu eistigi 
indrazneala fa^a de starej;, niciodata, cum am zis §i mai 
inainte, nici sa nu ceri cinstire de la el. Sa nu-^i ci^tigi 
prietenie cu cei mai mari, nici sa nu dai tircoale chilii- 
lor lor, cunoscind ca prin aceasta nu numai ca incepe 
sa se inradacineze in tine patima slavei desarte, dar te 
si faci urit in ochii intiistatatorului. Caci se intimpla tot- 
deauna aceasta. Deci eel ce in^elege sa in^eleaga. Ci sezi 
in chilia ta, oricum ar fi, in pace. Iar de la eel ce vrea sa 
se intilneasca cu tine, nu te intoarce, din pricina de 



230. Capetele 1—33 coincid cu cap. 120—152 din cele 153 date in 
Pilocalia greaca, sub numele sfintului Simeon Noul Teolog. Dar in edit. 
Zagoraios si ms. roman 2252 din Bibiioteca Sfintului Sinod, acestea, plus 
cele sapte care le urmeaza, sint date oa ale lui Simeon Evlaviosul. 
Cap. 119 din cele 153 ale sfintului Simeon Noul Teolog il omitem. Des- 
pre el si despre cap. 1—7 publicate aci de noi, J. Darrouzes spune ca sint 
ale unui anonim, iar despre cap. 120 — 152 din cele 153 ale sfintului 
Simeon Noul Teolog, sau 1 — 33 din cele date aci, recunoaste ca sint ale 
lui Simeon Evlaviosul (Chapitres theologiques, in «Sources chretiennes», 
nr. 51, p. 13). Iar dupa traditia editiei Zagoraios si a manuscrisului roman, 
cap. 1 — 7 din aceasta colectie, prin legatura lor cu cele urmatoare, par sa 
arate ca de fapt sint tot ale lui Simeon Evlaviosul. Noi nu dam aci cap. 40 
pentru ca nu-1 socotim util in aceasta colectie, dar punem in locul lui, 
ca al 40-lea, cap. 153 din colectia lui Simeon Noul Teolog din Filocalia 
greaca. El e dat in Zagoraios si in manuscrisul roman ca al 181-lea cap. 
al lui Simeon Noul Teolog, dar pare sa fie al unui anonim, cum spune 
Darrouzes (ibidem). 

7 — Filocalia 
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evlavie. Caci intilnindu-te cu el cu gind prietenesc, nu te 
vei vatama, chiar daca iji este dintre dusmani. Iar daca 
nu vezi in aceasta vreun folos pentru tine, trebuie sa ^ii 
seama de scopul celui ce vrea sa se foloseasca de la tine. 

2. Trebuie sa ai totdeauna in tine frica lui Dum- 
nezeu si sa cercetezi in fiecare zi, ce ai facut bine, si 
ce rau. Iar de cele bune sa uu)i, ca nu cumva sa cazi in 
patima slavei desarte, iar fa|;a de cele potrivnice sa te 
folosesti de lacrimi impreunate cu marturisirea si cu 
rugaciune staruitoare. Cercetarea sa-^i fie asa : sfirsin- 
du-se ziua si venind seara, cugeta intru tine : Oare cum 
am petrecut ziua, cu ajutorul lui Dumnezeu ? N-am 
osindit pe cineva, nu 1-am grait de rau, nu 1-am scirbit, 
n-am cautat la fa^a cuiva cu patima, sau n-am fost ne- 
ascultator celui mai mare in slujba, si nu mi-am negli- 
jat-o pe aceasta ? Nu m-am miniat pe cineva, sau stind 
la rugaciunea de obste, nu mi-am ocupat mintea cu 
lucruri nefolositoare, sau n-am lipsit de la biserica si 
de la pravila, ingreuiat de lene ? Daca te gasesti nevi- 
novat de toate acestea (ceea ce e cu neputin^a, -«caci 
nimeni nu e curat de intinare, nici macar o singura zi 
din via^a lui» (Iov XIV, 4) si nimeni nu se va lauda ca 
are inima curata), striga catre Dumnezeu cu multe la- 
crimi : Doamne, iarta-mi mie toate cite am gresit cu 
lucrul, cu cuvintul, cu stiin^a si cu nestiin^a. Caci multe 
gresim si nu stim. 

3. In fiecare zi trebuie sa vadesti parintelui tau du- 
hovnicesc tot gindul tau, si ceea ce-^i va spune el, sa 
primesti ca din gura dumnezeiasca, cu toata incredin- 
|area, si sa nu le spui acestea altcuiva, zicind : intre- 
bind pe parintele asta si asta, mi-a spus asta si asta ; si 
sa descosi cu acela daca a spus bine sau daca n-a spus 
bine, intrebindu-te : ce trebuie deci sa fac ca sa-mi ajut? 
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Caci aceste cuvinte sint pline de necredin^a fa$a de pa- 
rintele tau si vatamatoare de suflet. De obicei aceasta 
se intimpla de cele mai multe ori incepatorilor. 

4. Trebuie sa privesti pe to^i cei din obste ca sfin^i, 
si numai pe tine sa te socotesti ca eel din urma pacatos. 
Sa gindesti ca to|i se mintuiesc, numai tu singur vei fi 
osindit in ziua aceea. Si cugetind acestea, cind stai la 
rugaciunea de obste sa nu incetezi a plinge fierbinte, 
intru strapungerea inimii, fara sa spui vreo vorba celor 
ce se smintesc sau rid de aceasta. Iar daca. te vezi pe 
tine alunecind din pricina aceasta in slava desarta, iesi 
din biserica si fa-o aceasta in ascuns, intorcindu-te de- 
graba iarasi la locul tau. Aceasta e bine sa o faca in- 
deosebi incepatorii, mai ales in vremea celor sase 
psalmi, a stihologiei, a citirii si a dumnezeiestii litur- 
ghii. la seama sa nu osindesti pe cineva, ci pune-^i in 
minte ca : to^i ci^i ma vad plingind astazi, in^elegind ca 
sint foarte pacatos, se roaga pentru mintuirea mea. Cu- 
getind aceasta pururea si implinind-o neincetat, te vei 
folosi mult si-ti vei atrage harul lui Dumnezeu si te vei 
face partas de fericirea dumnezeiasca. 

5. Sa nu te duci la chilia cuiva, afara de a stare^u- 
lui, si aceasta rar. Daca vrei sa-1 intrebi despre vreun 
gind, fa-o aceasta in biserica. Iar de la rugaciunea de 
obste, intoarce-te indata in chilie, si apoi la slujba ta. 
Dupa cina, punind metanie inaintea stare|;ului si cerin- 
du-i rugaciunea, alearga iarasi degraba, in tacere, la 
chilie. Caci e mai bun un «Sfinte Dumnezeule»-, cu lua- 
re-aminte, inainte de culcare, decit o priveghere de pa- 
tru ceasuri in convorbiri nefolositoare. Acolo unde este 
strapungerea inimii si plinsul duhovnicesc, acolo este si 
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luminarea dumnezeiasca 23 \ Iar unde vine aceasta, se 
alunga trindavia si lincezeala. 

6. Sa nu dobindesti o dragoste deosebita fa^a de 
nici o persoana, mai ales fa^a de un incepator, chiar 
daca \i se pare ca are o via|;a foarte frumoasa si in afara 
de orice banuiala. Caci din duhovniceasca, ea \i se pre- 
face de cele mai multe ori in patimasa, si cazi in neca- 
zuri fara folos. De obicei aceasta se intimpla mai ales 
celor ce se nevoiesc. Dar smerenia si rugaciunea nein- 
cetata ii inva£a despre acestea. Caci nu e vreme sa vor- 
bim despre acestea cu de-amanuntul. Iar eel ce in^elege 
sa infeleaga. 

7. Trebuie sa te socotesti pe tine strain de tot fra- 
tele care este in obste, si mai ales de cei cunoseuti din 
lume. Dar sa iubesti pe to^i la fel 232 . Iar pe cei evlaviosi 
si nevoitori sa-i privesti ca pe sfin^i. Dar pentru cei 
trindavi socot ca trebuie sa te rogi mai staruitor. To- 
tusi, precum am aratat mai sus, socotindu-i pe to^i 
sfin|;i, grabeste de te cura$este de patimi prin plins, ca, 
luminat de har, sa-i vezi pe to^i egali si sa te imparta- 
sesti de fericirea celor cura^i cu inima. 

8. Soco teste, frate, ca aceasta se numeste retrage- 
rea deplina din lume : omorirea deplina a voii proprii. 
Apoi nealipirea patimasa si renun^area la paring, la 
membrii familiei si la prieteni. 

9. Apoi lipsirea de toate ce le ai, daruindu-le sara- 
cilor, potrivit cu Cei ce a zis : «Vinde-^i averile si le da 

231. Aceasta este o idee scumpa si sfintului Simeon Noul Teolog. 
Se vede ca a primit-o de la Simeon Evlaviosul. 

232. E o conditie ca sa iubesti pe toti la fel, sa nu te sim{i legat 
in mod deosebit de vreunul, in baza unei prietenii, care sa ti-1 faca 
mai apropiat inimii tale. In aceasta se amesteca totdeauna ceva de ordin 
inferior iubirii atotcurate. 
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saracilor»- (Luca XII, 33) ; si uitarea tuturor persoanelor 
pe care le-ai iubit, fie trupeste, fie duhovniceste. 

10. Pe urma marturisirea tuturor celor ascunse ale 
inimii, savirsite de tine din copilarie si pina in acest 
ceas, in fa^a parintelui duhovnieesc, sau a staretului, ca 
in fa$a lui Dumnezeu, Care cerceteaza inimile si rarun- 
chii, stiind ca loan boteza cu botez de pocain^a si to^i 
veneau la el marturisindu-si pacatele (Marcu I, 4). Caci 
din aceasta vine mare bucurie sufletului si usurare 
conistiinfei, dupa proorocul care zice : «Spune tu intii 
pacatele tale, ca sa te indreptezi» (Isaia XLIII, 26). 

11. Sa sadesti apoi in sufletul tau incredin|;area ca 
dupa intrarea ta in obste au murit paring tai si to# 
frajii si sa socotesti ca tata si ca mama pe Dumnezeu 
si pe intiistatator. Si sa nu mai ceri ceva de la ei pentru 
vreo trebuinfia trupeasca ; iar daca din purtare de grija 
ti se trimite ceva de ei, primeste si mul^umeste pentru 
grija lor, dar da ceea ce ti s-a trimis la camara straini- 
lor, sau la bolni^a. Si fa aceasta intru smerenie. Caci nu 
e o fapta a celor desavirsi^i, ci a celor preamici. 

12. Sa faci tot lucrul care e bun cu smerenie, gin- 
dindu-te la Cel ce a zis : «Cind ve^i fi facut toate aces- 
tea, zice^i ca slugi netrebnice sintem, ceea ce eram da- 
tori sa facem am facut» (Luca XVII, 10). 

13. Sa te pazesti sa primesti Sfinta Impartasanie, 
avind ceva impotriva cuiva, fie chiar cea mai mica is- 
pita a vreunui gind, pina ce nu dobindesti impacarea 
cu fapta. Dar si aceasta o vei inva^a din rugaciune. 

14. Sa fii gata sa primesti in fiecare zi orice necaz, 
socotind ca acestea iji aduc izbavire de multele datorii 
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si sa mutyumesti Sfintului Dumnezeu. Caci din acestea 
dobindeste cineva indraznire neinfruntata, dupa marele 
apostol : «Ca necazul lucreaza rabdare, iar rabdarea 
cercare, iar cercarea nadejde, iar nadejdea nu rusi- 
neaza» (Rom. V, 3). «Caci cele ce ochiul nu le-a vazut 
si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit> 
(1 Cor. II, 9), acestea sint, dupa fagaduin^a cea nemin- 
cinoasa, cele ce vor fi date celor ce arata rabdare in 
necazuri, cu impreuna-luerare a harului ; caci fara har 
nu se poate ispravi nimic. 

15. Sa nu tii ceva din cele materiale in chilie, fie 
macar toiag, afara de un cos, de o saltea de paie, de un 
cojocel si de o haina cu care te imbraci. Daca se poate, 
nici macar ceva sub picioare. Caci s-a spus si despre 
aceasta un cuvint. Dar cine in^elege sa in^eleaga. 

16. Sa nu ceri stare^ului ceva din cele trebuincioa- 
se, afara de cele rinduite. Nici sa nu asculji de vreun 
gind ispititor, ca sa se schimbe ceva din cele ce ^i se da. 
Si oricum ar fi, primeste-le cu mul^umire si fii bucuros 
de ele. Nu e ingaduit sa vinzi ceva. Murdarindu-se hai- 
na, spal-o de doua ori pe an. Cere, cu infa|isare de sa- 
rac si de strain, cu toata smerenia, haina altui frate, pi- 
na cind cea spalata a ta se usuca la soare. Apoi intoar- 
ce-i-o iarasi cu multumire. Asemenea si imbracamin- 
tea de deasupra si orice altceva. 

17. Sa te ostenesti dupa putere in ascultarea ta. 
Iar in chilie sa staruiesti si in rugaciune impreunata cu 
ppcain^a si cu luare-aminte si cu lacrimi dese. Si sa nu-^i 
pui in gind ca azi te-ai ostenit cu prea multa prisosinlja 
si deci sa scurtezi ceva din rugaciune din pricina oste- 
nelii trupesti. Caci i^i spun \ie ca. pe cit se sileste cineva 
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pe sine in ascultare, lipsindu-se de rugaciune, pe atit sa 
socoteasca ca a pierdut mai mult. Si de fapt asa este. 

18. Dar inainte de toate trebuie sa iei parte la sluj- 
bele bisericesti si sa pleci eel din urma, afara de mare 
nevoie. Mai ales la utrenie si la liturghie. 

19. Trebuie sa ai toata supunerea fa|;a de stare|;ul 
tau, de care ai fost si tuns. Si sa implinesti fara deose- 
bire cele poruncite de el pina la moarte, chiar daca i^i 
par cu neputin^a. Prin aceasta urmezi Celui ce s-a fa- 
cut ascultator pina la moartea pe cruce. Dar nu numai 
fa|;a de stare^, ci si fa^a de toata obstea f ratilor. Iar prj- 
mind o slujire, sa nu fii neascultator in ceva. Si daca 
ceea ce \i se porunceste ar fi peste puterea ta, punind 
metanie, cere scutire de aceasta. Iar daca aceasta se res- 
pinge, socotind ca -«Impara^ia cerurilor este a celor ce o 
iau cu sila si cei ce o silesc o vor rapi» (Luca XVI, 16), 
sileste-te. 

20. Sa te misti cu umilin^a in fa^a intregii obsti, 
ca un nevazut si necunoscut si ca si cind n-ai fi deloc. 
Cel ce vie|;uieste astfel, indraznesc sa spun ca facin- 
du-se vazator ajutat de har, prezice multe. Unul ca 
acesta plinge mult si pentru scaderile altora. Raminind 
neimprastiat, intrucit nu sufere de impatimirea de cele 
materiale, nu va primi sa alunece din dragostea duhov- 
niceasca si dumnezeiasca, in acestea. Si nu e lucru de 
mirare ca prezice. Caci aceasta vine de multe ori si de 
la draci. Totusi eel ce in^elege sa in^eleaga. Dar daca 
incepe cineva sa primeasca marturisiri, poate se va lipsi 
si de acestea, fiind ocupat cu cercetarea gindurilor ce- 
lorlalti. Iar daca din multa smerenie se va opri de la 
acestea, adica de la a sfatui si de la a asculta, va fi rea- 
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sezat iarasi in starea de mai inainte. Dar cunostin^a 
acestora numai Dumnezeu o are. Eu, stapinit de frica, 
nu indraznesc sa vorbesc despre ele. 

21. Sa ai totdeauna mintea la Dumnezeu, in somn 
si in stare de veghe, la mincare si in convorbiri, in lu- 
crul miinilor si in orice alta fapta, dupa cuvintul proo- 
rocului : «Am vazut pe Domnul inaintea mea puru- 
rea» 233 . Dar sa te socotesti pe tine mai pacatos decit 
tot omul. Petrecind timp indelungat in acest gind, se va 
ivi in in^elegerea ta o luminare vie asemenea unei ra- 
ze 23 \ Si cu cit o vei cere mai mult, cu mai multa luare- 
aminte si cu o cugetare neimprastiata, cu osteneala mul- 
ta si cu lacrimi, cu atit ti se va arata mai stralucitoa- 
re 2S5 . Iar aratindu-^i-se, o iubesti. Iar iubind-o, te cu- 
ra^esti. Iar pe eel ce-1 cura^eiste, pe acesta il face in 
chipul lui Dumnezeu, luminindu-1 si inva^indu-1 sa deo- 
sebeasca binele de rau. Dar sa stii, frate, ca. e nevoie de 
multa osteneala, ajutata de Dumnezeu, ca sa se salas- 
luiasca aceasta in sufletul tau §i sa lumineze in el ca 
luna intunericul nop^ii 2S8 . Mai trebuie sa f ii atent si la 
atacurile gindurilor de slava desarta si de inchipuire de 

233. Aceasta e constiinta neincetata a prezenfei lui Dumnezeu, un 
dialog permanent cu Dumnezeu, care e $i o rugaciune neincetata. 

234. De aci se vede ca iluminarea de care vorbeste atit de mult 
sfintul Simeon Noul Teolog ?i de care vorbeste §i Simeon Evlaviosul, 
dascalul sau (ca si despre «dragostea dumnezeiasca»), e de natura spiri- 
tuala, fiind impreunata cu gindul permanent la Dumnezeu si cu smerenia. 

235. Daca sfintul Simeon identifies uneori lumina cu curatia, aci 
dascalul sau vede lumina legata de gindul permanent la Dumnezeu ca un 
mijloc de curatire. Desigur, starea de curate dobindita spore?te ea insasi 
lumina, cum se spune mai departe. 

236. Avem aci afirmat cu trei secole inainte de isihasm, ca lumina 
dumnezeiasca se iveste in suflet prin permanentizarea gindului la Dum- 
nezeu. Prin isihasm s-a insistat doar cu mai multa putere ca gindul per- 
manent la Dumnezeu e mentinut in minte de rugaciunea neincetata. Deci 
aceasta aduce lumina lui Hristos in inima. 
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sine ; si sa nu osindesti pe cineva, vazindu-1 ca face ceva 
ce nu se cuvine. Caci dracii vazind sufletul eliberat de 
patimi si de ispite, prin salasluirea harului, arunca in 
el unele ca acestea. Dar ajutorul de la Dumnezeu sa fie 
in tine impreuna cu pocain^a neincetata si cu coplesire 
de lacrimi. la seama insa sa nu patimesti ceva din multa 
bucurie si pocain^a. De aceea sa nu socotesti ca acestea 
sint din osteneala ta si nu din harul lui Dumnezeu. Caci 
atunci se vor lua de la tine si le vei cauta mult in ruga- 
ciune si nu le vei afla ; si vei cunoaste ce dar ai pierdut. 
Dar fa, Doamne, sa nu ne lipsim niciodata de harul 
Tau. Insa de \i se va intimpla aceasta, frate, arunca 
asupra lui Dumnezeu neputin|;a ta si, ridicindu-te si in- 
tinzind miinile, roaga-te, zicind asa : «Doamne, milu- 
ieste-ma pe mine pacatosul 2S7 si neputinciosul si neno- 
rocitul si trimite peste mine harul Tau. Vezi, Doamne, 
la ce neputin^a si ginduri m-au adus multele mele pa- 
cate. Desi voiesc, Doamne, sa socotesc pierderea min- 
giierii ca venita de la draci si din mindrie, nu pot, caci 
stiu ca cei ce implinesc voia Ta se impotrivesc acelora. 
Dar eu care implinesc in fiecare zi voia lor, cum nu voi 
fi ispitit de ei ? Sint ispitit f ara indoiala de multele me- 
le pacate 238 . Si acum, Doamne, Doamne, daca e cu voia 
Ta si spre folosul meu, sa vina iar harul Tau in robul 
Tau, ca, vazindu-1 pe acesta, sa ma bucur intru poca- 
in^a si plins 239 , luminat de raza pururea luminoasa a 

237. Avein aci In esentS irugaciunea isihasta : «Doamne Iisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluiejjte-ma pe mine pacatosul». 

238. Simeon Evlaviosi'l pune pierderea harului mai mult pe seama 
sa, decit pe a demonilor. 

239. Atit Simeon Noul Teolog, cit si dascalul sau, Simeon Evlavio- 
sul, cunosc tensiunea intre aceste stari contrarii, care numai impreunii 
conditioneaza staruinta in bine : bucuria si pocainta. 
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acestuia, pazit de gindurile murdare §i de tot lucrul 
rau §i de toate greselile mele, cele cu stiinta. §i cu ne- 
§tiin^a. $i astfel sa. primesc, Doamne, pUnatatea indraz- 
nirii eatre Tine, in necazurile ce vin asupra robului Tau 
de la draci si de la oameni si sa primesc §i taierea voii 
mele, cunoscind bunata^ile care asteapta pe cei ce Te 
iubesc pe Tine, Doamne. Caci Tu ai zis, Doamne, ca 
«cel ce va cere va lua ?i eel ce cauta va afla §i celui ce 
bate i se va deschide*. Pe linga acestea, frate, staruie 
rugindu-te in cugetul tau, si in celelalte toate cite \i le 
va da tie Dumnezeu, nemolesindu-te din pricina trinda- 
viei. $i Dumnezeu eel bun nu te va parasi. 

22. Pastreaza chilia pe care ai primit-o de la intii- 
statator la inceput, pina la sfirsit. Iar daca din pricina 
vechimii sau a darimarii ei, vei fi tulburat in gind, pu- 
nind metanie intiistatatorului, fa-i cunoscut acest lucru 
cu smerenie. §i de te va asculta, bucura-te. Iar de nu, 
mul|;umeste si asa, aducindu-^i aminte de Stapinul tau 
care nu a avut unde sa-§i piece capul. Caci daca 1-ai 
tulbura de doua sau de trei sau de patru ori cu aceasta, 
se naste indrazneala, apoi neincrederea si la urma dis- 
pre^ul. Daca voiesti, deci, sa duci via^a lini§tita §i pas- 
nica, nu cere deloc vreo usurare trupeasca de la sta- 
re\. Fa aceasta de la inceput $i rabda cu barbate sa 
fii dispre|;uit §i nesocotit de to^i, dupa porunca Dom- 
nului. 

Deci daca voiesti sa-|;i pastrezi increderea §i iubi- 
rea fata de el ?i sa-1 vezi ca pe un sfint, pazeste aceste 
trei lucruri : nu cere vreo usurare §i nu-^i lua indraz- 
neala fata de el si nu te duce des la el, cum fac unii, 
pe motiv ca sint ajutati de el. Caci acesta nu e un lucru 
de lauda, ci omenesc. Nu te osindesc nici daca ascunzi 
de el tot gindul ce se iveste in tine. Caci daca pazesti 
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acestea, vei trece neinvaluit marea vie^ii si vei socoti pe 
parinte, oricum ar fi, ca pe un sfint. Iar daca te vei 
apropia in biserica, ca sa intrebi pe parintele tau des- 
pre vreun gind si vei vedea pe altul luindu-ti inainte, 
pentru acelasi lucru sau pentru altul, si parintele te va 
trece cu vederea, din pricina acestuia, sa nu te intris- 
tezi, nici sa gindesti ceva impotriva lui. Ci stai de-o 
parte cu miinile incrucisate, pina va ispravi cu acela si 
te va chema. Caci paring obisnuiesc uneori sa faca sa 
ni se intimple acestea, poate si cu voia, spre cercarea 
si izbavirea noastra de pacatele de mai inainte. 

23. Sa postesti cele trei patruzecimi 2S9b ; in cea mare 
in chip indoit, afara de cele doua mari sarbatori si de 
simbata si duminica, iar in celelalte doua, fara o zi. Iar 
in celelalte zile ale anului, sa maninci o data, afara de 
simbata si duminica si sarbatoarea, dar nu ca sa te 
saturi. 

24. Sirguieste-te sa fii chip folositor intregii obsti 
spre toata virtutea, smerenia si blinde^ea, milostivirea 
si ascultarea pina si de cei mai neinsemna|;i ; chip de 
neminiere, de neimpatimire, de saracie si pocain|;a, de 
nerautate si neiscodire, de simplitate in purtari si de 
instrainare fa|a de tot omul, de cercetare a bolnavilor, 
de mingiiere a celor necaji|;i, de neintoarcere de la cei 
ce au nevoie de vreun f olos de la tine. Sa nu o faci 
aceasta pe motivul convorbirii tale cu Dumnezeu. Caci 
mai mare este iubirea, decit rugaciunea 2M . Sa fim cu 
compatimire ia\a de to|i, neiubitori de slava desarta, ne- 

239 b. Postul Craciunului, al Pa?tilor $i al sfintilor apostoli cu al 
Preasfintei NSscatoare de Dumnezeu, care se socotesc Smpreuna ca a treia 
patruzecime, (n.n.). 

240. Aceasta afirmare a prioritatii iubirii, anuleaza orice acuza ca 
monahii ar disprefui datoria fata de oameni, retragindu-se in contem- 
plajie. «lnstrainarea» inseamna pentru ei numai lipsa vreunui interes per- 
sonal si a vreunei pasiuni in iubirea lor de oameni. 
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indrazne^i, necertare^i, necerind ceva de la intiistata- 
torul, niscai slujbe sau altceva. Da cinstire tuturor preo- 
\Hov. Sa fii cu luare-aminte in rugaciune, intr-o stare 
nemestesugita. Arata iubire ia\a de to^i. Nu te sirgui sa 
ispitesti si sa cercetezi Scripturile pentru slava. Caci 
te va invata rugaciunea cea cu lacrimi si luminarea cea 
din har. 

De esti intrebat despre ceva din cele ce se cuvin, 
invata cu multa smerenie din via$a ta, ca din a altuia 241 , 
cele cu privire la faptele indumnezeitoare cu ajutorul 
harului. Invata cu gind neiubitor de slava desarta, ori- 
cine s-ar intimpla sa fie eel ce doreste sa se foloseasca. 
Si sa nu intorei de la gindul sau pe eel ce vrea sa se 
foloseasca de la tine, ci primeste greselile lui, oricare 
ar fi ele, plingind si rugindu-te pentru el. Caci acestea 
sint dovada iubirii si a desavirsitei impreuna-patimiri. 
Sa nu respingi pe eel ce vine la tine, pe motiv ca nu vrei 
sa te vatemi prin ascultarea unor astfel de lucruri. Caci 
cu ajutorul harului nu te vei vatama. Dar ca sa nu se 
vateme cei mul|i, trebuie sa \i se spuna acestea in loc 
ascuns, chiar daca ar fi sa supor|;i ca om ispita vreunui 
gind. Dar daca vei fi un om cu har, nu te va supara nici- 
odata nici aceasta. Si apoi am inva|;at ca nu trebuie sa 
cautam ale noastre, ci ale altora, ca sa se mintuiasca. 
Dar precum am spus inainte, trebuie sa duci o via^a ne- 
iubitoare de cistig. Si sa te socotesti sub lucrarea haru- 
lui, cind te vei sim^i cu adevarat mai pacatos decit esti. 
Iar cum se intimpla aceasta, nu stiu sa spun, numai 
Dumnezeu stie. 

25. Cit priveste orele de priveghere, trebuie ca doua 
ore sa citesti si doua sa te rogi intru pocainta cu lacrimi, 

241. lavatfnd pe altii din experienfa proprie, sa. nu o spui aceasta, 
ca sa nu te lauzi si sa cau{i slava dejarta, ci sa dai orice pilduire ca 
din viata altora. 
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urmind pravila pe care o vrei. Daca voiesti, citeste si cei 
12 Psalmi si pe eel neprihanit si rugaciunea sfintului 
Eustratie. Acestea in nop^ile cele lungi. Iar in cele scur- 
te, fa rinduiala mai scurta, dupa puterea data \ie de 
Dumnezeu. Caci fara ea nu po^i savirsi nici un bine, cum 
zice proorocul. Caci «pasii omului sint indrepta^i de 
Domnul«- (Prov. X, 9). Dar chiar Domnul a spus : «Fara 
de Mine nu pute^i face nimic» (loan XV, 5). Iar fara 
lacrimi sa nu te impartasesti nieiodata. 

26. Sa maninci cele puse inaintea ta, orice ar fi. De 
asemenea sa bei vinul cu infrinare, fara cirtire. Iar daca 
maninci singur, din pricina de neputinja, maninca legu- 
me crude cu untdelemn. Daca vreunul dintre fra^i £^i 
trimite ceva de mincare, primeste cu mul^umire si sme- 
renie ca un strain. Si impartaseste-te din ce ^i-a trimis, 
orice ar fi. Iar ce ramine, trimite altui frate sarac si 
evlavios. Iar daca te cheama cineva la mingiiere, impar- 
taseste-te din toate cele puse inainte, dar pu^in, pazind 
porunca infrinarii. Iar ridieindu-te si punind metanie 
in chipul strainului si al saracului, da-i mul^umire zi- 
cind : «Dumnezeu-Tatal sa-ti rasplateasca, sfin^ite parin- 
te». la aminte sa nu vorbesti ceva, chiar daca ar fi de 
folos. 

27. Iar daca vreunul dintre frati a fost intristat fie 
de intiistatator, fie de iconom, fie de altcineva, si vine 
la tine, mingiie-1 asa : «Crede, frate, spre cercarea ta \i 
s-a intimplat aceasta. Caci si mie mi s-a intimplat de 
multe ori aceasta si m-am intristat si descurajat. Dar de 
cind am fost instiintat ca acestea se intimpla spre cer- 
care, le port cu multumire. Fa asadar si tu asa. Si mai 
degraba sa te veselesti de astfel de necazuri*. Iar daca 
acela ar incepe sa birfeasca, nici atunci sa nu te schimbi. 
Ci mingiie-1 cum te va ajuta harul, caci ant multe chi- 
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puri de dreapta socoteala. §i ajuta pe frate dupa cum ii 
injelegi starea de suflet si gindurile lui si nu-1 lasa sa 
piece netamaduit. 

28. Iar daca s-ar intimpla ca un frate" sa fie bolnav 
si tu nu 1-ai cercetat de mult, trebuie sa-i trimi^i mai 
inainte ceva, vestindu-i aceasta : «Crede, sfin^ite parin- 
te, ca abia azi am aflat despre boala ta si te rog de ier- 
tare»-. Iar apoi mergind la el, pune metanie si, facind 
rugaciune, spune-i asa : cum ^i-a ajutat Dumnezeu, sfin- 
\i\e parinte ! Apoi sezind cu miinile incrucisate, taci. Iar 
daca sint si al^ii de fa$a, pentru cercetare, ia aminte sa 
nu mai vorbesti ceva, nici din Seriptura, nici din cele 
firesti, mai ales daca nu esti intrebat, ca sa nu ai ne- 
caz pe urma. Caci aceasta se intimpla de cele mai multe 
ori fratilor mai simpli. 

29. Daca se intimpla sa stai la masa cu fra^i evla- 
viosi, sa te impartasesti din cele puse inainte, fara deo- 
sebire, oricare ar fi ele. Iar daca ai porunca de la cineva 
sa nu maninci peste sau altceva, dar acestea sint puse 
pe masa, daca eel ce a dat porunca e aproape, mergind 
indupleca-1 sa-^i ingaduie sa gusti. Iar daca nu e de 
f aja, sau stii ca nu-^i va ingadui, si totusi nu voiesti sa-i 
smintesti pe fra|;i, incredinteaza-i, dupa masa, aceluia 
ce-ai facut, cerind iertare. Iar daca nu voiesti sa faci 
nici una din acestea, e mai bine sa nu mergi la ei. Caci 
vei cistiga doua lucruri : vei alunga si pe dracul slavei 
desarte si-i vei izbavi si pe aceia de sminteala si de in- 
tristare. Iar de sint din cei mai grosi de sim^ire, pazeste 
canonul. Dar e mai bine ca si in fa|:a acestora sa gusti 
din toate cite pu^in. La fel, cu prilejul mingiierii ce Ji-o 
face cineva, potrivit apostolului care hotaraste «sa se 
manince tot ce se pune inainte, nedeosebind nimic pen- 
tru constiin$a» (1 Cor. X, 15). 
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30. Daca in vreme ce-^i faci rugaciunea in chilie, 
bate cineva la usa, deschide-i si sezind vorbeste-i cu 
smerenie despre ceea ce-1 preocupa din cele ce-i sint de 
folos. De e apasat de vreun necaz, v sirguieste-te sa-1 
aju^i, fie cu cuvintul, fie cu lucrul. Apoi plecind acela, 
inchizind usa, reia-^i rugaciunea. Caci slujirea celor ce 
vin la tine este asemenea impacarii (Matei V, 24). Dar 
nu trebuie facut asa cind e vorba de lucruri lumesti. In 
acest caz, ispraveste intii rugaciunea si apoi vorbeste 
cu el. 

31. Daca in vreme ce te rogi, u)i vine vreo frica, 
sau vreo lovitura, sau straluceste vreo lumina, sau se 
intimpla altceva, sa nu te tulburi. Ci staruie si mai in- 
tins in rugaciune. Caci se iveste o tulburare draceasca 
sau vreo frica sau vreo iesire din sine (extaz), ca sla- 
bind sa lasi rugaciunea si ca, ajuns la un astfel de obi- 
cei, sa te faca prada lui. Dar daca savirsind rugaciunea, 
i^i straluceste vreo lumina cu neputin^a de talmacit 242 , 
si sufletul \i se umple de o bucurie negraita si de do- 
rin^a celor mai inalte si incep sa-^i curga lacrimile inso- 
Jite de pocain|;a, cunoaste ca aceasta este o vizita dum- 
nezeiasca si un ajutor dumnezeiesc. «§i daca ramine 
mult, ca sa nu-ti vina ceva mai mult decit aceasta, 
prin faptul ca esti stapinit de lacrimi, indreapta-^i min- 
tea spre ceva din cele trupesti si prin aceasta te vei sme- 
ri. Dar ia seama sa nu parasesti rugaciunea de frica 
vrajmasilor, ci asa cum in cazul cind se sperie copilul 
de niste mormoloci, se refugiaza in bra^ele mamei si 
ale tatalui, aruncind frica de ei, asa si tu, alergind prin 
rugaciune la Dumnezeu, scapa de frica lor. 

242. Lumina dumnezeiasca nu se poate exprima, pentru ca nu are 
un caracter vazut, pentru ca e spirituala $i de un conpnut cu neputin(a 
de definit. Daca are un caracter vazut, exprimabil, nu e de la Dumnezeu. 
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32. Daca in vreme ce §ezi in chilie, venind vre- 
un frate te va intreba despre vreun razboi trupesc, sa 
nu-1 respingi. Ci foloseste-1 cu pocain^a din ceea ce-^i 
va darui harul lui Dumnezeu si din ceea- ce ai cistigat 
din faptele tale si apoi slobozeste-1. Iar cind iese, punind 
metanie inaintea lui, spune-i : «Crede, frate, ca nadaj- 
duiesc in iubirea de oameni a lui Dumnezeu si deci ca va 
fugi de la tine acest razboi, numai sa nu dai inapoi si 
sa nu te molesesti». Iar dupa ce a iesit acela, ridicindu-te 
si inchipuindu-^i razboiul lui, inal^indu-ti miinile cu la- 
crimi spre Dumnezeu, roaga-te cu suspine pentru fra- 
tele, zicind : «Doamne Dumnezeule, Cel ce nu voiesti 
moartea pacatosului, rinduieste lucrul dupa cum stii si 
precum este de folos fratelui acesta». §i Dumnezeu, cu- 
noscmd increderea aceluia in tine si impreuna-patimi- 
rea si rugaciunea ta sincera, va usura, din iubire fa^a 
de el, razboiul lui. 

33. Toate acestea sint folositoare, frate, pocain^ei. 
$i trebuie sa le implinesti cu inima zdrobita, cu rabdare 
si cu mul|;umire. Caci sint izvoare ale lacrimilor si cura- 
|;itoare de patimi si pricini ale Impara^iei cerurilor. 
«Caci Impara^ia cerurilor este a celor ce o silesc si cei 
ce o silesc, o vor rapi pe ea» (Matei XI, 12). $i de vei 
implini acestea, vei iesi cu totul din vechile naravuri, 
ba poate chiar si din atacurile gindului. Caci intunericul 
se retrage din fata luminii si umbra din fa$a soarelui. 
Dar de le va neglija cineva pe acestea la inceput, sla- 
bindu-i gindul si facindu-se curios, se va lipsi de har. 
§i atunci cazind in patimile celor rele, isi cunoaste ne- 
putin|;a sa, umplindu-se de frica. 

Dar nici sa nu creada eel ce reuseste ca aceasta e 
rodul ostenelii sale, ci al harului lui Dumnezeu. Dar el 
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trebuie sa se cura^easca dupa putere : -«lntii trebuie 
sa te curatesti §i apoi sa vorbe§ti cu Cel curat*. Caci 
cura|indu-se mintea, va primi iluminarea luminii dum- 
nezeiesti, care, chiar de ar primi-o toata lumea, nu se 
imputineaza. Caci ea se salasluieste in chip in^elegator 
in cei ce o vor dobindi. 

34. Cel ce a dobindit acestea sa ia seama la sine 
insusi si la atacurile gindurilor, pentru ca cel ce petrece 
in mijlocul oamenilor e cu neputinta, socotesc, sa le bi- 
ruiasca. Mai ales e cu neputinfa sa biruiasca atacul piz- 
mei si al slavei desarte acela care e laudat de oamenii 
din lume pentru via^a lui vrednica de lauda si pentru 
dispre^uirea lucrurilor vazute. Pe linga aceasta, de mul- 
te ori cunoscind sau vazind sau auzind ca cineva face 
ceva ce nu se cuvine, il osindeste. De aceea unul ca 
acesta trebuie sa ia aminte sa nu iscodeasca cele ce zice, 
sau ce face stare^ul, sau slujitorii. Iar daca, biruit de 
patima, va gindi sau va spune ceva necuvenit, sa se in- 
drepte pe sine cu pocainta. Sa ia aminte si la starea in 
biserica si la slujbe. Pentru ca gindurile slavei desarte 
au obiceiul sa tulbure pe cei virtuosi si in acestea, fie 
in cintare, fie in rugaciunea in care mintea nu trebuie 
sa umble de colo pina colo, luind seama ca al^i frati 
sint imprastia^i si tulbura^i. Sa inainteze cu luare- 
aminte in ritmul cintarii duhovnicesti si sa cinte cu 
mintea cele ale ingerilor. Sa ia aminte sa nu se faca 
aratat nimanui altuia decit lui Dumnezeu si sa nu se 
lase ispitit de cei ce fac asemenea lucruri, nici ca sa-i 
judece, nici ca sa-i fericeasca. Dar acestea toate nu le 
vei putea ocoli, decit de te vei pazi in smerenie, in iubi- 
re, in marturisire si in nepatimire. 

35. Sirguieste-te sa nu superi pe cineva fie cu cu- 
vintul, fie cu fapta, ci sa-i mingii pe aceia care sint 

8 — Filocalia 



U4 flLOCALIA 

suparaft de al^ii, pe cit e cu putin^a. §i sa nu socotesti 
vreodata ca ai biruit mestesugirile diavolului si sa cazi 
in slava desarta. Pentru ca firea omeneasca nu poate 
sa le biruiasca, decit numai harul lui Dumnezeu. Deci, 
cei ce sint supusi intiistatatorului sa le pazeasca toate 
acestea. Iar celor indragosti^i de liniste nu le pot spune 
nimic. Dar fiecare sa cugete la cele ce le-am spus si la 
cele ce se cuvin celor ce se linistesc, pentru ca linistea 
are nevoie de via^a cea mai bine indrumata. 

36. Daca ai cistigat incredere si siguran^a in vreun 
frate din obste, si-i marturisesti lui gindurile tale, sa 
nu incetezi, frate, vreodata sa mergi la el si sa-i impar- 
tasesti gindurile care vin in fiecare zi si ceas. To^i ar 
trebui sa mearga la stare^ ca sa se marturiseasca. De 
aceea am spus aceasta, cu pogoramint, fiindca unii nu 
voiesc sa vadeasca gindurile lor stare^ului, din multa 
slabiciune si din neincrederea ce o au in el. Insa nu tre- 
buie sa colinzi de la unul la altul, ascultind de vrajma- 
sul care-ti spune in ascuns ca pricinuiesti povara mer- 
gind des la fratele acela care primeste gindurile tale, 
sau ca e rusine sa-i infa^isezi de multe ori ale tale, ca 
sa te faca prin aceasta sa intrerupi marturisirea, sau 
sa mergi la altul. Pentru ca daca mergem la eel dintii, 
vom cistiga si mai multa incredere in el, si ne vom fo- 
losi mult si din via^a si din cuvintele lui si nu vom fi 
osindi|;i de nici un altul pentru via^a noastra, ci vom fi 
lauda^i de toft ca pazim credin^a. Iar daca neglijam sa 
ne marturisim des pacatele noastre, cadem in patimi 
mai mari si ne rusinam iarasi sa le mai facem cunoscute 
si ne pravalim in prapastia deznadejdii. Iar daca mer- 
gem la alt duhovnic (lucru ce nu e ingaduit sa-1 facem), 
daca duhovnicul e din aceeasi obste, to^i fra^ii ne vor 
invinui ca am calcat credin^a ce am avut-o in eel dintii 
§i vom fi foarte osindi^i de Dumnezeu. Dar si duhov- 
nicul la care mergem ne va socoti ca vom face la fel si 
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cu el. Iar noi obisnuindu-ne sa trecem de la unul la al- 
tul, nu vom inceta niciodata sa iscodim, ca sa aflam 
stilpnici, sau zavori|;i, sau isihasti, si sa mergem la ei sa 
ne marturisim si sa ne facem necredinciosi tuturor si sa 
nu propasim, ci sa cadem si mai mult in osinda. De ace- 
ea sirguieste-te sa ramii fara sovaiala pina la moarte la 
duhovnicul la care te-ai marturisit de la inceput si sa 
nu te smintesti de el, chiar daca ai vedea ca desfrinea- 
za, caci tu nu te vei vatama niciodata. Pentru ca, pre- 
cum am spus, de-1 vei dispre|;ui pe acela, si vei merge 
la altul, te vei face pricina de multe sminteli si vei 
judeca la fel si pe to^i ceilal^i si vei deschide intru tine 
cale de pierzanie. Ci, Doamne, Doamne, izbaveste-ne 
pe noi de toata necredin|;a si iscodirea si ne acopera cu 
harul Tau eel dumnezeiesc. 

37. Iar de vei cistiga ucenici care au incredere in 
tine, ca sa-^i marturiseasca \ie gindurile lor si ii vezi 
pe ei ca vorbesc cu unii dintre fra^ii mai evlaviosi, sa 
nu te smintesti. Pentru ca diavolul spune pe ascuns ce- 
lor ce vie^uiesc drept, ca acesti ucenici nu umbla cu 
sinceritatea inimii si cu simplitate, nici nu ne martu- 
risesc gindurile lor cu adevarata incredere in noi, ci ii 
indeamna cu scop rau, prin fa^arnicie, sa vada liber- 
tatea noastra si prin aceasta ne produc suparare si ne- 
incredere in acesti ucenici. Tu deci sa nu ara|i acest 
gind pe care ^;i— 1 arunca dracii, ci sileste-te cu toata 
simplitatea si iubirea pentru Dumnezeu si pentru bi- 
nele insusi, sa indrep|;i pe unii ca acestia si sa-i folosesti 
sufleteste si sa socotesti propasirea lor drept slava ta 
insasi. 

38. Daca vreunii dintre ucenicii tai ajung la nein- 
credere in tine, gindeste-te de unde le-a venit aceasta. 
Pentru ca aceasta vine din multe pricini : ea poate veni 
fie din slava desarta, ca au ajuns la propasire si de ace- 
ea au cazut in mindrie, ca sa nu mai primeasca sa se 
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numeasca ucenici, ci sa aiba demnitate de inva^atori ; 
fie pentru ca, fiind grasi si iubitori de trup, vreau sa 
se mingiie trupeste ; fie pentru ca 1-a iubit pe vreunul 
prea mult si pe urma a iubit pe altul si acela a cazut in 
pizma ; fie pentru ca acela doreste sa fie hirotonit si tu 
1-ai impiedicat, pentru ca, dupa marturisirea lui, nu e 
vrednic sa fie preo^it ; fie pentru ca ai cinstit mai mult 
decit pe el, pe altul, care a venit la tine pe urma, iar 
aceasta a pricinuit mare suparare aceluia care n-a reu- 
sit in ceea ce dorea, mai ales daca a venit la tine in 
virsta frageda si 1-ai iubit mult dupa Dumnezeu ; sau 
poate ca vreodata, ca sa se infrineze de la patimi, i-ai 
fagaduit sa-i dai voie sa se hirotoneasca (pentru ca du- 
hovnicii obisnuiesc de multe ori sa faca astfel de faga- 
duieli de hirotonie tinerilor, ca sa le taie cu totul incli- 
narea ce o au spre patimi din reaua obisnuin^a) si na- 
dajduind, potrivit fagaduinj;ei, n-a reusit pentru nevred- 
nicia lui si muscat de pizma aduce impotriva altui ca- 
lugar invinuiri pe care nu le poate nici asculta cineva, 
cu atit mai putin sa le spuna. 

Pe linga acestea, mai sint, precum am spus, si 
alte feluri de neincrederi : cind cineva cade din negrija 
in invoiri cu pacatele, sau si in fapte pacatoase si se 
rusineaza sa le marturiseasca, prins de slava desarta si 
ascunzindu-le ajunge incet, incet la neincredere ; sau 
poate te-a vazut si pe tine stapinit de patimi si te invi- 
nuieste. Iar semnul departarii acestora de la tine sau de 
la propasire, il vei avea din vederea fe^ei lor. Iar daca 
nu, din chipurile obisnuite ale prefacatoriei. Pentru ca 
chiar daca e sfatuit, sau indemnat, se preface ca pri- 
meste in auzul sau sfaturile, dar in inima lui nu le pri- 
meste. Ba se si supara din pricina lor, sau ride de ele, 
sau chiar se mfurie. Iar daca vreodata, vrind sa-1 in- 
cerci, de este curat de patimi, il indemni, fie sa se im- 
partaseasca, fie sa intre in sfintul altar, le face pe amin- 
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doua fara sa deosebeasca, ca sa nu-1 invinuiesti. Leacul 
acestora sint rugaciunile din inima si cu lacrimi catre 
Dumnezeu si aratarea iubirii, sfatul des, ajutorul tru- 
pesc, convorbirile dese, uneori blinde si dulci, alteori 
intristate, aspre si mustratoare, precum gindesti ca vor 
auzi, sau isi vor imblinzi moravurile. 

39. Daca un calugar iji vorbeste de unii fra^i ca 
sint evlaviosi si ii lauda, tu taci. Iar de te va intreba de 
ei, raspunde cu smerenie : «Crede-ma, parinte, nu stiu. 
Eu fiind un om simplu, vreau sa-mi vad slabiciunea 
mea. Pentru ca toji, cu harul lui Dumnezeu, sint sfin^i 
si buni. Dar fiecare ceea ce seamana, aceea va si sece- 
ra». Nici sa nu lauzi, nici sa nu osindesti pe nici unul in 
parte, ci sa lauzi pe to^i- Mai ales, cind in calugarul res- 
pectiv se va ivi vreun gind ca tu ai incredere in vreu- 
nul din aceia si se lasa stapinit de acest gind si se in- 
straineaza. 



Cap aparte 

40. Acest sfint si fericit Simeon 243 , intrebat odata 
cum trebuie sa fie preotul, a raspuns zicind : -«Eu nu 
sint vrednic sa fiu preot. Dar am cunoscut, fara indo^ 
iala, cit de vrednic trebuie sa fie eel ce va avea sa slii- 
jeasca tainele lui Dumnezeu. In primul rind, sa fie 
curat nu numai cu trupul, ci si cu sufletul ; pe linga 
acestea, trebuie sa nu fie partas la nici un pacat. In al 
doilea rind, sa fie smerit atit in purtarea din afara, cit 
si in simtirea din launtru a sufletului. Apoi cind sta ina- 
intea sfintei si sfin^itei Mese, trebuie sa vada, fara indo- 
iala, cu mintea pe Dumnezeu, iar cu simljurile, Sfintele 
asezate inainte. Dar nu numai acestea, ci e dator sa-L 

243. E vorba de Simeon Evlaviosul, autorul capetelor de mai Ina- 
inte (9—34). 
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aiba in chip constient 244 , salasluit in inima sa, si pe In- 
susi Cel prezent in chip nevazut in daruri, ca sa poata 
aduce cererile cu indraznire. Si ca prieten care vorbeste 
cu prietenul, sa zica : «Tatal nostru Care esti in ce- 
ruri, sfin$easca-se numele Tau», rugaciunea aratindu-1 
ca avind pe Cel ce e Fiul lui Dumnezeu prin fire, salas- 
luit in sine impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfint 24 \ Asa 
am cunoscut eu pe preo^i. Ierta$i-ma paring §i fraji"-. 
Mai spunea si aceasta, ca despre altul, ascunzin- 
du-se pe sine si ocolind slava de la oameni, dar aratin- 
du-se pe sine insusi silit de iubirea de oameni. «Am au- 
zit, zicea, de la un preot monah, care avea indrazneala 
fa^a de mine, ca fa|a de un frate iubit al lui : -«Nicio- 
data n-am liturghisit, fara sa vad pe Duhul Sfint, cum 
L-am vazut venind asupra mea cind ma hirotoneau si 
mitropolitul spunea rugaciunea preotului si Evholo- 
ghiul statea asupra capului meu nevrednic. Intrebat de 
mine, cum L-a vazut pe Acesta atunci si in forma carui 
chip, a spus : «simplu si fara chip, dar ca lumina» 246 . 
Si fiindca la inceput ma miram vazind ceea ce niciodata 
n-am vazut si intrebindu-ma ce poate fi aceasta, Ace- 
la mi-a spus in chip tainic, de parca cunosteam voeea : 
«Eu asa Ma pogor peste to^i proorocii si apostolii si ale- 
sii si sfin^ii de acum ai lui Dumnezeu. Caci sint Duhul 
Sfint al lui Hristos, Caruia I se cuvine slava si stapi- 
nirea in veci. Amin». 



244. Ideea despre con?tiinta prezentei (-poxiTeoc) lui Hristos in inimS 
este, de asemenea, proprie sfintului Simeon Noului Teolog si dascalului 
sau Simeon Evlaviosul si ucenicului s3u Nichita Stithatul. 

245. Numai unit prin har cu Fiul cel dupa fire, credinciosul se 
poate adresa TatSlui ca Tat&lui sau propriu, fiind infiat in Fiul. 

246. Alta idee comuna a celor trei : Simeon Evlaviosul, sfintul 
Simeon Noul Teolog $i Nichita Stithatul. 



Cuvintari morale 

tntiia cuvintare morala 
a sf intuitu Simeon Noul Teolog 

Capitolele cuvintarii intii : 1. Purina invajatura 
despre fire, privind crea^ia lumii §i zidirea lui Adam. 

2. Despre caderea si alungarea lui Adam din rai. 

3. Despre intruparea Cuvintului si in ce chip s-a 
intrupat El pentru noi. 

4. Cum se va reinnoi iarasi zidirea si vor fi «ce- 
ruri noi si un pamint nou», dupa apostol. 

5. Care va fi cea din urma stralucire a zidirii ; si 
despre inger si suflet. 

6. Cum se unesc cu Hristos si cu Dumnezeu to£i 
sfin^ii §i se fac una cu El. 

7. Cum trebuie sa se plineasca lumea de sus si cum 
este acea lume si in ce chip se va plini. 

8. Ca de nu se vor naste §i de nu se vor plini to^i 
cei mai inainte rindui^i din neam in neam pina la ziua 
cea din urma, lumea de sus nu se va plini. 

9. La cuvintul Evangheliei : -«Asemanatu-s-a Impa- 
ratia lui Dumnezeu cu un imparat». $i care este nunta 
cea de taina a lui Dumnezeu. 

10. Ca tot;i sfin^ii zamislesc in ei pe Cuvintul lui 
Dumnezeu intr-un chip apropiat Nascatoarei de Dum- 
nezeu si-L nasc pe El si El se naste in ei si ei se nasc 
din El ; si cum sint fii si fraji si mama ai Lui. 
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11, La cuvintul Evangheliei : «§i a trimis pe sluji- 
torii sai sa cheme pe cei invita^i la nunta si n-au voit 
sa vina». 

12. Ca nu trebuie sa cerceteze vreunul dintre cei 
neintrodusi tainele ascunse ale Imparatiei eerurilor, ina- 
inte de lucrarea poruncilor si de sporirea si desavirsi- 
rea in virtute. 

Ceea ce a trebuit sa raspundem si sa spunem ca- 
tre cei ce se impotrivesc noua si fa^a de vorbaria ama- 
ra a lor, prin care birfesc tot ce le iese inainte, chiar 
daca e din cele mai de cinste, e destul si potrivit cu ca- 
lea cea buna pe care Cuvintul a calauzit cuvintul nos- 
tru 2 ". Caci buna desfasurare a cuvintului si sage|ile lui 
care nimeresc |inta nu sint de la noi, ci de sus si din 
insotirea cu Duhul, prin Care to|i pot inainta pe calea 
cea buna pina la atingerea scopului urmarit. 

Dar odata ce am ispravit respingerea acelora, tre- 
buie sa vedem, sa cunoastem si sa cercetam, urmind 
dumnezeiescului Pavel, care sint cele daruite noua de 
Dumnezeu, sau care e boga^ia (Efes. I, 18) bunata^ii Lui 
fa^a de noi, pe care ne-a daruit-o de la inceputul crea- 
^iei ; care e chipul formarii noastre si cum am calcat 
porunca data de sus si am cazut din acele bunata^i ne- 
muritoare ; care este via^a de acum si lumea aceasta 
sub care si dupa care se misca totul ; si care sint cele 
ce sint rinduite dupa acestea noua, inchinatorilor Trei- 
mii. Voi incepe acum, punind pe Dumnezeu ca mceput 
al cuvintului. 



247. Acest inceput se refera la «CuvinteIe apologetice, antiretice 
?i teologice* scrise mai inainte, dupa cum rezulta dintr-o nota marginala 
pusa de Nichita Stithatul, ucenicul sfintului Simeon Noul Teolog, la in- 
ceputul editiei Cuvintelor morale (conform notei lui J. Darrouzes, Symeon 
le Nouveau Theologien, Traites theologiques et ethiques, torn. I, «Sources 
chretiennes», nr. 122, 1966, p. 172—173). 
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1. Putina inva\atura despre fire, privind creatia 
lumii §i zidirea lui Adam 2iS . 

Dumnezeu nu a dat la inceput primilor oameni zi- 
di$i numai raiul, cum socotesc unii, nici nu 1-a facut 
numai pe om nestricacios, ci cu mult mai mult si ina- 
intea lui, tot pamintul acesta pe care il locuim si toate 
cele de pe pamint, ca si cerul si cele din el, aducindu-le 
la fiin^a in cinci zile. In a sasea zi a zidit apoi pe Adam 
si 1-a asezat pe el domn si imparat al intregii lumi va- 
zute. $i nici Eva nu era atunci adusa la existen^a, nici 
raiul, ci numai lumea aceasta fusese creata ca un fel 
de rai, nestricacioasa, dar materials si supusa sim^uri- 
lor 249 . Pe ea a dat-o, cum s-a spus, lui Adam si urma- 
$ilor lui, spre a se bucura de ea. 

Dar sa nu-^i para aceasta un lucru ciudat, ci asteap- 
ta urmarea cuvintului, care-|;i va dovedi aceasta in chip, 
limpede prin insasi Sfinta Scriptura : -«La inceput a fa- 
cut Dumnezeu cerul si pamintul. Iar pamintul era ne- 
vazut si netocmit» (Facere I, 1 — 2). Pe urraa, istorisind 
in amanunt toate celelalte fapte ale crea^iei lui Dum- 
nezeu, dupa ce spune : «§i s-a facut seara si s-a facut 
dimineata, ziua a cincea» (Facere I, 23), adaoga : -«§i a 
zis Dumnezeu : sa facem pe om dupa chipul si asema- 
narea Noastra si sa stapineasca peste pestii marii si pes- 
te pasarile cerului si peste animalele de pe tot pamintul 

248. Sfintul Simeon nu descrie pe larg starea de la inceput a firii §i 
a omului. Acestea sint lucruri de taina, pe care noi nu le putem intelege 
in starea in care ne aflam acum. El se multumeste sa afirme caracterul 
incoruptibil al creatiei de la inceput, ca si al trupului omenesc. Totusi 
natura rodea imbelsugat, iar trupul omenesc se impartasea de rodurile 
naturii. Cum se impaca acestea intre ele, noi nu putem intelege. Noi 
sintem obisnuiti sa concepem incoruptibilitatea (nestricaciunea) de la in- 
ceput, ca ceva intru totul contrar starii coruptibile de acum. Dar pro- 
babil ca starea incoruptibila de la inceput a creatiei era intr-o anumita 
masura numai o potentialitate, care avea sa se actualizeze cu timpul. 
In orice caz exista o miscare in ea. Cum se impaca insa miscarea cu 
incoruptibilitatea, ne e greu sa intelegem. 

249. Ideea ca lumea intreaga a fost creata ca un rai, o preia si 
Nichita Stithatul in «Vederea raiului». 
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si peste toate cele ce se tirasc pe pamint. §i a facut 
Dumnezeu pe om, dupa chipul lui Dumnezeu 1-a facut 
pe el, barbat si femeie i-a facut pe ei» (Facere I, 24 — 27). 
Spune barbat si femeie, nu pentru ca. Eva era deja fa- 
cuta, ci pentru ca se afla impreuna cu Adam in coasta 
lui. Iar aceasta o ve\i cunoaste mai limpede din cele ce 
urmeaza : «§i i-a binecuvintat pe ei Dumnezeu zicind: 
creste^i si va inmul^iti si umple|;i pamintul si-1 stapini^i 
pe el si stapini^i peste pestii marii si peste pasarile ceru- 
lui si peste toate animalele de pe tot pamintul si peste 
toate cele ce se tirasc pe pamint» (Facere I, 28). 

Vezi cum a dat Dumnezeu intreaga aceasta lume, 
ca pe un rai, omului de la inceput ? Caci de ce alt pa- 
mint vorbeste, daca nu de acesta in care locuim si acum, 
cum s-a zis, si nicidecum de altul ? De aceea adaoga zi- 
cind : -«§i a zis Dumnezeu : iata, v-am dat voua toata 
iarba purtatoare de samin^a, care este pe fa^a pamin- 
tului ; si tot pomul care are in sine rod purtator de sa- 
min^a va fi vouS spre mincare si tuturor animalelor pa- 
mintului si tuturor pasarilor cerului si tuturor celor ce 
se tirasc pe pamint» (Facere I, 29 — 30). Vezi ca toate 
cele vazute, cele de pe pamint si din mare, le-a dat lui 
Adam si noua urmasilor lui spre folosire si nu i-a daruit 
lui numai raiul ? Caci toate cite le-a spus lui Adam, ni 
le-a spus noua, tuturor, precum Acelasi Dumnezeu a 
spus mai pe urma catre apostoli prin Cuvintul eel viu 
al Sau, zicind : -«Cele ce le spun voua, le spun tuturor» 
(Marcu XIII, 37). Caci El stia ca neamul nostru se va 
inmulti pe pamint, in mul|;imi nesfirsite si nenumarate. 
?i daca, cu toate ca am calcat porunca Lui si am fost 
osindi^i sa vie^uim in chip trecator si sa murim, noi 
oamenii am ajuns la atita mul^ime, gindeste-te citi ar fi 
trebuit sa fie cei nascu|;i de la crea^ia lumii daca n-ar fi 
murit ? $i ce viata si petrecere ar fi avut, daca s-ar fi 
pastrat nestricacios si nemuritor, intr-o lume nestrica- 
cioasa, daca ar fi trait o via^a fara de paeat si fara supa- 
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rari, fara griji si fara osteneala ? $i cum s-ar fi inatyat 
prin inaintarea in pazirea poruncilor lui Dumnezeu si 
prin infaptuirea gindurilor bune, in chip treptat, la o 
slava si la o schimbare mai desavirsita, apropiindu-se de 
Dumnezeu si de luminjle izvorite din Dumnezeire ? Cum 
s-ar fi facut sufletul fiecaruia mai stralucitor, iar trupul 
supus sim^urilor si material s-ar fi prefacut si preschim- 
bat in nematerial si duhovnicesc si mai presus de toata 
simjirea ? 250 Dar si ce mare bucurie si veselie ar fi spo- 
rit in noi din convie|;uirea noastra I 251 Fara indoiala o 
bucurie cu totul negraita si neinfeleasa de gindurile 
noastre. 

Dar sa revenim la tema noastra. Deci lumea in- 
treaga a fost daruita, ca sa repet cele spuse, lui Adam, 
ca o unica £ara si ca un cimp unic. Iar pe toate le-a fa- 
cut Dumnezeu in sase zile. Asculta cum o spune aceasta 
in chip limpede Sfinta Scriptura. Caci dupa ce a spus : 
«$i a facut Dumnezeu pe om, dupa chipul lui Dumnezeu 
1-a facut pe el, barbat si femeie i-a facut pe ei si i-a bi- 
necuvintat pe ei»- si celelalte, a adaugat zicind : «f$i a 
vazut Dumnezeu toate cite le-a facut si iata erau bune 
foarte. $i s-a facut seara si s-a facut diminea^a, ziua a 
sasea» (Facere I, 31) ; «si a ispravit Dumnezeu in ziua 
a sasea lucrurile Lui pe care le-a facut si s-a odihnit 
Dumnezeu in ziua a saptea de toate lucrurile Lui pe ca- 
re a inceput a le face» (Facere II, 2 — 3). Apoi voind sa 
ne inve|;e cum a facut Dumnezeu pe om si din ce, re- 
petind pe scurt cuvintul, zice iarasi : «Aceasta este car- 
tea facerii cerului si pamintului, cind au fost facute» 
(Facere II, 4). $i pu^in mai departe : -«§i a zidit Dum- 
nezeu pe om farina din pamint», care trebuie in|;eleasa 

250. Nematerial $i mai presus de toata simtirea, prin coplesirea 
lui de spiritualitatea intarita de Duhul dumnezeiesc. 

251. Daca orice bucurie vine din comuniune, comuniunea desavir- 
$ita a omului fara pacat ar fi pricinuit o bucurie nesfirsit mai mare declt 
orice bucurie pe care o cunoastem. 
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asa : a facut Dumnezeu pe om, luind farina din pamint. 
«$i a suflat in fa^a lui suflare de via^a si s-a facut omul 
spre suflet viu» (Facere II, 7). 

Dupa ce ne-a aratat modul crea^iei, Dumnezeu, 
asemenea unui imparat si stapinitor bogat, nu face pa- 
mintul stapinit de el ca o singura cetate inconjurata de 
ziduri, nici ca o singura casa inchisa, ci desparjind mo- 
sia cea una in multe par^i, o parte o face sa fie sema- 
nata, alta o orinduieste ca vie, alta o lasa ca rezerva, iar 
intr-o parte si intr-un loc placut si frumos ridica cladi- 
rile, unde zideste palate si case, construieste bai si plan- 
teaza gradini si imagineaza tot felul de locuri de desfa- 
tare, ridicind in jurul tuturor un zid si face chei si por^i 
deschise si inchise. Dar nu se muljumeste nici cu aceas- 
ta, ci pune si paznici, desi nu se teme de nimeni, pentru 
ca locuin^a lui sa fie si mai stralucitoare si mai felurita 
prin acestea toate si inchisa prietenilor nerecunoscatori 
si rai, ca si slujitorilor razvratiji, daca se vor gasi vreunii 
dintre acestia, iar prietenilor adevaraji si credinciosi ^i 
chiar slujitorilor recunoscatori sa le fie neimpiedicata 
intrarea in ea si iesirea din ea. Asa a facut si Dumne- 
zeu omului intii zidit. Caci, dupa ce a facut toate din 
cele ce nu sint si a facut pe om si s-a odihnit in ziua a 
sasea de toate lucrurile Lui pe care a inceput sa le faca, 
a sadit raiul in Eden la rasarit, pregatindu-1 ca pe un 
palat imparatesc intr-o parte a lumii si a asezat in el pe 
omul pe care 1-a facut. 

Pentru ce, deci, nu a sadit raiul care trebuia sa fie 
facut in ziua a saptea, ci 1-a sadit pe el la rasarit dupa 
aducerea la existen^a a intregii creafii ? Pentru ca Dum- 
nezeu, cunoscind de mai inainte toate, a creat lumea 
intr-o ordine si intr-o stare bine orinduita si cele sapte 
zile le-a stabilit ca chip al celor sapte perioade (veacuri) 
ce aveau sa se desfasoare pe urma, iar raiul 1-a sadit 
dupa acestea, ca pe unul ce avea sa insemne veacul 
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viitor 25 \ Dar pentru ce atunci Duhul Sfint n-a unit 
ziua a opta, cu cele sapte zile dinainte ? Pentru ea nu 
era potrivit sa numere aceasta zi in ciclul celorlalte, in 
care prima si a doua s.a.m.d. pina la a ^aptea, repetin- 
du-se in cere, alcatuiesc saptaminile, ziua intii revenind 
in acest ciclu de tot atitea ori cite saptamini vor fi ; ci 
trebuia ca aceea sa fie in afara acestora, ca una ce nu 
are inceput si sfirsit 253 . Caci nu e o zi care nu e acum, 
ci va fi si-si va lua inceputul in viitor, ci a f ost dinainte 
de veacuri si este si acum si va fi in vecii vecilor. Dar se 
zice ca va veni si ni se va descoperi la sfirsit ca o zi uni- 
ca, neinserata si fara sfirsit, prin faptul ca va veni 
la noi. 

la seama, de altfel, ca nu s-a scris : «A facut Dum- 
nezeu raiul», nici : «A zis : sa fie, si s-a facut ». Ci : «l-a 
sadit Dumnezeu pe el si a facut sa rasara din pamint 
tot pomul frumos la vedere si bun la mincare» (Facere 
II, 9), avind roade de tot felul, care nu se stricau si nu 
lipseau niciodata, ci erau totdeauna proaspete si dulci 
si procurau dulcea^a si desfatare primilor oameni 
crea^i 254 . Caci trebuia sa se procure trupurilor lor nestri- 
cacioase si o hrana nestricacioasa. De aceea via^a si pe- 
trecerea lor in mijlocul raiului era si ea lipsita de oste- 

252. Raiul are deci si o semnificatie eshatologica. E pus chiar in 
inceput sfir§itul desavirsit si vesnic. Dacii lumea a fost facuta inainte 
de om, raiul a fost facut dupa om, ca t.inta spre care trebuia sa inainteze 
omul si prin efortul lui. Adica raiul de la inceput trebuia sa fie dezvoltat 
prin om intr-un rai §i mai desavirsit. Si toata creatia trebuia sa fie 
facuta ca acest rai. 

253. Cele sapte zile reprezinta repetijia timpului, care nu poate 
iesi din el insusi prin sine, reprezentat ca un inel. Ziua a opta 
reprezinta vesnicia care e dincolo de timp si care n-are sfirsit, caci 
nimic in ea nu are margini. Ea nu e o repetijie, in sensul trecerii de 
la un lucru la altul din acelasi plan. Ci e infinitatea traita continuu in 
mod integral. Ea e de aceea din alt plan, nu rezulta din ordinea timpului 
si a naturii ce se repeta prin trecerea de la un lucru finit la alt lucru 
finit si asa in continuu. 

254. Deci prin transparent^ pamintului oamenii dintii se impartfi- 
seau de dulceata fructelor raiului, sau ale vesniciei, ale unor fructe care 
nu se stricau, Kind in comunicare cu infinitatea. 
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neli si de framintari. Acest rai 1-a inconjurat Facatorul 
lui cu ziduri, asezind o intrare prin care ei intrau si 
ieseau. 

2. Despre cdderea §i-alungarea lui Adam din rai. 

Deci Adam a fost zidit cu un trup nestricacios, dar 
material si inca nedeplin duhovnicesc. $i a fost asezat 
de Facatorul ca un imparat nemuritor in aceasta lume 
nestricacioasa ; nu spun numai in rai, ci in toata lumea 
de sub cer 255 . Dar le-a dat lor si lege, poruncindu-le ca 
numai din pomul acela sa nu manince. El insa, dis- 
pre^uind porunca, n-a crezut Facatorului si Stapinului, 
Care a zis : «In ziua in care ve^i minca din el, cu moarte 
ve|i muri» (Facere II, 17), ci au socotit mai vrednic de 
crezare pe sarpele viclean (Isaia XXVII, 1), care a spus: 
«Nu ve^i muri cu moarte, ci in ziua in care veti minca, 
ve^i fi dumnezei, cunoscind binele si raul» (Facere III, 
5) ; «si au mincat din el» (Facere III, 6). §i indata au 
fost dezbracali de vesmintul nestricacios si s-au im^ 
bracat in stricacios. 

Vazindu-se pe sine gol, Adam s-a ascuns si s-a in- 
cins cu frunze de smochin cusute, incercind sa-si aco- 
pere rusinea. De aceea cind Dumnezeu ii zice : -«Adame, 
unde esti ?» (Facere III, 9), el raspunde : «Am auzit gla- 
sul Tau si cunoscind goliciunea mea, m-am temut si 
m-am ascuns>-> (Facere III, 10). Chemindu-1 la pocain^a, 
Dumnezeu ii zice : «Cine |i-a spus ca esti gol ? Nu cum- 
va ai mincat din pomul, din care |;i-am poruncit ca nu- 
mai din el sa nu maninci ?» (Facere III, ll) 258 . Acela insa 
n-a voit sa spuna ca a pacatuit ; dimpotriva, a dat vina 

255. Toata lumea era str&t>3tut& de lumina ve?nk5 sau a prezentei 
lui Dumnezeu sau a raiului. Toata lumea era pe de o parte rai, pe de 
alta strabatuta de rai. Lumea era in parte rai, putind deveni rai deplin, 
?i in parte se putea deta$a de el. Omul folosindu-se de fructul pomului, 
ca de un fruct detasat de ambianta ve?niciei, a inceput sa se detaseze 
de rai. 

256. caderea din rai s-a produs intii in planul con?tiintei omului. 
El nu se mai simfea in rai. 
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pe Dumnezeu, Care le-a facut toate foarte bine, zicind : 
«Femeia, pe care mi-ai dat-o, ea mi-a dat si am min- 
cat» (Facere III, 12) ; iar aceea, la rindul ei, a pus vina 
pe sarpe. Deci ne voind ei sa se pocaiasca si sa cada ina- 
intea Stapinului, sau sa ceara iertare, Dumnezeu ii alun- 
ga si-i scoate din rai, ca dintr-un palat imparatesc si ca 
dintr-o casa preaimpodobita, ca sa vie^uiasca pe acest 
pamint ca niste exila^i si scosi peste grani^a. 

«$i indata a pus o sabie de foe ca sa pazeasca in- 
trarea la pomul vie$ii»- (Facere III, 24). Aceasta nu in- 
seamna ca ei vor fi readusi iarasi, dupa refacerea lor, 
in acelasi rai supus sim^urilor si material. Nu in acest 
scop a fost pastrat el pina acum ; nu pentru aceasta nu 
1-a blestemat pe el Dumnezeu 257 . Ci pentru ca e tipul 
vie^ii viitoare si chipul vesnicei Impara^ii a cerurilor. 
Caci daca n-ar avea acest rol de tip, ar fi trebuit sa fie 
blestemat, ca unul in care s-a savirsit neascultarea lui 
Adam. Dar n-o face aceasta. O face insa cu tot pamin- 
tul celalalt, fiindca, precum am zis, era nestricacios ca 
si raiul si producea de la sine toate. De aceea, pentru ca 
Adam eel iesit de acolo sa nu duca mai departe o via^a 
libera de greutaji, de osteneli si de sudori, blestema pa- 
mintul acesta, zicind : -«Blestemat sa fie pamintul in 
lucrurile tale. In necazuri sa te hranesti din el in toate 
zilele vie^ii tale. Spini si maracini sa-^i rasara tie si sa 
maninci iarba cimpului, rinduita fiarelor si dobitoacelor 
necuvintatoare. In sudoarea fe^ei tale sa-|i maninci pii- 
nea ta, pina ce te vei intoarce in pamintul din care ai 
fost luat ; ca pamint esti si in pamint te vei intoarce»- 
(Facere III, 17—19). 

257. Darrouzes spune ca sfintul Simeon credea, ca multi din contem- 
poranii sai, in supravietuirea acestui rai sensibil, dar nu ca resedintS a 
sfintilor raposaji {op. cit., p. 186, nota 1). Dar din cele ce urmeaza se 
pare ca raiul din care a fost scos Adam s-a pastrat nu numai in sensul 
acesta, ci si in intelesul ImparStiei lui Dumnezeu, care poate penetra 
din nou intreaga creatie. De aceea raiul sensibil special nu mai are 
o important practice. 
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Pe drept cuvint, trebuia deci ca eel ce fusese cobo- 
rit prin neascultare la stricaciune si la moarte sa locu- 
iasca un pamint trecator si stricacios si sa se imparta- 
seasca din hrana asemanatoare, asa cum merita. Odata 
ce desfatarea imbelsugata si vie^uirea nestricacioasa si 
neobositoare il dusese pe om la uitarea si la dispre^uirea 
bunata^ilor date de Dumnezeu, pe drept cuvint a fost 
osindit sa lucreze pamintul in osteneala si sudoare si asa 
sa-si procure cite pu^ina hrana din el, ca unul ce se afla 
sub un epitrop. Asa 1-a primit pamintul blestemat mai 
intii si lipsit de rodirea de la sine de mai inainte, pe ne- 
ascultator. In ce scop si pentru ce ? Ca, lucrat de el in 
sudoare si osteneala multa, sa-i dea cele ce crescr xlin 
el, cu masura, spre implinirea trebuin^elor lui ; iar ne- 
lucrat, sa ramina neroditor, dindu-i numai spini si ma- 
racini. De fapt, iesind Adam din rai, toata crea^ia adusa 
de Dumnezeu la existen^a din cele ce nu sint, vazindu-1, 
n-a mai voit sa i se supuna neascultatorului. Soarele n-a 
mai voit sa straluceasca, si luna n-a mai voit sa se arate, 
stelele n-au mai voit sa se lase vazute, izvoarele n-au 
mai voit sa ^isneasca, riurile n-au mai voit sa curga, ae- 
rul s-a strins in sine sa nu mai dea putin^a de suflare 
celui ce-1 bate 238 , fiarele si toate animalele pamintului, 
vazindu-1 pe om dezbracat de slava dinainte, 1-au dis- 
pre|;uit si s-au infuriat toate indata impotriva lui. Cerul 
s-a miscat, cu dreptate, ca sa cada oarecum asupra lui, 
si pamintul n-a mai binevoit sa-1 poarte pe spatele lui. 

Ce face atunci Dumnezeu, Care a facut toate si 1-a 
zidit si pe om ? Cunoscind mai inainte de intemeierea 
lumii ca Adam va calca porunca si rinduind de mai ina- 
inte via^a si refacerea lui din nasterea din nou, prin nas- 
terea Fiului lui Dumnezeu, infrineaza toate cu puterea, 
cu mila si cu bunatatea Sa si opreste pornirea tuturor 
fapturilor si le supune indata omului pe toate, ca si ina- 

258. li lipsea naturii ajutorul energiilor necreate de sus, caci acelea 
se retrasesera In cea mai mare parte. 
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inte 239 . El voieste ca zidirea sa slujeasca omului, pentru 
care a fost creata, desi s-a facut stricacioasa pentru 
omul stricacios. Caci voieste ca atunci cind acesta se va 
reinnoi iarasi si se va face duhovnieesc, nestricacios si 
nemuritor, eliberindu-se si ea de robia stricaciunii, sa se 
reinnoiasca impreuna. cu el si sa se faca intreaga nestri- 
cacioasa si duhovniceasca, dupa ce a fost supusa de 
Dumnezeu celui ce s-a razvratit si nu i-a slujit Lui. 
Aceasta a rinduit-o Preamilostivul Dumnezeu sTDomn 
inainte de intemeierea lumii. 

Dupa ce Dumnezeu a rinduit acestea intr-un chip 
injelept, Adam alungat din rai a avut copii, si-a ispravit 
via^a si a murit. La fel si cei nascu^i din el. Oamenii de 
atunci, avind proaspata amintirea caderii, deoarece afla- 
sera despre ea de la Adam si Eva, cinsteau pe Dumne- 
zeu ca pe un Stapin si se inchinau Lui. De aceea Abel si 
Cain ii aduceau jertfe din avu^iile lor. $i Dumnezeu, 
scrie Scriptura, a luat aminte la aducerea si la jertfa lui 
Abel, dar nu si la cea a lui Cam. Cain cunoscind aceas- 
ta, s-a suparat pina la moarte si aceasta 1-a dus la piz- 
muirea si la uciderea fratelui (Facere IV, 3 — 5). Dar 
dupa aceea Enoh a placut lui Dumnezeu si a fost mutat 
de aid de El (Facere V, 24), iar Hie a fost inal^at in car 
de foe (2 Regi II, 11). Astfel, dupa hotarirea data contra 
lui Adam si a semintei lui, si dupa alungarea lui, pe fiii 
lui Adam care au placut Lui i-a cinstit cu mutarea si cu 
prelungirea vietii si i-a eliberat de stricaciune ; adica de 
intoarcerea in pamint si de coborirea la iad. Prin aceas- 
ta a aratat ca daca a facut asa cu cei ce trebuiau sa 
moara, sau, mai drept vorbind, sa se preschimbe, de 
cita slava si cinste si mila nu 1-ar fi invrednicit pe Adam, 

259. Dumnezeu, cuprins de mila, nu lasa faptura Sa umana intr-o 
totala desparfire de mila si de un anumit har al Sau, ci li da harul 
nadejdii viitoarei mintuiri si tine prin aceasta toate intr-o legatura cu 
Sine, iar pe om, intr-o anumita stapinire asupra aaturii, ca singula fiinta 
constienta si libera capabila sa-si doreasca mintuirea si sa lucreze pen- 
tru ea, dezvoltindu-se in cadrul naturii. 

9 — Filocalia 
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lasindu-1 sa petreaca in rai, daca n-ar fi calcat porunca, 
sau, dupa ce a calcat-o, s-ar fi pocait. 

Astfel au cunoscut cei vechi pe Facatorul loiv inva- 
$nd unii de la al^ii prin predanie, in cursul timpului, 
cele privitoare la Dumnezeu. Pe urma, inmult;indu-se 
oamenii (Facere VI, 1) si intorcindu-si cugetarea, din 
tinere^e, spre cele rele, au cazut in uitarea si necunoas- 
terea Facatorului lor si nu numai ca au cinstit pe idoli 
si pe demoni ca dumnezei, ci si insasi zidirea data lor de 
Dumnezeu spre slujirea lor au indumnezeit-o, inchinin- 
du-i-se ca lui Dumnezeu (Rom. I, 25). Si s-au predat pe 
ei la toata neinfrinarea si fapta necurata (Efes. IV, 19), 
intinind pamintul, aerul, cerul si toate cele de sub el 
prin faptele lor necuviincioase. Caci nimic altceva din 
toate celelalte nu murdareste pamintul asa de mult si nu 
face asa de necurat lucrul curat al lui Dumnezeu, ca fap- 
tul de a-1 indumnezei si de a-i aduce inchinare intocmai 
ca lui Dumnezeu, asezindu-1 in locul Facatorului si Zi- 
ditorului. Astfel toata zidirea a fost murdarita si adusa 
la stricaciune de catre oameni, prin indumnezeirea ei si 
prin inchinarea ce i s-a adus. Dar cind a fost atins virful 
rautatii §i toti au fost inchisi in neascultare (Rom. XI, 
32), dupa dumnezeiescul apostol, Insusi Fiul lui Dum- 
nezeu si Dumnezeu s-a pogorit pe pamint ca sa rezi- 
deasca pe eel zdrobit, sa faca viu pe eel omorit si sa ri- 
dice faptura Sa din ratacire. 

Dar ia seama, te rog, intocmai la ceea ce spun. Caci 
cuvintul ne va fi de folos atit noua cit si rindurilor vii- 
toare de oameni. Dar trebuie sa ne folosim de un chip 
oarecare pentru in^elegerea intruparii Cuvintului si a 
nasterii Lui de negrait din pururea Fecioara Maria si 
pentru cunoasterea cuvenita a tainei iconomiei ascunsa 
dinainte de veacuri (Efes. Ill, 9), spre mintuirea neamu- 
lu! nostra. 
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3. Despre intruparea Cuvintului §i li\ ce chip s-a 
intrupat El pentru noi. 

La facerea de odinioara a stramoasei Eva, Dumne- 
zeu a luat coasta insufle^ita a lui Adam si a zidit-o ca 
femeie. De aceea n-a mai suflat in ea ca in Adam, su- 
flare de via|;a, ci a facut partea pe care a luat-o din 
Adam, trupul intreg al femeii si pirga Duhului, pe care 
au luat-o impreund cu trupul insufletit, a facut-o suflet 
viu deplin, facind deodata amindoua parftle omului. La 
fel, luind trup insufletit din sfinta Nascatoare de Dum- 
nezeu si pururea Fecioara Maria, ca o mica pirga din 
framintatura firii noastre, adica din suflet si trup, Faca- 
torul $ Ziditorul Dumnezeu a unit-o cu dumnezeirea Sa 
necupiinsa si neapropiata. Mai bine zis, unind fiin^ial 
cu fiinta noastra intreg Ipostasul dumnezeirii Lui, a 
unit fiinta noastra, in chip neamestecat, cu aceea, adi- 
ca fiinta omeneasca §i fiinta Sa, zidind fiinta omeneasca 
ca templu sfint Siesi. Astfel Insu§i Facatorul lui Adam 
s-a facut om desavirsit in chip neschimbat si neprefacut. 

Caci precum din coasta aceluia a facut, cum am spus 
mai inainte, femeia, asa din fiica Lui, din pururea Fecioa- 
ra si Nascatoarea de Dumnezeu Maria, luind trup fara 
de samin^a, s-a nascut in chip asemanator primului om 
creat, ca precum acela prin neascultare s-a facut ince- 
putul nasterii intru stricaciune si spre moarte, asa 
Hristos, si Dumnezeu, prin implinirea a toata drepta- 
tea (Matei III, 15), sa se faca pirga rezidirii si nemuririi 
noastre intru nestricaciune. Aceasta vrea sa o spuna si 
dumnezeiescul Pavel, zicind : «Primul om din pamint e 
pamintesc; al doilea om e Domnul nostru din cer. Pre- 
cum e eel pamintesc, asa sint si cei pamintesti; si precum 
e eel ceresc, asa sint si cei ceresti»- (1 Cor. XV, 47 — 48). 
Si iarasi : -«Pirga e Hristos, apoi cei ai lui Hristos» 
(1 Cor. XV, 22). Caci odata ce El a fost om desavirsit in 
suflet si trup, asemenea noua in toate, afara de pacat 
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(Evr. IV, 15), comunicindu-ne prin credin^a in El din 
dumnezeirea Lui, ne face si pe noi rudenii, ale Lui, du- 
pa firea si fiin^a Sa dumnezeiasca. 

E o taina noua si minunata. Dumnezeu Cuvintul a 
luat de la noi trupul pe care nu-1 avea dupa fire si s-a 
facut ceea ce nu era. Si impartaseste celor ce cred in El 
din dumnezeirea Sa, pe care n-a dobindit-o nici unul 
dintre ingeri sau oameni vreodata si acestia se fac dum- 
nezei, adica ceea ce nu erau, prin lucrare si har. Asa le 
daruieste lor putere sa se faca f ii ai lui Dumnezeu (loan 
I, 12). De aceea s-au facut si se fac neincetat si niciodata 
nu vor inceta sa se faca fii ai lui Dumnezeu 260 . Asculta 
pe dumnezeiescul Pavel care indeamna : «Si precum am 
purtat chipul celui pamintesc, sa purtam si chipul celui 
ceresc» (1 Cor. XV, 49). Atitea despre acestea. Sa conti- 
nuam deci iarasi cuvintul nostru. 

Deci Dumnezeu, Cel peste toate, a venit pe pamint 
ca sa rezideasca si sa innoiasca pe om prin prezenta Sa 
si sa binecuvinteze toata zidirea blestemata din pricina 
lui. In scopul acesta, asculta cu luare-aminte, a dat 
viata si a facut nestricacios sufletul pe care 1-a luat, dar 
trupul Sau neprihanit si dumnezeiesc 261 , desi 1-a indum- 
nezeit, 1-a purtat inca stricacios (coruptibil) si mate- 
rial 262 . Caci ceea ce maninca §i bea, osteneste si asuda, 
e legat si lovit, atirnat si pironit pe cruce, este in chip 
vadit stricacios si material. Pentru ca toate acestea sint 
insusiri ale trupului stricacios. De aceea a si murit si a 
fost asezat in mormint. Dar cind a inviat intru nestrica- 

260. Se afirma aci o devenire a starii de indumnezeire, care e si o 
anumita stare de incoruptibilitate. E un paradox care era propriu, se 
pare, si starii primordiale. 

261. Dumnezeiesc in sensul ca era al ipostasului dumnezeiesc si 
era indumnezeit. 

262. Poate trupul lui Iisus inca coruptibil (stricacios), dar purtind 
in el potenta incoruptibilitatii, prin Duhul dumnezeiesc, ne ajuta in parte 
sa intelegem starea de incoruptibilitate a trupului de la inceput al lui 
Adam, desi trupul lui Hristos ia coruptibilitatea odata cu afectele nepa- 
catoase intrate in fire prin pacatul lui Adam. 
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ciune, a inviat impreuna si trupul insusi duhovnicesc, 
cu totul dumnezeiesc si nematerial 26s . De aceea n-a rupt 
nici pecetile mormintului cind a iesit din el. Ba a intrat 
si a iesit si prin usile incuiate, neimpiedicat 26 \ 

De ce n-a facut indata, impreuna cu sufletul, si 
trupul pe care 1-a luat, duhovnicesc si nestricacios ? 
Pentru ca si Adam, mincind din pomul din care Dum- 
nezeu ii poruncise sa nu manince, indata a trebuit sa 
suporte, din neascultare, moartea sufletului, dar moar- 
tea trupului numai la multi ani dupa aceea 265 . De aceea 
a inviat si a readus la via|;a intii sufletul indumnezeit, 
care a primit pedeapsa mor^ii si apoi trupul. Caci Dum- 
nezeu rinduise ca acesta, potrivit hotaririi de odinioara, 
sa se intoarca prin moarte in pamint, iar prin inviere 
sa-si recapete nestricaciunea. In afara de aceasta, cobo- 
rind in iad, Hristos a eliberat din legaturile vesnice 
sufletele sfintilor tinu|;i acolo si le-a inviat, asezindu-le 
in loc de odihna si de lumina neinserata, dar trupurile 
lor inca nu, ci le-a lasat in morminte pina la invierea 
de obste. 

Deci taina aceasta nu s-a savirsit numai cu Hris- 
tos, in chipul amintit, ci pentru toata lumea, si cu fie- 
care din sfin^ii de odinioara si se savirseste fara incetare 
pina acum. Caci primind Duhul Stapinului si Dumne- 
zeului nostru, ne facem partasi de dumnezeirea si de 
fiin^a Lui. $i mincind atotneprihanitul Lui trup, adica 
dumnezeiestile Taine, ne facem cu adevarat in chip de- 
plin contrupesti si inruditi cu El, cum spune si dum- 
nezeiescul Pavel insusi : «Sintem os din oasele Lui si 

263. Cu totul dumnezeiesc si nematerial era trupul lui Hristos, dupa 
inviere, ca coplesit de dumnezeire si de Sfintul Duh. 

264. Trupul lui Adam la inceput nu era in aceasta stare. De aceea 
incoruptibilitatea lui trebuie sa fi avut inca un caracter potential. 

265. Precum incoruptibilitatea trupului dupa Hristos este ceva ce 
se dezvolta, a?a sj incoruptibilitatea lui dinainte de cadere a lost, se 
pare, ceva ce avea sa se dezvolte. Dar incoruptibilitatea primordiala po- 
tentials s-a putut dezvolta $i intr-o coruptibilitate tot mai mare care a 
sfirsit in moarte. 
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carne din carnea Lui«- (Efes. V, 30) ; sau iarasi : «Din 
plinatatea dumnezeirii Lui noi to^i am luat si har peste 
har»- (loan I, 16 §i Colos. II, 9). Ajunsi astfel, ne facem 
asemenea dupa har iubitorului de oameni Dumnezeu si 
Stapinului nostru insusi, restabili|;i si reinnoiti cu sufle- 
tul ; si sintem facufi nestricaciosi si ca invia|;i din morji. 
Caci vazindu-L pe Cel ce a binevoit sa se faca asemenea 
noua si fiind vazu^i de El, ne-am invrednicit sa ne fa- 
cem asemenea Lui, asa cum se intimpla cu cine va care 
vede de departe fa^a prietenului si vorbeste cu el si i se 
adreseaza si aude glasul lui 266 . 

Astfel sfin^ii din veac, cei de odinioara si cei de 
acum, privind duhovniceste, nu privesc o forma, sau un 
chip, sau o reproducere, ci o lumina fara forma 267 , pre- 
cum si ei sint lumina din lumina Duhului. Dar facin- 
du-se astfel fiecare dintre sfin^i, nu se face si trupul lui 
indata nestricacios si spiritual ; ci precum fierul ars de 
foe se impartaseste de lumina lui si leapada indata ne- 
greala sa, dar despar|;indu-se de foe se face si se vede 
iar rece si negru, asa si trupurile sfintilor, impartasin- 
du-se de harul unit cu sufletul lor sau cu focul dumne- 
zeiesc, se sfin|;esc si arzind se fac si ele stravezii si lumi- 
noase si se fac mult deosebite si cu mult mai de cinste 
decit celelalte. Dar cind sufletul iese si se desparte de 

266. Sfintul Simeon da o explicate spirituala procesului de asema- 
nare a omului credincios cu Hristos. Privind mereu la Hristos si Hristos 
privind mereu la el ?i aflindu-se intr-o convorbire continuS, omul devine 
tot mai asemenea lui Hristos, caci imita chipul Lui, isi insuseste modul 
Lui de a fi si de a gindi. Iar prin aceasta i se transmite omului puterea 
spirituala insasi a lui Hristos. Aceasta idee constituie si o recomandare 
data de sfintul Simeon credinciosilor. Sfintul Simeon infafiseaza o hristo- 
logie practicS, nu una teoretica. 

267. Lumina lui Hristos vazuta de sfinti nu are forma, ci e pre- 
zenta Lui reala, dar cu nermtinta de definit, insa imtens simtita si cu- 
noscuta ca lumina specifics a prezenjei Lui insusi. Prezen^a aceasta spi- 
rituala are in ea caracterele tuturor insusirilor proprii ale lui Hristos : 
blindete, iubire, curatire, putere desavirsita etc. In felul acesta eel ce o 
simte stie ca e prezen^a lui Hristos ?i nu a altcuiva si se face dupa 
chipul Lui. 
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trup, indata se predau si trupurile acestea stricaciunii 268 
si se desfac pu|;in cite pu|;in. Dar cele ce persista ani in- 
delunga|i nu ramin nici total nestricacioase si nu se fac 
nici total stricacioase, ci men^in in ele'atit semnele stri- 
caciunii cit si pe ale nestricaciunii, f iind pastrate spre a fi 
f acute total nestricacioase si innoite la inviere 269 . 

In ce scop si pentru ce ? Pentru ca nu se cuvenea 
sa invie si sa fie facute nestricacioase trupurile oameni- 
lor inainte de innoirea fapturilor; si precum a fost adusa 
intii crea^ia la existen^a in stare nestricacioasa si 
apoi omul, tot asa trebuie sa fie schimbata si mutata de 
la stricaciune la nestricaciune intii crea^ia, apoi im- 
preuna cu ea si odata cu ea sa se innoiasca si trupurile 
descompuse ale oamenilor, pentru ca iarasi omul devenit 
spiritual si nemuritor sa locuiasca intr-un loc nestrica- 
cios si vesnic. Ca sa vezi ca acesta este adevarul, asculta 
pe Petru, apostolul, care zice : «Va veni ziua Domnului 
ca un fur noaptea, in care cerurile arzind se vor des- 
face si stihiile arzind se vor topj» (2 Petru III, 10). 
Acestea nu se vor pierde, ci dupa topire se vor modela 
si preschimba intr-o stare mai buna si vesnica. De unde 
o stim aceasta ? Din cuvintele aceluiasi apostol, care 
adauga : «Asteptam ceruri noi si pamint nou, potrivit 
fagaduintei» (2 Petru III, 13). Ce fagaduinta si a cui ? 
Fara indoiala ca a lui Hristos, Dumnezeul nostru, Care 
a spus: -«Cerul si pamintul vor trece, dar cuvintele Mele 
nu vor trece» (Matei XXIV, 35). In^elegind prin tre- 
cere schimbarea cerului, El zice : desi cerul se va schim- 
ba, cuvintele Mele vor raminea neschimbate si neclin- 
tite. Aceasta a spus-o mai inainte si proorocul David : 

263. De aci se vede ca «stricaciunea» e inteleasa de sfintul Simeon 
ca descompunere deplin actualizata a trupului, sau ca moarte. Pina nu 
ajunge la moarte, trupul sfintilor, de§i sufera schimbari in el — create, 
maninca, se odihneste, obose§te — se bucura de o anumita «nestrica- 
ciune». E un alt element de care trebuie tinut seama in intelegerea ne- 
stricaciunii trupului omenesc inainte de cadere. Dar despre aceasta stare 
in parte stricacioasa §i In parte nestricacioasa, vorbeste sfintul Simeon 
in continuare. 

269. Aceasta se intimpla cu moastele sfintilor. 
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«Si ca o haina le vei infasura si se vor schimba, iar Tu 
acelasi e§ti si anii Tai nu se vor sfirsi» (Ps. CI, 27 — 28). 
Ce este mai limpede decit aceste cuvinte ? Dar sa ve- 
dem cum se va reinnoi zidirea si cam va fi restabilita 
in frumusetea ei de la inceput ? 

4. Cum va fi reinnoita toata zidirea si cum se va 
face «ceruri noi si pamint nou», cum zice dumnezeies- 
cul apostol. 

Nici unul dintre credinciosi nu va contrazice pe 
apostolul care vesteste ceruri noi si pamint nou si nu va 
refuza sa creada pe Domnul, Care spune aceasta. Caci 
precum trupurile noastre, desfacindu-se, nu se intorc 
in ceea ce nu e nicidecum, ci se vor innoi iarasi prin in- 
viere, asa si cerul si pamintul si toate cele din el, adica 
toata zidirea se va reinnoi si se va elibera de robia stri- 
caciunii (Rom. VIII, 21). Si stihiile acestea se vor impar- 
tasi impreuna cu noi de stralucirea de acolo si precum 
pe noi toti ne va proba focul (1 Cor. Ill, 13), dupa dum- 
nezeiescul apostol, asa si toata zidirea se va reinnoi prin 
foe. Aceasta se poate afla din ceea ce scrie apostolul 
Petru : «Caci va veni, zice, ziua Domnului ca un fur 
noaptea, in care cerurile vor trece cu zgomot, iar stihiile 
arzind se vor desface si pamintul si lucrurile din el vor 
arde» (1 Petru III, 10). Vezi cum spune ca toate se vor 
topi si modela din nou, sau se vor preschimba ? De 
aceea adauga, zicind : «Deci daca toate acestea se des- 
fac, nu trebuie sa vie|;uim noi intru sfinte petreceri si 
purtari evlavioase ?» (2 Petru III, 11). Dar cum se vor 
desface ? Asa cum un vas de arama invechit si patat si 
ros de rugina se da focului de catre mester si e topit si 
astfel e facut de catre acesta iarasi nou, la fel si zidirea, 
odata ce s-a invechit si s-a patat de pacate, va fi desfa- 
cuta de Facatorul tuturor prin foe si se va topi si mo- 
dela din nou si va fi f acuta stralucitoare si neasemanat 
mai noua decit cea care se vede acum. 
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Apostolul Petru dupa ce a scris astfel despre aces- 
tea, dupa putin zice iarasi : «De aceea, iubitilor, astep- 
tind acestea, straduiti-va sa va aflati fara pata, in pace 
si socoti^i indelunga-rabdare a Domnului drept mintui- 
re, precum si iubitul nostru frate Pavel v-a scris voua 
dupa intelepciunea data lui, cum vorbeste despre aces- 
tea si in toate epistolele lui. In ele sint unele lucruri ane- 
voie de in|;eles, pe care cei nestiutori si neintariti le 
strimba, cum fac si cu alte scrieri spre insasi pieirea lor» 
(2 Petru III, 14 — 16). Aceasta o faceau nu numai cei 
de atunci, ci si cei mai multi de acum, sau putem spune 
ca aproape toti suferim de nestiin^a, toate amestecin- 
du-le, toate ale dumnezeiestii Scripturi strimbindu-le 
sau rastalmacindu-le spre pieirea noastra, silindu-ne sa 
avem si sa facem dumnezeiestile Scripturi sustinatoare 
ale patimilor, ale poftelor si ale pieirii noastre. 

Dar sa vedem ce spune si dumnezeiescul Pavel des- 
pre zidire si despre reinnoirea ei. El zice : «Socotesc ca 
nu sint vrednice patimirile timpului de acum de slava 
ce ni se va descoperi noua». Apoi adauga : «caci nerab- 
darea zidirii asteapta descoperirea fiilor lui Dumnezeu»- 
(Rom. VIII, 18 — 19). El vede in «nerabdare» asteptarea, 
dorinta aprinsa, iar prin «descoperire» intelege arata- 
rea de la inviere. Caci in aceasta trebuie sa se arate, 
prin prezenta lui Hristos, fiii lui Dumnezeu si sa apara 
frumusetea lor si ei intregi asa cum sint (1 loan III, 2). 
Caci s-a scris : «Atunci drep^ii vor straluci ca soarele» 
(Matei XIII, 43). Acestia sint fiii lui Dumnezeu eel 
drept 270 . Iar ca sa nu in^elegi vreo alta create, adau- 
ga zicind : «Caci de§ertaciunii s-a supus zidirea, nu de 
bunavoie, ci pentru eel ce a supus-o, spre nadejde» 
(Rom. VIII, 20). 

Vezi ca nu fara scop am zis ca zidirea n-a mai voit 
sa slujeasca lui Adam dupa neascultare, vazindu-1 ca- 

270. Fara o natura eliberata de procesele descompunerii, nici omul 
nu va putea fi readus intr-un trup eliberat de aceste procese. 
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zut din slava dumnezeiasca, ca unul ce s-a razvratit im- 
potriva Facatorului ? De aceea Dumnezeu, rinduind in- 
ca inainte de intemeierea lumii mintuirea lui prin nas- 
terea din nou, i-a supus lui zidirea, blestemirid-o ca, oda- 
ta ce omul pentru care a fost creata s-a facut stricacios, 
sa se faca si ea stricacioasa, pentru ca sa-i procure anual 
hrana stricacioasa ; iar cind va innoi pe om si-1 va face 
nestricacios si nemuritor si duhovnicesc, sa preschimbe 
intreaga zidire impreuna cu el si sa o faca vesnica si 
nemateriala. Aceasta a aratat-o prin cele ce le-a spus : 
«Caci desertaciunii a fost supusa zidirea, nu de buna- 
voie, ci pentru eel ce a supus-o, spre nadejde». El zice 
ca ea nu s-a supus de la sine omului, adica nu de buna- 
voie a fost mutata la stricaciune si aduce roduri care se 
strica si odrasleste spini si maracini, ci ascultind de po- 
runca lui Dumnezeu, Care a hotarit aceasta intru na- 
dejdea reinnoirii ei. Voind sa faca acest lucru si mai 
limpede, apostolul zice : «Caci si zidirea insasi se va 
elibera de robia stricaciunii spre eliberarea fiilor lui 
Dumnezeu* (Rom. VIII, 21) m . 

Ai vazut ca nu f ara dreptate a spus ca toata zidirea 
aceasta, la inceput, a fost adusa la fiin|;a de Dumnezeu ca 
nestricacioasa si in stare de rai, dar a fost stramutata la 
starea de stricaciune si de robie prin blestem, fiind su- 
pusa desertaciunii oamenilor. Dar priveste care va fi 
stralucirea ei din urma. 



271. Omul adevarat este fiul lui Dumnezeu. Iar un fiu capata conti- 
nuu de la tatal daruri noi ?i pina la urma tot ce are $i tatal. Oamenii 
au aceasta natura paradoxala : pe de o parte e creata, pe de alta e 
chemata sa primeasca viaja necreata a lui Dumnezeu prin har. Inaltimea 
la care sint chemaji sa ajunga fiii creati ai lui Dumnezeu e data in 
Fiul eel Unul-nascut al Lui. Fiul eel Unul-nascut facindu-se om si inviind 
ca atare, ne-a descoperit filiatia noastra divina ?i inaltimea la care avem 
sa ajungem. Caci Fiul intrupindu-se, a ridicat in Sine si pe om la inal- 
timea filiatiei Sale divine. Dar relatia intre Tatal si Fiul e o relate de 
iubire : Tatal da prin iubire totul Fiului, iar Fiul raspunde acestei darnicii 
cu iubirea Sa. Creatiunea asteapta aceasta descoperire deplina a firii 
omului ridicata la o astfel de slava, caci iubirea lui catre Dumnezeu si 
aratarea intregii darnicii a Tatalui fata de el se va raspindi si asupra ei. 
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5. Care vafi stralucirea de pe urmd a zidirii ? 

Dar chiar cind va fi reinnoita, zidirea nil va fi ia- 
rasi cum a fost adusa de Dumnezeu la existen^a la ince- 
put, sa nu fie! Caci se seamana trup sufletesc (1 Cor. XV, 
44), cum s-a spus, si nu se ridica un trup cum ejra eel al 
primului om creat inainte de neascultare, adica mate- 
rial si sensibil si schimbacios, avind lipsa de hrana ma- 
teriala 272 , ci se scoala trup intreg induhovnicit si ne- 
schimbacios, cum era al Stapinului si Dumnezeului 
nostru dupa inviere, adica al Celui de al doilea Adam 
si al Celui intii-nascut din mor|;i, deci cu mult deosebit 
de acela. In acelasi fel intreaga zidire se va face, la un 
semn al lui Dumnezeu, nu cum a fost creata, materials 
si supusa sim^urilor, ci va fi prefacuta, la nasterea din 
nou, intr-o locuin^a nemateriala si duhovniceasca mai 
presus de toata sim^irea. De altfel, dumnezeiescul Pavel 
zice : «Nu to^i vom adormi, dar to^i ne vom preschimba 
intr-o clipa, intr-o clipeala de ochi»- (1 Cor. XV, 40). Dar 
tot asa se va preschimba zidirea, arsa prin focul dum- 
nezeiesc, ca sa se implineasca cuvintul proorocesc care 
spune : -«Iar drep^ii vor mosteni pamintul» (Ps. XXXVI, 
29) ; desigur nu un pamint supus sim|;urilor — caci 
cum ar fi aceasta, odata ce aceia vor fi induhovniciti ? 
— ci pamintul devenit intreg, spiritual si nematerial 273 , 
ca, cei ce au dobindit trupuri netrupesti si au ajuns in- 
tr-o sim^ire mai presus de sim^ire si, circumscrisi fiind 
se vor face necircumscrisi in cele necircumscrise sa 
aiba o locuin^a vrednica de slava lor 27i . 

272. Aci sflntul Simeon precizeaza intelesul limitat al nestricaciunii 
pe care o avea trupul in starea de la inceput. El avea sa ajunga la actua- 
lizarea deplina a nestricaciunii si nemuririi, dar nu o avea de la inceput 
in nceasta stare actualizata. 

273. «Spiritual si nematerial», nu inseamna lipsit total de materie, 
caci pamintul ramine pamint, deci si trupul, oare e facut din pamint; 
dar amindoua spiritualizate, sau mai bine zis induhovnicite. In rindurile 
urmatoare sflntul Simeon prezinta starea aceea ca o stare paradoxala. 
Oamenii vor avea «trupuri netrupesti*, o «simtire mai presus de simtire». 

274. «Trupurile netrupesti» vor fi trupuri, dar coplesite de spiritul 
intarit de Duhul dumnezeiesc. Ele i§i vor mentine lucrarea simturilor, 
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Deci, intelege o lume induhovnicita si aflata mai 
presus de simtirea noastra ! Iar ceea ce este mai presus 
de simtire si duhovnicesc este desigur necuprins de noi 
si nevazut. Si ceea ce este nevazut si cu neputinta de 
cuprins, cum ar putea spune cineva, daca. e sanatos la 
minte, ca poate fi cuprins intre margini ? Nimeni n-ar 
putea spune aceasta nicidecum. 

Acelasi lucru il vom spune si despre ingeri. Caci si 
acestia sint intr-un anumit fel trupesti si circumscrisi 
in comparable cu firea nemateriala si netrupeasca a 
dumnezeirii, dupa cum s-a scris : «Trupuri ceresti si 
trupuri pamintesti» (1 Cor. XV, 40) a75 . Cele din urma 
sint materiale, iar cele mai presus de noi, nemateriale. 
Si in alt loc : «Ce\ ce face pe ingerii Sai duhuri si pe 
slujitorii Sai para de foe» (Ps. CIII, 4). Dar daca sint 
duhuri slujitoare, atunci si min^ile ceresti sint trimise 
spre slujire (Evrei I, 14), potrivit adevarului si lui Pavel, 
care ne introduce in aceste taine. Cind ingerul dumneze- 
iesc e trimis de sus de Dumnezeu, ca sa slujeasca porun- 
cii dumnezeiesti pe pamint, paraseste cetele ceresti si 
vine, dupa parerea generala, aproape de noi si de cele din 
lume. Iar daca lucrul acesta pare conform adevarului, 
ingerul se arata prin aceasta circumscris si cuprins in- 
tre margini. Caci in comparatie cu firea cea dumneze- 
iasca si necreata si cu totul netrupeasca si necircum- 
scrisa, ingerii sint creati si circumscrisi, dar fa^a de noi 
sint cu totul netrupesti, necuprinsi si nevazuti 276 . 

dar induhovnicita. Oamenii vor fi atunci circumscrisi si in acelasi timp 
necircumscrisi, avind loc o comunicare neimpiedicata cu infinitatea lui 
Dumnezeu si o comuniune desavirsita intre ei. Granijele intre acestia si 
Dumnezeu si intre ei insisi nu vor fi rigide, ci va avea loc o trecere 
cu mult mai intensa a energiilor lui Dumnezeu In oameni si a energiilor 
omenesti, intarite de cele dumnezeiesti, intre oameni. 

275. Desigur ingerii n-au in nici un fel trupuri materiale propriu- 
zise, dar intrucit sint intr-un fel cu putinta de identificat, deci de "de- 
finite se spune uneori despre ei ca au «trupuri». Ingerul se defineste 
mai ales cind intra in contact cu noi. 

276. Exista deci o gradafie in ce priveste necorporalitatea ?i putinta 
de sesizare si nelimitarea. Ceea ce pentru noi e cu totul netrupesc, inse- 
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Acelasi lucru il vom spune despre suflet. In com- 
parable cu Dumnezeu, Cel prin fire netrupesc, si cu in- 
gerii, el este oarecum corporal si circumscris, dar numai 
pentru eel ce poate sa-1 lege si are putere sa-1 arunce 
impreuna cu trupul in gheena focului (Matei X, 28). 
Pentru sim^irea si vederea oricarei creaturi e cu totul 
netrupesc si de necuprins, neputind fi nicidecum cir- 
cumscris in locuri si spatii cunoscute cu sim|;urile. Si sa 
nu se minuneze nimeni auzind acestea ; sa se gindeasca 
cum ingerii netrupesti intra si ies in chip nevazut prin 
usile incuiate si cum iau in acelasi fel sufletele oamenilor. 
Dar sa asculte si pe Domnul, Care zice : «Iar la invierea 
dreptilor, nici nu se vor insura, nici nu se vor marita, 
ci vor fi ca ingerii lui Dumnezeu»- (Matei XXII, 30) ; si 
pe Pavel care spune : «Seamana-se trup sufletesc, scula- 
se-va trup duhovnicesc» (1 Cor. XV, 44). Sa inveje din 
acestea, in chip sigur, ca trupurile noastre se vor face 
duhovnicesti si asa zicind asemenea cu ale ingerilor, 
cind vor invia din mor^i. Caci daca se seamana sufletesti 
si se scoala duhovnicesti, cum spune cuvintul, si daca 
in veacul viitor vom fi ca ingerii lui Dumnezeu, cum a 

sizabil si necircumscris, in comparatie cu Dumnezeu e corporal, sesizabil 
ifi circumscris. Dar corporalitatea inteleasa astfel, ca o limitare in com- 
paratie cu Dumnezeu eel absolut nelimitat, nu e o corporalitate in sensul 
unei materialitati mai subtiri. Ci o spiritualitate cu putere de manifestare 
mai restrinsa si deci mai definita, cum se spune ceva mai jos cu referire 
la suflet. Corporalitatea de diferite grade a spiritului creat consta numai 
in faptul ca sta sub puterea nemarginita a Duhului dumnezeiesc, ca simte 
presiunea favorabila a Aceluia, ca Acela poate exercita o presiune asu- 
pra spiritului creat. Aceasta nu inseamna ca spiritul creat nu se poate 
opune prin vointa vointei lui Dumnezeu. Dar in acelasi timp aceasta 
opunere are asupra lui efecte defavorabile. El nu se bucura de o plina- 
tate de viata, daca se inchide rela^iei cu viata infinita a Duhului dum- 
nezeiesc. El simte marginirea sa, sau «corporalitatea» si putinatatea 
monotona de viati de care sufere, daca se inchide infinitStii dumnezeiesti. 
Pe linga aceea, sufletul omenesc are o anumita corporalitate prin impri- 
marea lui de realitatea trupului. Poate chiar ingerii au in ei o anumita 
imprimare a cosmosului, intrucit lucreaza in el. Pe de alta parte, cind 
sufletul omenesc sau spiritul ingeresc se deschide infinitatii dumnezeiesti, 
ele se deslimiteaza intr-un anumit sens, capatind si o putere de iradiere 
a puterii dumnezeiesti din ei in lumea intreaga. In acest inteles ele pot 
fi in acela$i timp circumscrise si necircumscrise. 
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spus Domnul, e vadit ca vom fi asemenea lor, desi nu 
prin fire, ci prin cinstea primita. Iar trupesti spune ca 
sint ingerii ia\a de Dumnezeu, caci fa^a de noi sint ne- 
materiali si nevazu|;i. Iar daca ingerii sint asa, cu mult 
mai mult sufletele, potrivit definitiei si legii compara- 
■fiei amintite. 

Daca vom fi deci astfel in starea invierii, cum a 
aratat cuvintul, ce trebuin^a vor mai avea cei deveni^i 
duhovnicesti si mai presus de toata sim^irea de aici, cei 
ce vor fi ca ingerii lui Dumnezeu, desi nu dupa fire, ci 
dupa vrednicia primita, de un pamint si de o locuinta 
cunoscuta cu sim^urile ? Caci demnitatea ingerilor lui 
Dumnezeu si starea si dorin^a lor este sa fie luminati de 
lumina prima si dumnezeiasca, ei care sint luminile de 
al doilea ; e sa vada insasi slava si stralucirea luminii 
neapropiate si nesfirsite si sa se bucure de dumnezeirea 
negraita si intreit ipostatica. Toata zidirea, cum am spus 
de multe ori — impreuna cu raiul insusi — devenita 
intreaga spirituala, se va preschimba in locuinta nema- 
teriala si nestricacioasa, neschimbacioasa, vesnica si in- 
^elegatoare. $i cerul va fi neasemanat mai stralucitor, 
ca un alt cer nou si mai luminos decit eel vazut. 

Iar pamintul va redobindi frumusetea cea neveste- 
jita ca o verdeata netrecatoare, infrumusetat de flori 
luminoase si de o mare felurime spirituala, in care locu- 
ieste, cum s-a spus, dreptatea (Matei XXII, 30). Soarele 
drepta^ii va straluci inseptit (Evr. XII, 22), iar luna va 
straluci indoit decit cerul stralucitor de acum. Stelele 
vor fi asemenea soarelui vazut de acum, oricare vor fi 
acestea si oricare ar fi in^elesurile ce li le vor da cei 
inalti cu gindirea. Toate vor fi mai presus de cuvint ca 
intrecind toata in^elegerea. Caci vor fi spirituale si 
dumnezeiesti si se vor uni cu lumea in^elegatoare si vor 
fi un alt rai intelegator si un Ierusalim ceresc (Evr. XII, 
22), asemanatoare celor ceresti si unite cu ele, o moste- 
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nire de nerapit a fiilor lui Dumnezeu, din care niciunul 
n-a mostenit si n-a locuit statornio cele de pe pamint si 
n-a devenit domn macar al unei bucati cit sa puna pi- 
ciorul (Fapte VII, 5). Caci to^i am fost si sintem si vom 
fi straini pe pamint, cum spune toata dumnezeiasca 
Scriptura. 

Cind deci toate cele de pe pamint se vor uni in in- 
tregime cu cele ceresti, atunci si drep|ii vor mosteni 
acel pamint reinnoit, pe care il vor mosteni cei blinzi, 
fericni de Domnul (Matei V, 5). Acum unele s-au unit 
cu cele ceresti, altele se vor uni. Sufletele sfintilor, cum 
am spus inainte, se lipesc de Dumnezeu inca fiind in 
trup, prin darul Duhului Sfint si prin unirea cu El ; dar 
vor fi reinnoite si preschimbate si inviate din morti si 
restabilite in lumina neinserata si in slava, dupa ador- 
mire. Dar trupurile lor inca nu, ci vor fi lasate in mor- 
minte si in stricaciune, avind sa se faca si ele nestrica- 
cioase la invierea cea de obste, cind toata zidirea aceas- 
ta paminteasca, vazuta si supusa simturilor, se va pre- 
schimba si se va uni cu cele ceresti, sau cu cele neva- 
zute si mai presus de sim^uri. 

Intii va trebui sa se implineasca acestea, apoi va 
veni cu slava multa si cu putere (Matei XXIV, 30) prea- 
doritul si preadulcele nostru Imparat si Dumnezeu Iisus 
Hristos, ca sa judece lumea si sa dea fiecaruia dupa 
faptele lui (Matei XVI, 27). Dupa aceea, asa cum intr-o 
casa mare, sau in palatul imparatesc sint multe locuri 
de odihna si de locuit si in amindoua aceste feluri de 
locasuri preadumnezeiesti este o mare felurime, asa va 
face si in noua creatie multe impartiri, dind fiecaruia 
mostenirea lui dupa vrednicia lui si stralucirea si podoa- 
ba ce i se cuvine pe temeiul virtutilor si faptelor lui. Dar 
pentru ca ei vor fi duhovnicesti si stravezii si uniti cu 
acele dumnezeiesti locasuri si locuri de odihna, Impa- 
ra^ia cerurilor le va fi o singura locuinta si asa se va 
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arata tuturor drep^ilor si nu vor vedea decit pe Impa- 
ratul pretutindeni. El va fi in fata fiecaruia si fiecare 
in fa|a Lui si va lumina in fiecare si fiecare va lumina 
in El 2 ". Vai insa celor ce se vor afla atunci in afara 
casei aceleia. 

Dupa ce am spus destule si cite trebuie despre aces- 
tea, spre cunostin^a celor ce nu incearca sa ni se impo- 
triveasca din duh de gilceava, sa va facem, dupa putin- 
\a, cunoscut si felul cum se unesc to^i sfintii cu Hris- 
tos si se fac una cu El. 

6. Cum se unesc tofi sfinfii cu Hristos si Dumnezeu 

Toti sfintii sint cu adevarat madulare ale lui Hris- 
tos, Dumnezeu eel peste toate, si, cum s-a spus, sint 
datori sa se lipeasca de El (1 Cor. VI, 16) si sa se 
uneasca cu trupul Lui, ca El sa fie capul lor (Colos. I, 
18), iar sfintii din veac si pina la ziua cea mai de pe 
urma sa fie madularele Lui, ca sa fie cei multi un trup 
al lui Hristos (1 Cor. XII, 27), ca un singur om. De aci 
urmeaza ca unii implinesc rostul miinilor, lucrind pina 
azi si facind voia Lui preasfinta, facind din cei nevred- 
nici vrednici si cistigindu-i pentru El ; altii rostul ume- 

277. DesJ fiecare 151 va avea locasul sau si stralucirea sa (propriu- 
zis locasul sau e insasi stralucirea sa, care e stralucirea daruita lui de 
Dumnezeu, potrivita insa cu persoana sa si cu nivelul la care a ajuns), 
adica nu se vor dizolva toti intr-un ocean comun de lumina, totusi ei si 
locasurile lor isi vor fi transparent la culme, incit se vor bucura de ces 
mai deplina comuniune, nefiind stinjeniti de vointa de a-si ascunde ceva. 
Caci nu vor avea In ei nimic rau, deci nimic de ascuns. Comuniunea 
aceasta o vor avea in Dumnezeu, Care va fi deplin deschis fiecaruia, pen- 
tru ca fiecare va fi deplin deschis lui Dumnezeu. Un ocean de lumina 
fara locasuri deosebite, adica fara persoane deosebite, n-ar fi un ocean 
al luminii lnt.eleasa ca iubire. Numai pastrindu-se deosebite, dar fiindu-si 
stravezii, lumina dumnezeiasca universala va fi o lumina a iubirii, care 
nu poate avea loc decit intre persoane deosebite. Transparent^ luminoasa 
a persoanelor e transparent^ gindurilor bune si iubitoare, intre ele. Pro- 
priu-zis locasul in care va locui fiecare va fi virtutea in care s-a dis- 
tins el mai mult, sau inaltimea la care s-a ridicat prin virtute firea sa, 
sau modul in care s-a deprins fiecare in chip deosebit sa-?i arate aten- 
tjunea si iubirea fata de Dumnezeu $i de ceilalti oameni. Dar aceste vir- 
tuti, sau niveiuri spirituale, sau moduri deosebite de atentiune fac ele 
insesi mai stravezii diferitele persoane intre ele si fata de Dumnezeu. 
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rilor, purtindu-si greutatile unii altora (Gal. VI, 2), sau 
chiar pe eel pierdut (Luca XV, 6) aflat de ei, care ina- 
inte ratacea pe munti si dealuri si loGuri pe care nu le 
cerceteaza Domnul (Iezechil XIV, 6 ; Prov. XIX, 23 ; 
Matei XVIII, 12), si implinind astfel voia Lui (Gal. VI, 
2) ; al^ii, al pieptului, izvorind celor insetati si flaminzi 
dreptatea Lui Dumnezeu (Matei V, 6), apa cea prealim- 
pede a cuvintului intelepciunii si cunostin^ei de negrait, 
si procurindu-le piinea pe care o maninca Puterile de 
sus ale cerului (Ps. LXXVII, 25), ca unii ce se odihnesc 
la pieptul Lui si sint iubi|i de El ; altii, rostul pintecelui, 
primindu-le toate in sinul lor prin iubire si purtind in 
launtrul lor duhul mintuirii si avind in ei simtirea in 
stare sa cuprinda tainele Lui, de negrait si ascunse; al^ii, 
rolul coapselor, purtind in ei rodnicia in^elesurilor 
vrednice de Dumnezeu ale teologiei tainice si nascind pe 
duhul mintuirii pe pamint (Isaia XXVI, 18), adica rodul 
si samin|;a Duhului in inimile oamenilor prin cuvintul si 
inva^atura lor ; al^ii, rostul picioarelor, dovedind barba- 
te si rabdare in incercari, dupa pilda lui Iov, si ne- 
abatindu-se de la statornicia in cele bune, nici slabind in 
ele, ci purtind poverile darurilor Lui 278 . 

Astfel deci, trupul Bisericii lui Hristos e ^inut in 
armonie si sfin^it Lui din veac, pastrind intregimea si 
nestirbirea in unirea fiilor lui Dumnezeu celor intii-nas- 
cu|;i, inscrisi in ceruri (Evr. XII, 23). Caci catre acestia 
zice acum Dumnezeu : «Nu va bucura^i ca dracii vi se 
supun», ceea ce produce in cei mai usori mai degraba 
mindrie si parere de sine, «ci va bucura|:i ca numele 
voastre s-au scris in ceruri »■ (Luca X, 20). Iar ca sfin^ii 
toti, fiind madularele lui Hristos, se fac un trup al Lui, 
dar ca se vor face si in viitor, voi incerca sa o dovedesc 
si din Sfinta Scriptura. Mai intii asculta pe Insusi Min- 
tuitorul nostru si Dumnezeu, cum arata unirea nedesfa- 

278. Isaia XXVI, 18. Darurile lui Hristos reprezinta in acelasi timp 
poveri sau obligatii de a lucra potrivit cu ele. 

10 — Filocalia 
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cuta si nedespar|;ita cu El, cind zice catre apostolii Sai : 
«Eu sint intru Tatal si Tatal intru Mine ; si voi sinte^i 
intru Mine si Eu intru voi» (loan XIV, ,26) ; si iarasi : 
«Dar nu Ma rog numai pentru acestia, ci pentru to^i cei 
ce vor crede prin cuvintul lor in Mine, ca sa fie toti 
una» (loan XVII, 20). Iar voind sa arate felul unirii, zice 
iarasi : «Precum Tu, Parinte, intru Mine, si Eu intru 
Tine, ca si ei sa fie una intru Noi» (loan XVII, 21). 
Facind aceasta si mai clar zice : «Si Eu slava pe care 
Mi-ai dat-o Mie am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi 
una sintem. Eu intru ei si Tu intru Mine ca sa fie desa- 
virsiti in Unul» (loan XVII, 22). Si dupa pu^in : 
«Parinte, pe care Mi i-ai dat voiesc ca unde sint Eu sa 
fie si ei cu Mine, ca sa vada slava Mea, pe care Mi-ai 
dat-o Mie» (loan XVII, 24). Si iarasi : «Ca iubirea cu 
care M-ai iubit pe Mine, sa fie intru ei si Eu intru ei» 
(loan XVII, 26). Ai vazut ce adinc de taine ? Ai cunos- 
cut ce coplesire nesfirsita de slava covirsitoare ? Ai in- 
teles ca modul unirii e mai presus de minte si de toata 
in^elegerea ? 

Ce minune, fra|;ilor, ce coborire de negrait a iubirii 
ia\a de noi, a Iubitorului de oameni Dumnezeu ! Unirea 
pe care o are prin fire cu Tatal Sau, fagaduieste sa o 
aiba prin har si cu noi, daca vrem ; si noi o vom avea cu 
El la fel, daca vom lucra poruncile Lui. Caci ceea ce are 
El prin fire cu Tatal, aceea ne da $i rroua sa avem cu El 
prin voin^a si prin har. Ce minune infricosatoare ! Slava 
pe care a dat-o Tatal Fiului, ne-o da si noua Fiul prin 
harul dumnezeiesc. Si lucru si mai mare e ca precum El 
este intru Tatal si Tatal este intru El, asa Fiul lui Dum- 
nezeu este intru noi si noi, daca voim, vom fi intru Fiul, 
prin har. Ce har nepatruns ! Iubirea cu care Dumnezeu 
si Tatal a iubit pe Unul-Nascut Fiul Lui, aceeasi, spune, 
va fi intru noi si Insusi Fiul lui Dumnezeu va fi intru 
noi. Si pe drept cuvint ! Caci odata ce s-a facut rudenie 
cu noi prin trup si ne-a facut pe noi impreuna-partasi 
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ai dumnezeirii Sale, ne-a facut pe to^i rudenii ale Lui. 
De altfel, odata ce dumnezeirea impartasita noua prin 
comunicare este netaiata si nedespar^ita, e numaidecit 
de trebuinta ca si noi, cei ce sintem partasi nedespar^i^i 
la ea intr-un singur Duh, sa fim un trup cu Hristos. 

Ca acestea asa sint, asculta pe Pavel care zice : 
•«Caci in Hristos Iisus nu este rob si liber, nu este iudeu 
si elin si scit, nu e barbar, ci Hristos este in toate §i in 
toti» (Colos. Ill, 11). Vezi ca nu a spus : «Ci to^i sint 
crestini»-, ci «Hristos» la singular, ca fiind un trup din 
multe madulare. Caci spunind mai intii : «fiecaruia i s-a 
dat aratarea Duhului spre folos» (1 Cor. XII, 7) si insi- 
rind deosebirile darurilor, pe urma acelasi a adaugat 
iarasi : -«Iar toate acestea le lucreaza unul si acelasi Duh, 
impartind fiecaruia indeosebi, precum voieste» (1 Cor. 
XII, 11). Si facindu-ne cunoscute darurile date prin 
Duhul sfintelor madulare ale lui Hristos, adauga zicind : 
«Caci precum trupul este unul si are multe madulare, 
dar toate madularele trupului celui unul, de§i multe, 
sint unul si deci sint un trup, asa si Hristos. Caci intr-un 
singur Duh noi to|i ne-am botezat intr-un singur trup, 
fie iudei, fie elini, fie robi, fie liberi, si toti am baut o 
singura bautura. Caci trupul nu este un madular, ci 
multe» (1 Cor. XII, 12 — 14). Si iarasi, precum fiecaruia, 
cum am spus mai inainte, i se da de Dumnezeu dupa 
vrednicie locul in preacuratele locasuri, asa si in trupul 
Bisericii fiecare va fi a§ezat in partea in care este vred- 
nic 279 . Aceasta o arata dupa putin acelasi apostol in 
aceeasi epistola a lui : «Iar acum Dumnezeu a pus ma- 
dulare, pe fiecare dintre ele, intr-un trup, precum a 
voit ; deci madularele sint multe, dar unul este trupul» 
(1 Cor. XII, 18, 20). Iar ca sa arate si deosebirea madu- 

279. E vrednica de mentionat aceasta asemanare intre Biserica si 
Imparatia cerurilor. In nici una nu se confunida madularele, dar totusi 
formeaza un singur trup. Caci aflindu-se in acelasi Hristos, sint si in 
Biserica si in Imparatia cerurilor in chip neconfundat, dar intr-o comu- 
niune tot mai deplina. 



148 flLOCALlA 

larelor si care sint acestea si cine sint, a zis : «Iar voi 
sinteti trup al lui Hristos si madulare din parte. Si pe 
care i-a pus Dumnezeu in Biserica, mai intii pe apostoli, 
in al doilea rind pe prooroci, in al treilea rind pe inva- 
tatori, apoi puterile, darurile vindecarilor, ajutoarele, 
cirmuirile, felurile limbilor» (1 Cor. XII, 27 — 28). Ai 
vazut deosebirile madularelor lui Hristos ? Ai aflat care 
sint madularele Lui. Asculta tot pe acelasi apostol ara- 
tind si unirea madularelor, urmind Stapinului. 

Acela a invatat ca unirea pe care o are El cu Ta- 
tal o avem si noi la fel cu El. Iar ucenicul si apostolul 
Lui a spus ca ea e unirea pe care o are barbatul cu fe- 
meia lui si femeia cu barbatul ei. De aceea zice : «Fe- 
meilor, supune-^i-va barbajilor vostri ca Domnului, ca 
barbatul este cap femeii, precum si Hristos e cap Bise- 
ricii, si El este Mintuitorul trupului» (Efes. V, 23). Si 
iarasi : «Barba$ilor, iubiti pe femeile voastre, precum 
si Hristos a iubit Biserica si s-a dat pe Sine pentru ea, 
ca s-o sfin^easca si s-o infa^iseze Siesi Biserica slavita, 
neavind pata sau zbircitura, sau altceva de felul acesta, 
ci ca sa fie sfinta si neprihanita ^(Efes. V, 27). Si putin 
mai incolo : ^Cel ce iubeste pe femeia sa — ia aminte, 
te rog, la adincimea cuvintului ! — pe sine se iubeste ; 
si nimeni nu si-a urit vreodata trupul sau, ci-1 hra- 
neste si-1 incalzeste, precum si Domnul, Biserica, fiindca 
madulare ale trupului Lui sintem, din carnea si din oa- 
sele Lui^> (Efes. V, 28—29). 

Vezi cum a aratat ca precum Eva a fost luata din 
carnea si din oasele lui Adam si s-au f acut amindoi un 
trup, asa si Hristos ni se da noua pe Sine spre impar- 
tasire de carnea si de oasele lui, pe care le-a aratat apos- 
tolilor, dupa ce a inviat din morti, zicind : «Pipai|;i si ve- 
de^i ca duhul carne si oase nu are, cum Ma vede^i pe 
Mine avind»- (Luca XXIV, 39). Ne da sa mincam din 
acestea insasi (loan VI, 56) si ne face si pe noi una cu 
Sine prin aceasta impartasire. Si voind sa arate in chip 
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covirsitor unirea noastra cu Dumnezeu, adauga zicind : 
«Pentru aceasta — adica pentru Hristos — va lasa omul 
pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de femeia sa», 
adica de Biserica, «si vor fi amindoi im trup» (Efeseni 
V, 21), adica trupul lui Hristos si al lui Dumnezeu. 

Ca dovada ca acesta este in|;elesul cuvintului si nu 
le spunem acestea din judecata noastra, adauga zi- 
cind : «Taina aceasta mare este, iar eu vorbesc gin- 
dind la Hristos si la Biserica» (Efes. V, 32). 

Cu adevarat mare si mai mult decit mare este si va 
fi taina aceasta, caci comuniunea si unirea, intimitatea 
si rudenia ce o are femeia cu barbatul si barbatul cu 
femeia, aceeasi o are in chip vrednic de Dumnezeu si 
mai presus de orice in^eles si cuvint si Stapinul si Fa- 
catorul tuturor cu intreaga Biserica, ca si cu o femeie, 
unindu-se cu ea in chip neprihanit si mai presus de cu- 
vint, fiind si impreuna-vie^uind in chip nedesfacut si 
nedespar^it cu ea, ca si cu una ce este preaiubita si prea- 
draga. Asa si Biserica s-a lipit unindu-se cu preaiubitul 
ei Dumnezeu, ca un trup intreg cu Capul ei propriu. 
Caci precum trupul nu poate trai fara capul concrescut 
cu el, asa nici Biserica credinciosilor, adica a fiilor lui 
Dumnezeu celor scrisi in ceruri (Evr. XII, 23), nu poate 
fi un trup deplin si intreg al lui Dumnezeu, fara Cap, 
sau fara Hristos si Dumnezeu ; nu poate trai viaja ade- 
varata si nepieritoare, daca nu e hranita in fiecare zi cu 
piinea cea cereasca (Matei VI, 11). Caci de la El vine 
tuturor celor ce-L iubesc puterea de a vie^ui si de a 
creste la starea de barbat desavirsit, la masura plinata^ii 
Lui (Efes. IV, 13). 

Prin aceasta s-a lamurit in chip clar intrebarea 
pusa de cuvintul nostru, cum sfintii de la inceput si pi- 
na acum si pina la sfirsitul lumii, ajunsi un trup cu 
Hristos, vor fi si in viitor cu Hristos si in Hristos. Sa 
cercetam acum si modul cum va trebui sa se plineasca 
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lumea de sus. Deschide|;i deci urechile si face|;i mintea 
conducatoare sa ia aminte la cele ce vor fi sp.use, pen- 
tru ca cuvintul nostru va atinge la tot pasul intrebari 
privitoare la lucrurile dumnezeiesti. 

7. Cum trebuie sa se plineascd lumea de sus si ce 
este ea si in ce fel se va plini. 

Trebuie sa ne intrebam mai intii despre ce lume se 
spune ca trebuie sa se plineasca si fara a carei plinire 
nu va veni sfirsitul, si ce este sfirsitul insusi de care se 
vorbeste. Eu socotesc ca insasi Biserica lui Hristos si 
omul intreg este o lume infrumusetata, in care se spune 
ca locuieste si umbla Dumnezeu (2 Cor. VI, 16) si tri- 
mite razele stralucitoare ale darurilor Lui, ca Cel ce e 
Soarele dreptatii (Maleahi III, 20). E Biserica de care 
stim ca e numita si trupul si mireasa lui Hristos, cum 
zice Pavel, eel ce o conduce la mirele ei. -«V-am logodit 
cu un barbat, ca sa va infajisez fecioara curata lui Hris- 
tos»- (2 Cor. XI, 2). La fel spune dumnezeiescul David : 
«De fa^a a statut imparateasa, la dreapta Ta, in haina 
aurita imbracata si felurit impodobita» (Ps. XLIV, 10). 
Desi spun mul^i ca aceasta s-a zis numai despre Nasca- 
toarea de Dumnezeu, dar se potriveste foarte bine si 
pentru Biserica Fiului ei si a lui Dumnezeu, cum vor 
arata mai limpede cele urmatoare. -«Aduce-se-vor in 
urma ei Imparatului fecioare, sau suflete. Sufletele apro- 
piate ei se vor aduce Tie. Aduee-se-vor intru bucurie si 
veselie, aduce-se-vor Imparatului in locasul bisericesc» 
(Ps. XLIV, 16). Ce socotesti ca este locasul acesta ? Soco- 
testi oare ca altul este locasul si altul Imparatul ? Nici- 
decum. Caci precum Hristos este Capul Bisericii si 
Dumnezeu, asa este El si locasul ei, precum si Biserica 
insasi este locasul Lui si o lume frumoasa, cum ne-au 
lamurit cele de mai sus 280 . Dar acestea trebuie sa le 

280. Hristos este In Biserica si Biserica in Hristos. 
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reluam si sa le spunem spre o dovedire mai cu prisos si 
mai amanun^ita. 

Care sint acestea ? Cele ce Hristos si Dumnezeu 
insusi le-a spus catre Tatal Sau despre credinciosi si 
despre apostolii Sai insisi : «Nu numai pentru acestia 
Ma rog, ci si pentru to^i cei ce vor crede prin cuvintul 
lor in Mine, ca to$i sa fie una«- (loan XVII, 20). Cum 
una ? «Precum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Ti- 
ne, ca si ei intru Noi, una sa fie» (loan XVII, 21). Vezi 
ca Acelasi s-a facut si Imparat si locas sfint al celor ce 
se mintuiesc ? Afla apoi si cum to^i credinciosii sau Bi- 
serica, imparateasa, si cei ce vor urma ei sint locas 
sfint si lumea lui Dumnezeu si a Imparatului Hristos. 
Caci zice : «Eu in ei si Tu, Parinte, intru Mine, ca sa fie 
desavirsiti intru Unul» (loan XII, 23). ?i ce spune Pa- 
vel, ucenicul Lui ? «Nu sti^i ca sinteti locasul sfint al 
lui Dumnezeu si Duhul Lui eel Sfint locuieste intru 
voi ?» (1 Cor. Ill, 16). Vezi cum consuna cuvintele 
apostolului intocmai cu cele ale Domnului, aratind si 
ele ca Biserica e locas sfint si lumea Imparatului Dum- 
nezeu ? Cunoaste ca Acelasi era Care vorbea in prooroci 
si in apostoli si Acelasi este Care vorbeste si acum in 
unii si in al^ii. 

8. Dacd nu se vor naste toti cei mai inainte rin- 
duiti din neam in neam pina la ziua de apoi si nu vor 
ajunge la plinire, nici lumea de sus nu se va plini. 

Deci trupul lui Hristos si mireasa Lui si lumea 
de sus si locasul sfint al lui Dumnezeu este Biserica, iar 
madularele trupului Lui sint to\\ sfin^ii. Daca e asa, dar 
nu to^i au venit la existen|;a, e vadit ca nici trupul lui 
Hristos, nici lumea de sus, adica Biserica lui Dumnezeu 
nu s-a implinit intreaga. Sint azi in lume mul^i care 
nu cred, sau si dintre cei ce cred in Hristos sint mul|;i 
pacatosi si risipitori care trebuie sa se schimbe facind 
pocain^a, mul^i neascultatori care vor trebui sa se faca 
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aseultatori, multi care vor avea inca sa se nasca si sa 
placa lui Dumnezeu pina la trimbita din urma. Trebuie 
deci sa se nasca si sa fie adusi la existenta to^i cei mai 
inainte cunoscu^i si sa se plineasca lumea mai presus de 
lume a Bisericii celor intii-nascu^i, Ierusalimul intru ce- 
le ceresti (Evrei XII, 22 — 29). Atunci va fi sfirsitul si se 
va infaptui plinatatea trupului lui Hristos de catre cei 
mai dinainte rindui|i de Dumnezeu ca sa fie in chipul 
Fiului Sau (Rom. VIII, 29). Acestia sint fiii luminii si ai 
zilei Lui (1 Tes. V, 5). 

Acestia toti, care sint mai inainte rinduiti si scrisi 
si numarati, se vor adauga si alipi la trupul lui Hristos. 
Atunci, ajuns intreg si nemailipsindu-i nici un madular, 
se va implini sau desavirsi. Aceasta pare sa se potriveas- 
ca adevarului si apostolului Pavel, care spune : «Pina 
ce vom ajunge tofi la barbatul desavirsit, la masura 
virstei plinata^ii lui Hristos» (Efes. IV, 13). «Caci pe 
care i-a cunoscut de mai inainte, pe aceia i-a si rinduit 
de mai inainte ; iar pe care i-a rinduit de mai inainte, 
pe aceia i-a si chemat ; iar pe care i-a chemat, pe aceia 
i-a si indreptat ; iar pe care i-a indreptat, pe aceia i-a 
si slavit, ca sa fie in chipul Fiului Sau» (Rom. VIII, 
29—30). 

Vezi cum sint mai inainte rinduiti §i mai inainte 
cunoscu^i to^i sfintii ? Vezi cum zice ca i-a si scris pe 
acestia ? Caci zice : «V-ati apropiat de Sion, de mun- 
tele si de cetatea Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul 
eel ceresc si de adunarea a zeci de mii de ingeri». Apoi 
adauga : «§i de Biserica celor intii-nascu^i, scrisi in ce- 
ruri» (Evr. XII, 23). Daca sint scrisi, e vadit ca sint si 
numarati, precum s-a scris : «Cunoaste Domnul pe ai 
Sai«- (2 Tim. II, 19). $i cuvintul evlavios zice : «Chiar si 
perii capului vostru sint numarati» (Matei X, 30). Daca 
perii capului nostru sint numarati, cu cit mai mult noi? 
Deci to^i sfintii sint mai inainte cunoscu^i lui Dumne- 
zeu, mai inainte rinduiti si numarati si scrisi dupa nu- 
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mele lor in ceruri. Ca atare, ei sint madulare ale lui 
Hristos, care trebuie sa se faca un trup al Lui si sa se 
desavirseasca in El. Prin aceasta cuvintul a dovedit ca 
atunci cind to^i acestia vor fi aduna|;i si se vor fi facut 
un trup al lui Hristos, se va implini lumea de sus, adica 
Ierusalimul eel ceresc care este Biserica celor intii-nas- 
cuti, sau intreg trupul Bisericii, al imparatesei lui Dum- 
nezeu, care este trupul lui Hristos-Dumnezeu. 

Unde sint deci cei ce nascocesc, in desertaciunea 
cugetarilor lor (Efes. IV, 17), multe locasuri, spre piei- 
rea lor ? Unde sint cei ce zic : «Nu voim sa intram in 
Imparatia cerurilor. Caci aceasta e prea mult. Ci voim 
sa fim in loc de odihna, si aceasta ne ajunge» ? To^i 
sfintii din veac trebuie sa fie un trup cu Hristos ; si 
unde socotesc acestia ca vor fi, daca se vor afla nevred- 
nici de trupul acesta si se vor taia de la el ? Daca toata 
lumea se va reinnoi prin foe, in ce loc presupun ei ca 
vor fi, ca sa nu treaca prin foe si sa nu fie cerca^i de el ? 
Cu adevarat s-au facut deserti in cugetarile lor si inima 
lor nepriceputa s-a intunecat. Caci spunind ca sint in- 
^elepti, s-au facut nebuni (Rom. I, 22). 

Dar sa cercetam acum care este nunta de taina a 
lui Dumnezeu. Deci sa indreptam cuvintul spre alta 
tema. Care tema ? Cea pe care cauta s-o cunoasca cei 
neintrodusi : Oare se vor cunoaste in veacul viitor 
sfintii intreolalta, cind fiecaruia i se va da de Dumne- 
zeu dupa faptele lui, sau nu ? (Rom. I, 22). Trebuie sa 
incepem intii de la cuvintele evanghelice si asa cuvin- 
tul inaintind pe drumul drept va lamuri si acestea. 

9. La cuvintele Evangheliei : «Asemanatu-s-a Im- 
paratia cerurilor » (Matei XXII, 1 — 14) ; si care este nunta 
de taina a lui Dumnezeu 

«Asemanatu-s-a, zice, Imparatia cerurilor, impara- 
tului care a facut nunti fiului sau si a chemat pe muH;i». 
De care imparat vorbeste, daca nu de Insusi Tatal Sau 
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si Dumnezeu ? Si cui altcuiva a f acut nunta, daca nu 
Fiului Sau Unul-Nascut si Domnului si Dumnezeului 
nostru Iisus Hristos insusi ? Dar cu cine sau cu ce im- 
parat a primit Stapinul si Imparatul tuturor sa faca 
in^elegerea de casatorie ? Fiecare din noi oamenii, cind 
vrea sa aduca o mireasa fiului sau, se grabeste sa ia pe 
fiica celui mai de vaza si mai slavit si mai bogat. Pe cine 
va gasi deci Dumnezeu deopotriva cu El, ca sa-si aduca 
Siesi mireasa de la el ? Caci zice proorocul : «Cel ce 
tine in mina Lui marginile pamintului si pe cei ce locu- 
iesc in el, ca pe niste lacuste» (Isaia XL, 22). Iar in alt 
loc : «Dumnezeu eel vesnic, Care a intocmit marginea 
pamintului » (Isaia XL, 28) si a intemeiat pe nimic stil- 
pii lui (Iov XXXVIII, 4—6). Iar David zice : «Cel ce 
priveste la pamint si-1 face sa se cutremure» (Ps. CIII, 
32). Deci Cel ce este asa, sa vedem a cui fiica a luat ca 
mireasa si a facut nun^i Fiului Sau. Vre^i sa afla^i a 
cui ? Marimea coboririi Lui imi ame|;este gindul si ma 
cutremur sa v-o spun. Dar increzindu-ma in bunatatea 
Lui, voi spune : si-a luat ca mireasa pe fiica celui ce s-a 
razvratit impotriva Lui si a celui ce a savirsit desfrinare 
si ucidere ; ca sa spun a^a, a unui desfrinat si ucigas. 

Vezi ce bunatate si coborire de negrait ? Vezi ce 
covirsitoare iubire de oameni ? Vezi marimea iubirii si 
a bunata^ii ? Inva^a deci de aci, tu eel ce-^i inchipui lu- 
cruri mari despre tine, sa te smeresti si sa fii modest si 
niciodata sa nu te inal^i asupra cuiva, chiar daca ai fi eel 
mai mare imparat dintre impara|;i, eel mai vestit dintre 
conducatori, eel mai bogat dintre to\i boga^ii ; inva^a 
privind la Domnul tuturor, la Sfintul sfin^ilor, la feri- 
citul Dumnezeu si singurul Stapinitor, la Cel ce locu- 
ieste in lumina neapropiata (1 Tim. VI, 15 — 16), Care 
coboara astfel si-Si aduce mireasa Fiului Sau Unul-Nais- 
cut de la cel ce s-a razvratit, El, Cel nevazut, Cel ne- 
cuprins, Cel nepatruns, Facatorul si Ziditorul tuturor, 
pentru tine si pentru mintuirea ta. 
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Si cine e eel ce a savirsit ucidere si desfrinare, pe 
a carui fiica si-a ales-o Siesi ca mireasa ? David, fiul lui 
Iesei, care a omorit pe Urie si a preacuryit cu femeia lui 
(2 Reg. XI, 2 — 5). Pe fiica acestuia, pe Maria, pe prea- 
neprihanita si preacurata Fecioara a ales-o El de mi- 
reasa. O numesc pe aceasta preaneprihanita si preacu- 
rata in asemanare cu noi oamenii de atunci, compa- 
rind-o cu aceia si cu noi, robii ei ; fa|;a de Mirele ei insa 
si Parintele Aceluia, ea e om, dar e curata si preacurata 
si mai curata si mai neprihanita decit to^i oamenii din 
toate neamurile. Pe aceasta a ales-o pentru Fiul Sau si 
i-a facut nun^i. In ce fel ? Asculta cu luare-aminte. 

Dumnezeu si Tatal Domnului nostru Iisus Hristos 
a trimis pe unul din slujitorii Sai, pe arhanghelul Ga- 
vriil, din inal^imea cea sfinta a Sa (Ps. CI, 20). Acesta 
coborind, infa|;iseaza fecioarei taina si-i spune : «Bucu- 
ra-te, ceea ce esti plina de har, Domnul este cu tine» 
(Luca I, 28). $i impreuna cu cuvintul, a intrat intreg 
Cuvintul ipostatic si de o fiin|;a al lui Dumnezeu si Ta- 
tal in pintecele Fecioarei, si prin venirea si impreuna- 
lucrarea Sfintului Sau Dun, Celei de o fiin^a, a luat trup 
inzestrat cu minte si cu suflet din singele curat al ei si 
s-a facut om. Aceasta e deci unirea de negrait si nunta 
de taina a lui Dumnezeu ; si asa s-a facut schimbul lui 
Dumnezeu cu oamenii, unindu-se in chip neamestecat 
cu fiin^a si cu firea noastra stricacioasa si saraca Cel 
mai presus de fire si de fiin^a. Deci Fecioara a zamislit si 
a nascut din doua firi, in chip minunat, adica din dum- 
nezeire si omenitate, pe Fiul eel Unul, Dumnezeu desa- 
virsit si om desavirsit, pe Domnul nostru Iisus Hristos, 
Care n-a stricat nici fecioria ei si nu s-a despar^it nici 
de sinul parintesc. 

Dar harul imi da si ma indeamna ca, pornind de la 
cuvintul evanghelic, sa cuget si la alt lucru, care se pe- 
trece pururea in chip tainic si in to^i fiii luminii. Caci 
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de ce n-a spus : «A facut nunta. Fiului Sau», ci «nunti»? 
De aci imi vine un gind nou. De ce ? Fiindca cu fiecare 
dintre credinciosii si fiii zilei se savirseste pururea ace- 
easi nunta in chip apropiat si fara mare deosebire. Cum 
si in ce fel ? Dumnezeu, unindu-se cu noi intr-o nunta 
preaneprihanita si preacurata, infaptuieste in noi ceva 
ce intrece puterea noastra. Ce este aceasta ? Asculta cu 
luare-aminte. 

10. Toti sfintii zdmislesc in ei pe Cuvintul lui Dum- 
nezeu in chip apropiat cu Nascatoarea de Dumnezeu si 
il nasc pe El si El se naste in ei si ei se nasc din El. In 
ce fel sint fii si frati si mame ale Lui. 

Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, intrind in pinte- 
cele preasfintei Fecioare si luind trup din ea si facin- 
du-se om, s-a nascut, cum am spus, om desavirsit si 
Dumnezeu desavirsit, fiind acelasi amindoua in chip ne- 
amestecat. la aminte deci : cum se petrece cu noi acest 
lucru mai mare ca noi ? Fiecare din noi oamenii credem 
in El, Fiul lui Dumnezeu si Fiul pururea Fecioarei si 
Nascatoarei de Dumnezeu Maria si, crezind, primim cu- 
vintul despre El cu credin^a in inimile noastre ; ca ur- 
mare marturisindu-L cu gura si pocaindu-ne indata din 
suflet de faradelegile savirsite de noi mai inainte, pre- 
cum a intrat Dumnezeu, Cuvintul Tatalui, in pintecele 
Fecioarei, asa Cuvintul se afla si in noi ca o samin^a 281 . 
Minuneaza-te, auzind aceasta taina infricosatoare si pri- 
meste acest cuvint vrednic de credin^a cu toata incre- 
dintarea si credinta. 



281. Este o legatura intre cuvintul rostit de Cuvintul dumnezeiesc 
si intre acest Cuvint ca persoana. Cind e primit cuvintul Lui cu credinta 
vine in noi prin acest cuvint Insusi Cel ce-1 rosteste ca persoana si 
creste in noi pe masura ce credem si adincim mai mult cuvintele Lui si 
ne facem asemenea Lui asimilindu-L in continutul Lui, comunicat noua 
prin cuvint. Prin cuvintul rostit de Cuvintul dumnezeiesc vine in noi 
insasi puterea persoanei Lui, care ne modeleaza dupa chipul Lui. Aci e 
o deosebire mare intre ortodocsi si protestanti. Ei despart cuvintul rostit 
sau scris de Dumnezeu, de Cuvintul lui Dumnezeu ca persoana si de pu- 
terea Lui. 



SF1NTVL SIMEON NOUL TEOLOG, INTlIA CVVINTARE MORALA 157 

Deci il zamislim pe El nu in chip trupesc, cum L-a 
zamislit Fecioara si Nascatoarea de Dumnezeu, ci inte- 
legator si fiinjial. Si-L avem in inimile noastre pe In- 
susi Acela pe care L-a zamislit si Fecioara Maria, cum 
zice dumnezeiescul Pavel : «Dumnezeu, Care a zis sa 
straluceasca lumina din intuneric, Care a stralucit in 
inimile noastre spre luminarea cunostin|;ei Fiului Sau» 
(2 Cor. IV, 6). E ca si cum ar zice : «E1 insusi a stralucit 
intreg in chip fiintial intru noi». Si ca acesta este inte- 
lesul a ceea ce a spus, a aratat in cele urmatoare, zi- 
cind : «Si avem comoara aceasta in vase de lut» (2 Cor. 
IV, 7), numind comoara pe Duhul Sfint. In alt loc nu- 
meste insa Duh si pe DomnUl : «Caci Domnul, zice, 
este Duh» (2 Cor. Ill, 17). Iar acestea le spune, ca atunci 
cind auzi de Fiul lui Dumnezeu sa intelegi §i sa auzi 
odata cu El si pe Duhul ; si cind auzi iarasi de Duhul, 
sa intelegi impreuna cu El si pe Tatal, intrucit si des- 
pre Tatal zice : «Duh este Dumnezeu^ (loan IV, 24). 
Peste tot te invata nedespartirea si deofiintimea Sfintei 
Treimi si ca unde este Fiul, acolo e si Tatal, si unde e 
Tatal, acolo e si Duhul, si unde e Duhul Sfint, acolo e 
intreaga dumnezeire triippstatica, Dumnezeu eel Unul, 
Tatal cu Fiul si cu Duhul Sau, Cei de o fiinta, «Cel ce e 
binecuvintat in veci. Amin» (Rom. I, 25). 

Asadar, crezind din tot sufletul si caindu-ne cu cal- 
dura, zamislim, cum s-a spus, pe Cuvintul lui Dumne- 
zeu in inimile noastre, ca Fecioara, daca avem sufle- 
tele noastre fecioare si curate. Si precum pe aceea, fi- 
indca era preaneprihanita, nu a topit-o focul dumneze- 
irii, asa nici pe noi nu ne topeste daca avem inimile cu- 
rate si neprihanite, ci se face in noi roua din cer si iz- 
vor de apa si riu de viata nemuritoare 282 . Ca si noi pri- 
mim la fel focul neingustat al dumnezeirii, asculta pe 

282. Caldura sufletului curat, primind cuvintul Cuvintului, face 
sufletul ca o pasta moale in care ia chip in mod usor insasi persoana 
Celui ce comunica cuvintul. 
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Domnul zicind : «Foc am venit sa arunc pe pamint» 
(Luca XII, 49). Care alt foe, daca nu Duhul de o fiin^a cu 
dumnezeirea Lui, cu Care intra impreuna si e impreu- 
na-vazut cu Tatal si vine si El in launtrul nostru. Du- 
pa ce cuvintul lui Dumnezeu s-a intrupat o singura data 
din Fecioara Maria si s-a nascut din ea trupeste in chip 
de negrait si mai presus de cuvint, intrucit nu se mai 
poate intrupa sau naste trupeste iarasi din fiecare din 
noi, ce face ? Ne impartaseste spre mincare trupul Sau 
preacurat, pe care 1-a luat din trupul neprihanit al prea- 
curatei Nascatoarei de Dumnezeu Maria, nascindu-se 
din ea trupeste. Si mincind acest trup al Lui, fiecare 
din noi cei credinciosi, care il mincam cu vrednicie, il 
avem in noi, intreg, pe Dumnezeu eel intrupat, pe Dom- 
nul nostru Iisus Hristos, pe tnsusi Fiul lui Dumnezeu si 
Fiul preacuratei Fecioarei Maria, Care sade de-a dreap- 
ta lui Dumnezeu si Tatal. 

Aceasta potrivit cu insasi spusa Lui : «Cel ce ma- 
ninca trupul Meu si bea singele Meu, ramine intru Mine 
si Eu intru el» (loan VI, 56). Dar nu pro vine niciodata 
din noi, sau nu se naste trupeste si nu se desparte de 
noi. Caci nu se mai cunoaste dupa trup (2 Cor. V, 17), 
ca unul ce ar fi in noi ca un copil, ci este netrupeste in 
trupul nostru, amestecindu-se cu fiin^ele si cu firile 
noastre in chip de negrait si indumnezeindu-ne, ca pe 
unii ce sintem contrupesti cu El si trup din trupul Lui 
si os din oasele Lui (Efes. V, 29) 283 . Acesta este lucrul 
eel mare al negraitei iconomii si al coboririi Lui mai 
presus de cuvint, savirsit in noi ; aceasta e taina plina 
de toata infricosarea, pe care am sovait sa o descriu si 
am tremurat sa o infa^isez. 

Dar Dumnezeu pururea voieste sa-Si descopere si 
sa ne arate iubirea Sa fa^a de noi, ca si noi, in^elegind 

283. Hristos este totusi «trupeste» in trupul nostru. Dar sfintul 
Simeon spune ca e «netrupeste», intelegind ca e ca un trup cople§it de 
Duhul Sau eel Sfint. 
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si respectind marea Sa bunatate, sa voim sa-L iubim pe 
El. De aceea, miscat de Duhul care misca si lumineaza 
inimile noastre, am facut aceste taine cunoscute prin 
scris, nu ca sa dovedesc ca vreun om este egal cu cea 
care L-a nascut pe Domnul in chipul nasterii celei de 
negrait — sa nu fie ! — caci nu este cu putin|;a acest 
lucru. Pentru ca alta este nasterea de negrait cu trupul 
a lui Dumnezeu Cuvintul din ea, si alta este cea care se 
savirseste duhovniceste din noi. Aceea, nascind pe Fiul 
si Cuvintul intrupat al lui Dumnezeu, a nascut taina zi- 
dirii din nou a neamului nostru si mintuirea lumii in- 
tregi pe pamint, adica pe Domnul nostru Iisus Hristos 
si Dumnezeu, Care a unit cele desparftte cu Sine insusi 
(Efes. II, 14 — 15) si a ridicat pacatul lumii (loan I, 29). 
Iar aceasta, nascind in Duhul dumnezeiesc pe cuvintul 
cunostin^ei lui Dumnezeu, lucreaza totdeauna in inimile 
noastre taina innoirii sufletelor omenesti si comuniunea 
si unirea cu Dumnezeu-Cuvintul. Aceasta ne-o da sa 
in|;elegem si cuvintul dumnezeiesc care spune : «Prin 
care am luat in pintece si am suferit durerile nasterii 
si am nascut duh de mintuire, pe care 1-am nascut pe 
pamint» (Isaia XXVI, 18). 

Scopul meu a fost sa arat iubirea Lui nesfirsita si 
curata fa^a de noi si ca, daca voim, noi toti ne putem 
face, in chipul amintit, mame, dupa cuvintul Domnului 
nostru Iisus Hristos (si fra|i ai lui) ; si ne putem face 
deopotriva cu ucenicii si apostolii Sai, nu dupa vredni- 
cia acelora, nici dupa calatoriile si ostenelile ce le-au su- 
portat, ci dupa harul lui Dumnezeu si dupa darul Lui 
pe care l-a varsat peste to|i cei ce voiesc sa creada si sa 
urmeze Lui fara intoarcere. Caci Insusi El voieste aceas- 
ta, spunind : «Mama Mea, zice, si fra^ii Mei sint cei 
ce asculta cuvintul lui Dumnezeu si-1 implinesc pe el» 
(Luca VIII, 21). 

Vezi cum a ridicat la cinstea de mame ale Lui pe 
toft cei ce asculta cuvintul Lui si-1 implinesc pe el si 
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cum numeste frati si rudenii ale Lui, pe to^i acestia ? 
Dar aceea a fost mama a Lui in chip propriu, ca una 
ce L-a nascut, cum am spus, pe Acesta, in chip de ne- 
grait si fara barbat, trupeste. Iar sfin^ii toti il au ca unii 
ce L-au zamislit pe El dupa har si dupa dar. Din Maica 
Lui preacurata a imprumutat trupul Sau preacurat, da- 
ruindu-i in schimb dumnezeirea — schimb minunat si 
nou ! Din sfinti nu ia trup, ci le impartaseste lor trupul 
Sau indumnezeit. Priveste adincul tainei ! Harul Duhu- 
lui, sau focul dumnezeirii, este al Mintuitorului si Dura- 
nezeului nostru, din firea si din fiin^a Lui, iar trupul 
Lui nu este de acolo, ci din trupul preacurat si sfint al 
Nascatoarei de Dumnezeu si din singele ei preanepriha- 
nit, din care luindu-1 si l-a insusit, dupa cuvintul evla- 
vios : «Si Cuvintul trup s-a facut» (loan I, 14). 

De aceea, Fiul lui Dumnezeu si al neprihanitei 
Fecioare impartaseste sfintilor, cum s-a spus, din firea 
si fiin^a Tatalui celui impreuna-vesnic, harul Sau dum- 
nezeiesc, precum zice prin Proorocul : «Si in zilele de 
pe urma, voi varsa din Duhul Meu peste tot trupul» 
(Fapte II, 16), se intelege, eel credincios ; iar din firea 
si fiin|a celei ce L-a nascut pe El in chip propriu si cu 
adevarat, trupul pe care l-a luat din ea. 

Si precum din plinatatea Lui noi to^i am luat (loan 
I, 16), asa si din trupul neprihanit luat din preasfinta 
Sa Maica, primim to^i ; si precum Fiul ei si Dumnezeu 
s-a facut Hristos si Dumnezeul nostru, dar a fost si 
fratele nostru, asa si noi — o, negraita iubire de 
oameni ! — ne facem fii ai Nascatoarei de Dumnezeu, 
Maica Lui, si fra^i ai lui Hristos. Caci to^i sfintii sint 
aceasta prin nunta cea preaneprihanita si preanecunos- 
cuta savirsita cu ea si in ea, datorita careia Fiul lui Dum- 
nezeu e din ea si sfintii sint din El. Caci precum Eva cea 
dintii a nascut din impreunare si din samin^a lui Adam 
si din ea si prin ea s-au nascut to^i oamenii, asa si Nas- 
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catoarea de Dumnezeu, primind pe Cuvintul lui Dumne- 
zeu-Tatal in loc de samin^a, L-a zamislit si L-a nascut 
numai pe Unul-Nascut din Tatal dinainte de veci si 
Unul-Nascut si intrupat din ea, in zilele de pe urma. $i 
incetind ea sa zamisleasca si sa nasca, Fiul ei a nascut si 
naste in fiecare zi pe cei ce cred in El si pazesc sfintele 
Lui porunci. 

Caci odata ce nasterea noastra in stricaciune s-a fa- 
cut prin femeia Eva, trebuia ca nasterea noastra duhov- 
niceasca si nasterea noastra din nou sa se faca prin bar- 
bat, adica prin al doilea Adam si Dumnezeu. Priveste 
potriveala rationale a lucrurilor : saminta celui strica- 
cios a nascut si naste fii stricaciosi si muritori ; iar Cu- 
vintul nemuritor si nestricacios al Nemuritorului si Ne- 
stricaciosului Dumnezeu a nascut si naste pururea fii ne- 
stricaciosi si nemuritori, dupa ce s-a nascut El insusi din 
Fecioara, prin Duhul Sfint. 

Potrivit acestora, Maica lui Dumnezeu este Stapina 
si Imparateasa si Doamna si Maica tuturor sfin^ilor, iar 
sfin|;ii to^i sint slujitorii ei, precum Maica este a lui Dum- 
nezeu. Pe de alta parte, sint fiii ei, intrucit se imparta- 
sesc din preacuratul trup al Fiului ei. Credincios este 
cuvintul (1 Tim. I, 15 ; III, 1 s.u.). Caci trupul Domnu- 
lui este trupul Nascatoarei de Dumnezeu. Jj>i impartasin- 
du-ne din insusi trupul indumnezeit al Domnului, mar- 
turisim si credem ca ne impartasim de via^a vesnica, 
daca nu-1 mincam pe acesta cu nevrednicie si deci mai 
degraba spre osinda noastra. 

Iar rudenii ale ei sint sfin^ii in chip intreit. Dupa 
un chip, pentru ca au rudenia din acelasi lut si din ace- 
easi suflare, sau suflet ; dupa al doilea chip, pentru ca 
au comuniune si partasie cu ea, prin trupul luat din ea ; 
iar dupa al treilea, pentru ca prin sfin^enia ce se infap- 
tuieste in ei dupa Duh, fiecare are in sine prin ea pe 
Dumnezeul tuturor zamislit in sine, precum L-a avut si 
ea. Caci desi L-a nascut si trupeste, dar L-a avut intreg 

11 — Filocalia 
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in sine totdeauna si-L are si acum si pururea, si duhov- 
niceste, si-L are la fel, in chip nedespartit. 

Aceasta e taina nun^ilor, pe care le-a facut Fiului 
Sau Tatal eel impreuna-vesnic si de aceea^i cinste. Si a 
chemat pe multi si a trimis pe slujitorii Sai sa-i cheme 
pe cei invita|;i la nunti si nu au voit sa vina. 

11. La cuvintul Evangheliei : «$i a trimis pe slu- 
jitorii sai sa cheme pe cei invitaft la nunta si nu au voit 
sa vina» (Matei XXII, 3 — 14). 

Cine erau trimisii ? Proorocii, zice. Cine, invita^ii ? 
Fiii iudeilor. Ca ei erau atunci si au fost de la inceput 
invitati si nu au voit sa asculte de ei. «Iarasi a trimis pe 
al^i slujitori, zicind : Spune^i celor invita^i : lata, am pre- 
gatit ospa|;ul meu ; taurii si animalele ingrasate au fost 
injunghiate si toate sint gata. Veniti la nun|;i. Iar ei ne- 
luindu-i in seama, au plecat, unul la ogorul lui, altul la 
negustoria lui, iar ceilal^i prinzind pe slujitorii lui i-au 
batjocorit si i-au omoritw. Despre ce slujitori vorbeste ? 
De apostolii Lui. $i ce este ospa^ul ? Impara^ia ceruri- 
lor, pe care a pregatit-o celor invita|;i, potrivit hotaririi 
Lui de la intemeierea lumii (Rom. VIII, 28). Ce sint tau- 
rii si animalele ingrasate ? Fiul Fecioarei si Dumnezeu, 
vi|;elul ingrasat de dumnezeire. Acesta este si taur, prin 
puterea cu adevarat de negrait. Dar L-a numit la plural 
«tauri», pentru ca trupul Lui eel sfint se imparte in 
multe si fiecare parte din el este iarasi El intreg, fiind 
atit de puternic ca rastoarna pe to^i dusmanii celor ca- 
re-L primesc si le da putere acestora ca sa biruiasca lu- 
mea si sa poata sa se faca fii ai lui Dumnezeu (1 loan I, 
17). Miel se numeste Atotneprihanitul Miel al lui Dum- 
nezeu (1 Petru I, 19), Cei de un an (Levitic XII, 6), iar 
Berbec, ca Cei care poarta deasupra crucea ca niste coar- 
ne, prin care a dat vrajmasului lovitura de moarte si pe 
care rastignindu-L ceilal^i, L-au omorit. -«Al|i slujitori«- 
sint sfin^ii Sai apostoli, pe care i-a trimis, indemnindu-i 
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sa nu umble in calea paginilor si in cetatea samarine- 
nilor sa nu intre, ci sa mearga mai bine la oile cele pier- 
dute ale casei lui Israel (Matei X, 5 — 6). Dar aceia nu 
i-au primit nici pe acestia, ci pe unii i-au batjocorit si 
batut, pe al^ii i-au omorit, intre acestia fiind si $tefan, 
intiiul dintre mucenici (Fapte VI, 8 s.u.). «Iar auzind 
imparatul, s-a miniat si trimi^ind ostile lui i-a pierdut pe 
ucigasii aceia si a ars cetatea lor»-. Aici vorbeste de evreii 
necredinciosi pe care i-a si nimicit, aducind prin venirea 
romanilor asupra lor, pustiirea totala a tarii lor. Dar 
prin ostile lui in^elege si pe cei rai, trimisi spre pedepsi- 
rea altor rai, cum zice Dumnezeu prin Moise : «Voi tri- 
mite peste ei minie si urgie, razboi de pedepsire prin in- 
gerii rai» (Ps. LXXVII, 49). 

Atunci zise slujitorilor sai : -«Nunta este gata, dar 
invitatii nu erau vrednici. Merge|;i la raspintiile drumu- 
rilor si pe care ii ve\i afla, chema^i-i la nun|;i». Ai vazut 
legatura lucrurilor ? Ai vazut potriveala pildei ? «§i ie- 
sind, zice, slujitorii aceia la drumuri, i-au adunat pe 
to^i ci^i i-au aflat buni §i rai si s-a umplut nunta de 
meseni». Caci apostolii, strabatind lumea toata, au ves- 
tit cuvintul lui Dumnezeu si pe to^i cei ce au ascultat 
i-au adunat intr-o unica credin^a, a cunostin|;ei de Dum- 
nezeu, rai sau buni la naravuri, adica i-a preschimbat si 
readus la virtute. Caci aceasta inseamna «i-au adunat»-. 
Dar si din cele ce urmeaza inva^am acelasi lucru. Caci 
zice : «Dar intrind imparatul sa vada pe meseni, a vazut 
acolo un om neimbracat in haina de nunta si i-a zis lui : 
prietene, cum ai intrat aci neavind haina de nunta ? Iar 
aceia tacea. Atunci a zis imparatul slujitorilor : lega|;i-i 
miinile si picioarele si luati-1 si aruncati-1 in intunericul 
eel mai din af ara. Ca multi sint chema^i, dar pu^ini alesi»-. 

Vezi cum zice ca cei preaschimbati la moravuri au 
fost aduna^i la masa, dar cei cu vreo viclenie sau rautate 
oarecare, chiar daca vor intra, iarasi vor fi scosi cu ru- 
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sine de catre ingeri, pe care ii numeste si slujitori. Deci 
mesenii de la nunji sint sfin^ii. Iar eel ce nu are haina 
de nunta, stiu ca unii socotesc ca sint cei ce si-au inti- 
nat trupurile lor numai prin curvie si preacurvie si uci- 
deri. Dar nu este aceasta, ci vorbeste de tot omul care 
se afla sub o oarecare patima sau pacat. Ca acesta este 
adevarul, auzi de la Pavel care zice : «Nu va insela^i : 
nici curvarii, nici preacurvarii, nici malahi^ii, nici sodo- 
mi^ii, nici furii, nici lacomii, nici slujitorii la idoli, nici 
be^ivii, nici birfitorii» — si voi adauga : nici cei ce au 
ura sau pizma fa];a de vreun frate — -«nu vor mosteni 
impara^ia cerurilor»- (1 Cor. VI, 9 — 10), nici nu vor avea 
parte de bucuria Domnului nostru Iisus Hristos. Vezi ca 
toata rautatea si pacatul murdareste haina sufletului si 
ne scoate din Imparajie ? 

12. Nu trebuie ca cineva din cei nedeprinsi sa cer- 
ceteze tainele ascunse ale Imparaftei cerurilor, inainte de 
lucrarea poruncilor si de inaintarea in virtufi si de desa- 
virsire ; si ca la a doua venire a Domnului tofi sfinfii 
se vor cunoa§te unii pe alfii. 

Sa lasam deci discu$iile desarte si nefolositoare (Tit 
III, 9) si sa nu ne grabim sa aflam inainte de vreme cele 
ce tin de o vreme, ci sa ascultam mai bine de Domnul 
care zice : «Cercetat;i Scripturile» (loan V, 39). Cerce- 
taji-le si nu le iscoditi in discu^ii indelungate. Cerceta^i 
Scripturile si nu face^i discu^ii in afara Sfintelor Scrip- 
turi. Cerceta^i Scripturile, ca sa fifi inva^i despre cre- 
din^a, nadejde si iubire. Despre credin^a, ca sa nu fiti 
purta^i de orice vint dupa nesiguran^a oamenilor fara 
reazim (Efes. IV, 14), ci intari^i-va prin dogmele drepte 
ale Bisericii Apostolice si Universale si -«drept indrep- 
ta^i«- (2 Tim. II, 15) cuvintul ei. Dar nu numai aceasta, 
ci prin implinirea poruncilor ve^i fi inva^i sa cauta^i 
si rodul credinfei si Mosul din ea, iar cind ve|;i putea afla 
acestea, atunci ve\i dobindi si nadejdea nef acuta de ru- 
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sine si ve$i avea in ea si intreaga iubire f aja de Dumne- 
zeu. Caci altfel, este cu neputin^a vreunui om sa dobin- 
deasca iubirea desavirsita de Dumnezeu, decit prin cre- 
dinja nestirbita si prin nadejdea sigura si neindoielnica. 
De ce, deci, uitind sa ne cercetam pe noi insine in pri- 
vinta acestora, si anume, daca avem credinta in Dumne- 
zeu atita cit El insusi, Judecatorul nostru viitor, zice ca 
o va cere de la noi, iscodim cele mai presus de noi, eita 
vreme noi abia stim cele de la picioarele noastre ? 

Credinfd §i fapte 2U . — Iar care este credin|;a pe ca- 
re Dumnezeu o cere de la noi si pe care trebuie s-o avem 
in El, a aratat El insusi in Evanghelie, zieind : «Cel ce 
voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine si sa-si 
ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie» (Luca IX, 23) ; «Caci 
eel ce vine la Mine si nu uraste pe tatal sau si pe mama 
sa si pe fra^ii sai, ba inca si sufletul sau, nu poate fi uce- 
nicul Meu» (Luca XIV, 26). §i iarasi : «Cel ce a aflat 
sufletul sauw, raminind alipit la cele spuse, «il va pierde 
pe el» (Matei X, 39), -«iar eel ce va pierde sufletul sau 
pentru Mine si pentru Evanghelia Mea», implinind po- 
runcile Mele, «il va afla pe el in via|a vesnica» (Marcu 
VIII, 35 ; Matei XVI, 25). 

A{i auzit semnele credin^ei ? Va ajung acestea, sau 
aveji nevoie sa vi le reamintesc si pe cele urmatoare ? 
Daca voi^i sa afla^i ca o astfel de credin^a cere Dumne- 
zeu de la noi, incit crezind in El sa nu ne mai ingrijim 
deloc de via^a de aici, afla^i aceasta chiar de la Domnul, 
Care zice limpede : «Nu va ingrijui de ziua de miine, ce 
ve^i minca, sau ce ve$i bea, sau cu ce va ve\i imbraca»- 
(Matei VI, 25, 34). §i ridicindu-ne cite pu^in spre cele 
mai desavirsite, zice : «De te loveste cineva peste obra- 
zul drept, intoarce-i lui si pe eel sting ; si celui ce voieste 
sa se judece cu tine si sa-^i ia haina ta, lasa-i lui si ca- 

284. Titlu in trad, fr., ed. Darrouzes, Traitis theol. ct ethiques, 
torn. I, p. 275. 
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ma?a ta» (Matei VI, 39 — 40) ; «si celui ce rapeste ale 
tale, nu i le cere inapoi* (Luca VI, 30). Apoi cerind prisos 
de credin^a peste prisos, ne porunceste sa ne rugam pen- 
tru dusmanii nostri si sa iubim si sa facem bine celor 
ce ne urasc pe noi si sa ne rugam pentru cei ce ne pri- 
gonesc pe noi (Matei V, 44). Jj>i ne porunceste sa facem 
altele multe, din care sa se arate credinta noastra in El. 
Numai atunci trebuie sa zicem ca sintem credinciosi. 
Caci fara acestea credinta noastra este moarta (Iacob II, 
20) si noi insine sintem mor^i 285 . 

Cerceteaza-te deci pe tine insu^i, tu caruia \i se 
cer acestea. JjSi daca te vei afla ca nu esti lipsit de nimic 
din cele spuse, ci le implinesti toate cu prisosin^a, din 
inima si cu voin^a fierbinte, vei cunoaste ca te ai in lu- 
mina pe tine insu|;i si nadejdea ce nu va fi facuta de ru- 
sine ; nu cea care vine in cei pierdu^i din inchipuirea de 
sine (2 Tes. II, 10) si a carei desertaciune si inselaciune 
nu o poate recunoaste nici unul din cei ce o au, ci na- 
dejdea cea buna si adevarata, in lumina adevarata si ne- 
f acuta de mina 286 . Iar in aceasta vei vedea purtata ca 
intr-un car de heruvimi iubirea, care este Hristos 287 . 
Dar de vei ajunge sa o vezi, nu vei iscodi prin discu|;ii 
nimic din cele viitoare si nevazute, ci vei inchide si gura 
altora (1 Tim. I, 3) si ii vei indemna sa nu iscodeasca 

285. Credinta crejte pe masura faptelor 51 a virtutilor. Credinta 
este in ele insesi ca o credinta vie si mereu mai puternica. Iubirea 
mereu sporita este o manifestare a credintei mereu sporite. Credinta nu 
se poate separa de fapte, nici viceversa. 

286. Nadejidea sigoira vine din faptele credintei tari. Caici faptele, 
eliberindu-ne de alipirea la Iucrurile trecatoare, ne descopere lumina 
realitatii netrecatoare care este Dumnezeu si siguranta vietii noastre ne- 
trecatoare tn El. De aci se vede ca prin lumina de care vorbeste asa 
de mult, sfintul Simeon intelege intuitia clara si sigura a realitatii netre- 
catoare, deci adevarate a lui Dumnezeu, ca temei al duratei noastre vesnice. 

287. In nadejdea sigura vezi ceea ce vei avea in viitor in chip 
deplin, adica unirea cu Hristos, izvorul tuturor bunatatilor. Nadejdea iji 
aduce in orizontul vederii pe Hristos ca izvorul iubirii nesfirsite sau ca 
iubirea insasi. In acelasi timp nadejdea te poarta spre ea prin fapte, 
prin desavirsirea ta sau prin cresterea ta in iubire, mergind in intimpi- 
narea Celui de la Care tyi vine iubirea. Te poarta cu avintul cu care 
sint purtati heruvimii spre Dumnezeu. 
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ceva, nici sa. discute despre acelea. Caci vei fi aflat prin 
cercare ca toate acelea sint de necuprins cu mintea si de 
negrait cu cuvintul. 

Dar daca n-ai implinit cele ce te-ajuta in primul 
rind sa te faci cunoscut ca credincios chiar de pe acum, 
si inca n-ai deplina nadejde §i incredin^are ca te vei 
mintui, si nici nu po|i spune si tu ca sfintul apostol Pavel: 
«Lupta cea buna ra-am luptat, drumul am savirsit, cre- 
dinja am pazit, de acum ma asteapta cununa drepta^ii, 
pe care mi-o va da Domnul, Judecatorul eel drept» 
(2 Tim. IV, 7 — 8), de ce iscodesti sa cau^i sa afli de se 
vor cunoaste sf in^ii unii pe al\ii in Imparatia Cerurilor, 
cind, ajunsi la contemplarea lui Dumnezeu eel peste 
toate, il vom vedea pe El ? Ce folos vei avea din aceasta ? 
Spune-mi ! 

Am voit sa aud si sa aflu de la tine ce folos vei avea 
daca ai sa afli si ai sa invefi de la noi despre bucuriile, 
slavirile, desfatarile si reasezarile din Impara|;ia lui Dum- 
nezeu, cita vreme esti osindit, cum am spus, de constiin- 
\a, fiindca n-ai pazit poruncile date \ie de Hristos si de 
aceea nu ai parte cu Hristos ? (loan XIII, 8). Nici unul, 
in nici un fel. Ci i\i vei pricinui mai degraba o si mai 
mare osinda, ca, aflindu-le acestea, le-ai dispre^uit si 
n-ai voit sa lepezi inchipuirea de sine si sa dobindesti 
smerenia. De altfel, raspunde linistit la intrebarea ce £i-o 
pun cu blinde^e : de va cere un copil mic, care n-a inva- 
$at inca nici alfabetul, sa i se explice gramatica si reto- 
rica, va primi oare vreun om stapin pe ra|;iune, sa ia in 
seama macar cu un singur cuvint nebunia lui si nu-1 va 
respinge mai degraba pe acela ca gindeste lucruri nebu- 
nesti si copilaresti si cere fara judecata cele mai presus 
de puterea lui ? Iar daca e drept si cuvenit lucru sa f a- 
ca asa in acestea, cu atit mai mult se cuvine sa faca asa 
in cele mai presus de cuvint, de minte si de in|;elegere. 
Totusi, daca cineva, care nu cunoaste nici macar literele 
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scrisului, va auzi cele ce le-au sens elinii prin alte cu- 
vinte si le va in^elege pe acestea ca pe cele spuse in dia- 
lectul propriu, nu e nici o mirare, dat fiind ca aceia vor- 
besc despre cele supuse simturilor si scrierile lor sint 
scrieri desarte despre lucruri desarte. 

Cele despre care intrebi tu, nu sint, insa, de felul 
acesta. Dar ce sint si cum ? Cum zice Proorocul David : 
«Si a aplecat cerurile si s-a pogorit si intuneric sub pi- 
cioarele Lui» (Ps. XVII, 10). Ce este intunericul acesta ? 
Trupul Domnului, despre care loan, marele Inaintemer- 
gator al Lui, a spus mai pe urma : «Caruia nu sint vred- 
nic sa-I dezleg cureaua incalt;amintelor» (Marcu I, 7). S-a 
coborit deci si a venit imbracind, in loc de intuneric, 
trupul 288 . Si iarasi : «S-a suit pe heruvimi si a zburat ; 
a zburat pe aripi de vinturi. Si a pus intunericul ascun- 
zis al Lui. In jurul Lui, cortul Lui» (Ps. XVII, 11 — 12). 
Vezi ca cercetarea ta nu se indrepata spre cele supuse 
siim)urilor, ci spre cele dumnezeiesti si necuprinse si nu 
usor de in^eles de toji ? 

Si daca a pus negura si intunericul ascunzis al tai- 
nelor Lui si e nevoie de multa lumina de la Preasfintul 
Duh spre in^elegerea tainelor ascunse, cum cercetezi ce- 
le ce nu po^i sa le afli, odata ce nu te-ai facut locasul 
luminii dumnezeiesti, fiind inca nedesavirsit si nelumi- 
nat ? Si ca sa nu banuiesti, ca unul ce sezi in intuneric 
(Matei IV, 16), ca si Acela s-a ascuns, asezindu-se in in- 

288. Este interesanta asemanarea trupului Domnului cu un intu- 
neric. Intunericul de care Dumnezeu era inconjurat pe muntele Sinai a 
fost interpretat de sfinitul Grigorie de Nisa ?i de Dionisie Areopagitul ca 
taina care inconjoara pe Dumnezeu. A?a s-a dezvoltat o intreaga teologie 
apofatica, care vorbeste despre o cunoastere a lui Dumnezeu prin necu- 
noastere. Trupul Domnului nu este el insusi o taina, dar acopere pe Fiul 
lui Dumnezeu ca pe o taina, devenind prin aceasta si el o taina. Dum- 
nezeu in Sine insusi nu poate fi vazut. Dar in intunericul de pe Sinai 
si in trupul Domnului se simte prezenta Lui. Intunericul si trupul sint un 
acoperamint al prezentei lui Dumnezeu pentru cei ce nu au Duhul Sfint 
care-i face capabili sa cunoasca prin ele pe Dumnezeu. Dar pentru cei 
ce, avind Duhul, pot sa-1 cunoasca prin acestea, ele au devenit transpa- 
rente. Aceasta o spune sfintul Simeon in cele ce urmeaza. 
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tuneric, proorocul David a spus : «In jurul Lui, cortul 
Lui». El numeste cort ceea ce numeste Pavel lumina. 
Caci spune : «Cel ce locuieste in lumina neapropiata» 
(1 Tim. IV, 16). Amindoi atrag luarea aminte asupra 
necuprinderii si nemarginirii dumnezeirii Lui, nevoind 
sa faca pe Dumnezeu circumscris. Ei spun aceasta, pen- 
tru ca isi indreapta cuvintul spre cei ce iscodesc cu pri- 
vire la El 289 . Nu socoti^i, o, voi cei fara de minte, ca 
Domnul si Dumnezeul eel inal^at, intrind (in cer) s-a 
ascuns in intuneric, ci este in slava Sa, in dumnezeirea 
care umple toate si e mai presus de toate, in care era si 
inainte de aceea. 

Inchipuirile de§arte ale celor nedesavir§ift 290 . — 
lata, asadar, ca ai aflat in treacat, de la noi, tainele dum- 
nezeiesti si infricosatoare ale credin^ei noastre. Mai bine 
zis le-ai inva^at de la Duhul Sfint prin noi. Ai aflat ca 
Dumnezeu s-a coborit pe pamint si s-a suit iarasi la 
ceruri si a pus intunericul ascunzisul Lui. Caci nu tre- 
buia sa ni se arate impreuna cu slava Tatalui, inainte 
de Judecata, ci trebuie sa se intimple aceasta numai 
atunci ; caci Tatal Lui a pus si timpul intru a Sa stapi- 
nire (Fapte I, 7). Deci daca asa sint tainele ascunse ale 

289. Propriu-zis, intunericul in care e acoperit Dumnezeu e lumina. 
Numai noi sintem acoperitf propriu-zis de intuneric, cind sintem patimasi. 
Intunericul care-L acoperS pe Dumnezeu e prea multaluminS pe care noi 
n-o putem cuprinde, cum a spus Dionisie Areopagitul. Lumina lui Dum- 
nezeu e necuprindere, pentru c& e prea mult de inteles in ea, e un inteles 
mai bogat intr-o infinite miisurS decit il putem noi sesiza. A?a si trupul 
Domnului nu e intuneric ca trupul nostru cind patimile lui il fac netran- 
sparent pentru sufletul din el. Dar se intimplfi ca preamulta lumina, 
sau preabogatul inteles al necuprinderii lui Dumnezeu sa fie socotite 
de noi, cind sintem intunecati de patimi, ca intuneric, cum la fel poate 
fi socotit de noi, in acest caz, intuneric opac trupul straveziu al Dom- 
nului. Necuprinderea lui Dumnezeu $i trupul Domnului pot avea deci 
ambele aceste caractere : de lumina ?i de intuneric. Depinde de noi ce 
caracter al lor scoatem in relief. Ele sint intuneric pentru noi, intuneric 
complet pina ce nu avem nici o raza a Duhului prin care sa strabatem 
cu privirea sufleteasca dincolo de ele, $i intuneric care se face straveziu 
in mod treptat pentru cei ce sporesc in Duhul pe Care il primesc. Prin 
aceasta Dumnezeu tine seama de neputinta noastra $i de izbavirea trep- 
tatS de ea. 

290. Titlu in traducerea franceza {op. c). 
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Impara^iei Cerurilor si nu s-a dat tuturor sa le cunoasca 
pe ele, dupa cuvintul Domnului (Matei XIII, 11), pentru 
ce, odata ce ai fost lasat sa lucrezi poruncile Lui, isco- 
desti despre cele ascunse tuturor oamenitor ? Caci auzi 
in fiecare zi pe apostol spunind despre acelea «<pe care 
ochiul nu le-a vazut, si urechea nu le-a auzit, si la ini- 
ma omului nu s-au suit»; despre bunata^ile «pe care le-a 
gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (1 Cor. XI, 9). 
Fiindca inainte ca El sa se inal^e la cer si sa puna intu- 
nericul ascunzis al Lui, ne-a dat sfintele Lui porunci, 
cum ar zice cineva ca niste unelte, iar credin^a in El ca 
un mester. Astfel noi sintem vase, credin^a mester, iar 
poruncile unelte, prin care Cuvintul mester reface si 
innoieste pe cei ce implinesc poruncile Lui, ca prin lu- 
crarea lor, euratindu-ne, sa ne luminam de catre Duhul, 
inaintind in cunostin^a tainelor Imparatiei cerurilor. 

$i precum uneltele fara mester si mesterul fara 
unelte nu pot face nimic, asa nici credinta fara impli- 
nirea poruncilor si nici implinirea poruncilor fara cre- 
din|;a nu ne poate innoi si plasmui din nou, facindu-ne 
din vechi, noi. Dar cind le vom dobindi pe amindoua in 
inima nesovaitoare si ne vom face vase de bun folos Sta- 
pinului (2 Tim. II, 21), spre primirea Mirelui spiritual, 
atunci si Cel ce a pus intunericul ascunzis al Lui ne 
va reinnoi prin darul Duhului Sfint si ne va face din 
vechi, noi, ne va scula vii din mor^i, va taia intunericul 
si va face sa treaca prin el mintea noastra si se va pleca 
spre noi ca printr-o deschizatura (1 Petru I, 12) si ne va 
da sa-L vedem, chiar daca nu cu totul limpede, asa cum 
se poate vedea cercul soarelui sau al lunii. Cei ajunsi aci 
inva^a din acestea — sau mai bine zis cunosc si inteleg, 
incredintindu-se ca nu pot ajunge altfel la o oarecare 
impartasire de bunata^ile de negrait ale lui Dumnezeu, 
decit daca. vor tagadui toata lumea (1 loan II, 15) impre- 
una cu voile celor din ea, prin toate poruncile lui 
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Dumnezeu 291 , intru smerenia inimii si intru credin^a 
neindoielnica, dintr-o voin^a sus^inuta de tot sufletul. 
Mai mult decit atit, cei ce cred in Hristos, si mai ales 
pruncii care s-au botezat si care nu simt inca «darul ha- 
rului lui Dumnezeu » (Efes. Ill, 7), vor trebui sa strabata, 
intru veselia inimii si cu bucurie, ostenelile pentru vir- 
tute, impreuna cu toate incercarile. 

Tu deci, eel ce ai citit acestea, judeca-te pe tine nu 
intru inchipuirea cunostinjei mincinoase (1 Tim. VI, 20) 
si intru faurirea de ginduri desarte, ci intru frica si cu- 
tremur. $i de voiesti sa afli ce stare de via^a ai, intrea- 
ba-^i sufletul si spune-i : «Suflete, ai pazit toate porun- 
cile lui Dumnezeu, sau nu ?» $i deschizindu-si gura con- 
stiin|;ei lui, i^i va spune in chip sigur adevarul 292 . Caci nu 
se va rusina de tine, ci te va infrunta si-^i va arata cele 
ce le-ai pus inainte si le ai in tine, fie bune, fie rele. Caci 
in constiin^a vei afla, fie ca ai iubit lumea, fie ca ai slu- 
jit mai mult lui Dumnezeu, fie ca ai cautat slava de la 
oameni, fie ca ai dorit numai pe cea data de Dumnezeu. 
Privind in tine insu^i ca intr-o cutie si pipaind conjinutul 
si sco^ind una cite una din cele asezate in ea, le vei cu- 
noaste in chip limpede. Presupune deci ca intii e asezata 
acolo dragostea de marire si de slava desarta, un fel de 

291. Faptul cfi «t5gSduirea lumii» se face prin implinirea poruncilor 
care slnt fapte 4« iubire curata pentru Persoanele lui Dumnezeu si persoa- 
nele semenilor, prin depasirea obiectelor, arata ca se cere numai taga- 
duirea acestei alipiri egoiste la obiecte, alipire care pune obiectele mai 
presus de persoane. 

292. Una din trasaturile teologiei sfintului Simeon este ca e o teo- 
logie a «constiintei». Constiinta sta in legSturS cu recunoasterea plina de 
simtire a starii pacatoase proprii. FSra ajungerea la aceasta stare de con- 
Stiinta, omul nu poate «sin»ti» prezenta lui Dumnezeu, nu poate avea o 
sensibilitate pentru ea. In acest sens trebuie Inteleasa «simtirea» harului 
de care vorbeste sfintul Simeon, ca o conditie a mintuirii. Ea e pe de o 
parte o «simtire» a p5cfito?eniei, pe de alta o simtire «a prezentei lui 
Dumnezeu* care ne ajuta sa ne recunoastem pacatul si sa iesim din el, 
sporind prin aceasta in simtirea prezentei Lui. E o sensibilitate simultanS 
si imbinata pentru pacatul nostru si pentru prezenta lui Dumnezeu. Nu 
poate fi una fara alta. «Simtirea» mai intensa a prezentei lui Dumnezeu 
echivaleazS cu «lumina» lui Dumnezeu, care e o cunoastere clar5 a pre- 
zentei Lui si a stfirii proprii in fata Lui. 
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a placea oamenilor, dulce^ile laudelor de la oameni, ves- 
mintul fajarniciei, samin^a ascunsa a iubirii de arginti 
si, simplu vorbind, multe de acestea asezate in ea, una 
acoperita de alta ; iar deasupra tuturor acestora sa pre- 
supunem ca e ingimfarea — caci cunostinta, zice, in- 
gimfa (1 Cor. VIII, 1) — iar impreuna cu ea, inchipuirea 
de sine si parerea ca esti ceva, nedindu-^i seama ca eel 
cu cugetul ingimfat nu e nimic (Gal. VI, 3). Toate aces- 
tea, fiind adaugate la celelalte pe care le-am amintit 
inainte, spune-mi cum vei putea sa le deosebesti ? Vei 
spune, fara indoiala, ca nicidecum. 

Spune-mi, asadar, acum si aceasta. Poate ca nu esti 
convins ca peste inima ta ai asezat un fel de acopera- 
mint din acestea ; poate nu crezi, cum nici evreii nu 
cred, fapt pentru care-i mustra Pavel (Rom. VIII, 23 ; 
2 Cor. Ill, 15). Si de aceea nu inlaturi acoperamintul 
acesta de pe inima ta, ca sa vezi patimile ascunse sub 
el si sa te milostivesti de amaritul tau suflet si sa te gra- 
besti sa-1 cura|;i si sa speli ochii lui intelegatori si fa^a lui 
cu lacrimi fierbinti, aruncind inapoia ta toata in^elep- 
ciunea si cunostin];a din afara, dupa indemnul lui Pavel, 
ca sa te faci nebun lumii acesteia si sa te faci in^elept in 
Hristos (1 Cor. IV, 10). Dar atunci, spune-mi, cum, odata 
ce esti nebun, i$i voi descrie cele privitoare la Dumne- 
zeu si la cele dumnezeiesti, care sint ascunse si neva- 
zute? Nu ma vei dispre^ui tu insu^i, ca pe unul care face 
un lucru fara rost, si nu vei zice in tine insu^i cu drep- 
tate : -«Acesta e cu adevarat nebun, caci imi povesteste 
despre lucruri nein^elese intregii suflari de sub cer si 
intregii suflari ce se afla deasupra cerului?» Caci cele 
ce vor avea sa fie atunci, nici ingerii lui Dumnezeu nu 
le stiu. Fiindca daca nu au cunoscut nici venirea Lui pe 
pamint, cum, sau cind avea sa se coboare si sa se faca 
om, cu cit mai mult nu pot cunoaste venirea Lui cea de 
pe urma intru slava, cind va fi, cum va fi si care vor fi 
darurile ce le va impartasi sfin^ilor Lui ? Ca acestea 



SF1STUL SIMEON NOVL TEOLOG, 1NT11A CVVINTARE MORALA 173 

asa sint cu adevarat, a aratat Pavel zicind : «<Ca sa se fa- 
ca cunoscute acum incepatoriilor si stapiniilor prin Bi- 
serica in^elepciunea cea de multe feluri a lui Dumnezeu» 
(Efes. Ill, 10). Ba a aratat si Domnul, spunind despre 
venirea Sa ca «Puterile cerurilor se vor clatina» (Matei 
XXIV, 29), adica se vor uimi si se vor minima, vazind 
deodata ceea ce, fara indoiala, n-au vazut pina atunci. 
Iar daca puterile cerurilor nu stiu, cum indraznesti sa 
spui tu ca sfin^ii nu se vor cunoaste unii pe al^ii in Im- 
para^ia lui Dumnezeu, cind se vor impartasi de vederea 
Lui ? Dar si tu, care-1 contrazici, pe eel ce zice : «Ei tre- 
buie sa se cunoasca numaidecit unul pe altul», intrebi : 
de unde o sti aceasta ? 

Cuno§tinfa intreolalta a sfinftlor* 93 . — O, nestiin^a 
si nebunie si intunecime ! Nu tremura|i, nu va teme|:i ? 
Caci din cuvintele voastre (Matei XII, 37) ve^i fi osin- 
di^i de catre Dreptul Judecator, Care nu cauta la fa^a. 
Caci catre cei ce spun ca sfin^ii nu se vad, nici nu se 
cunosc unii pe al^ii, ci il vad numai pe El, fiind uni^i in- 
tregi prin toate sim^urile cu El intreg, se va adresa si 
va zice : «M-at;i cunoscut voi ? A^i vazut lumina Mea ? 
M-a^i primit in voi ? A^i cunoscut prin cercare insasi 
lucrarile Duhului Sfint, sau nu ?» Socotesc ca nu vor 
indrazni sa-I raspunda : «Da, Doamne». Caci daca vor 
spune asa, le va raspunde : -«Cum, daca a^i avut cunos- 
tinta acestora prin cercare, spune^i ca cei ce Ma vor 
avea pe Mine in ei insisi nu se vor cunoaste unul pe al- 
tul ? Eu sint Dumnezeul eel nemincinos, Dumnezeul eel 
adevarat, Dumnezeul, eel sfint, Cei ce loeuiese intru 
sfinti. Cum loeuiese intru ei ? Precum am spus ca Eu 
sint intru Tatal si Tatal intru Mine, asa si sfin^ii sint in- 
tru Mine si Eu intru ei (loan XVII, 21). Si precum Tatal 
e intru Mine si Eu intru Tatal Meu, asa voi fi locuind si 
intru to^i sfin^ii ?i toti sfin^ii vor locui intru Mine». Dar 

293. Titlu in traducerea franceza. 
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va mai zice catre acestia si urmatoarele : «Daca deci Eu 
sint intru sfin^ii Mei si sfin^ii Mei intru Mine, daca Eu 
sint intru Tatal Meu si Tatal Meu intru Mine si precum 
Ma cunoaste pe Mine Tatal si Eu cunosc pe Tatal, e va- 
dit ca si sfin^ii Ma cunosc pe Mine si Eu pe sfin^i si la 
fel sfin^ii trebuie sa se cunoasca unul pe altul». Iar ca 
sa se faca acest lucru mai clar, ca sa fie vadit si celor 
nesim|;itori, trebuie sa adaugam a zice iarasi : intru to$i 
sfintii va locui Acelasi Hristos. 

Cind se vor deschide, deci, cardie constiin^ei fie- 
caruia, in inimile si constiintele pacatosilor se va afla 
inchipuirea de sine, sau slava desarta, sau erezia, sau 
invidia, Sau pizma, sau altceva din acestea ; se va afla 
negrija, trindavia si neimplinirea din toata inima a po- 
runcilor lui Dumnezeu, de unde vine lipsa iubirii Lui. 
De aceea «oehii lor se vor intuneca si nu vor ve- 
dea» (Rom. XI, 20 ; Ps. LXVIII, 24) si vor fi rusinati ?i 
vor auzi : -«Intrucit nu a^i facut una dintre poruncile 
Mele preamici, ci a^i nesocotit-o, Mie nu a$i facut» (Ma- 
tei XXV, 45 si V, 19). 

Iar cind se vor deschide car^ilor constiin^ei sfinti- 
lor — ia aminte ! — va straluci Hristos, Dumnezeu, Cel 
ascuns acum intru ei, cum a stralucit inainte de veci din 
Tatal 294 . $i sfintii vor fi asemenea Celui Preainalt (Isaia 
XIV, 14). De unde stim aceasta ? Asculta de Mintuitorul 
insusi, spunind aceasta : «Atunei drep^ii vor straluci ca 
soarele» (Matei XIII, 14). Jj>i ce alt chip sau soare e acesta, 
daca nu Cel de Care am vorbit, Cel singur numit de El 
insusi Soarele drepta^ii (Mai. Ill, 20), Care singur va ra- 
sari si va straluci in drep^i ? Aceasta o spune mai vadit 
ucenicul iubit al lui Hristos, care s-a odihnit pe pieptul 
Lui, zicind : -wFra^ilor, acum sintem fiii lui Dumnezeu, 

294. In subiectivitatea constiintei sfintului e implicata obiectivitatea 
prezentei lui Hristos, realitatea cea mai sigura sj mai deplina. Aceasta 
obiectivitate a prezentei lui Hristos acentueaza caracterul nostru de su- 
biect sim{itor. Dimpotriva, in conjtiinta pacatosului nu e nici o realitate 
obiectiva, ci numai Inchipuirea de sine. 
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dar inca nu s-a aratat ce vom fi. Dar stim ca. atunci cind 
se va arata, asemenea lui vom fi» (1 loan III, 2). Dar o 
spune si Pavel : -«Acum cunosc in parte, iar atunci voi 
cunoaste precum am fost cunoscut» (1 Cor. XIII, 12). 

Deci sfintii sint asemenea lui Dumnezeu si-L vor 
cunoaste pe Dumnezeu. Atita cit i-a cunoscut Dumne- 
zeu pe ei si precum cunoaste Tatal pe Fiul si Fiul pe Ta- 
tal, asa trebuie sa se vada si sa se cunoasca sfin^ii unii 
pe aljii. Chiar si cei ce nu s-au vazut niciodata in aceas- 
ta lume trupeste, vor trebui sa se cunoasca atunci unii 
pe al^ii. Daca e asa, cum nu va rusina|;i sa zice^i si sa is- 
eodrt,i si sa inva^a^i despre lucruri pe care nu le sti^i, ca 
unii ce v-a|i fi imboga^it cu cunostin^a celor mai presus 
de noi si afi fi primit de sus slujba de inva|;atori ? Caci 
precum Tatal nu va fi lipsit niciodata de cunostinta Fiu- 
lui si Fiul de a Tatalui, asa nici sfin^ii, ajunsi dumnezei 
prin lucrare si avind pe Dumnezeu locuind in ei, nu vor 
fi lipsi^i niciodat de cunostin^a intre ei, si fiecare va 
vedea slava sa si slava celorlal^i, precum Fiul pe a Ta- 
talui si Tatal pe a Fiului. Dar care si cum va fi slava 
sfin^ilor ? Cea care este si a Fiului lui Dumnezeu. Caci 
zice : «$i Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie, le-am dat-o 
lor, ca sa fie una, precum Noi una sintem» (loan XVII, 
22). Vezi ca slava data Fiului dinainte de veci de Dum- 
nezeu si Tatal e daruita de Fiul insusi, sf intilor si acestia 
sint to^i una ? 295 

Pilda celui inchis 296 . — Deci cei ce zic ca sfin^ii 
ajunsi la vederea lui Dumnezeu nu se vad si nu se cu- 
nosc unii pe al^ii umbla ei insisi in intuneric si n-au 
ajuns la impartasirea si la vederea si la cunoasterea lui 
Dumnezeu si vorbesc si dau marturie de lucruri pe care 

295. Crestinismul deschide oamenilor dorinta si putinja inlaturarii 
separafiei intre ei si Dumnezeu si a lor intreolalta, prin Hristos. Ei vor fi 
dumnezei in Dumnezeu prin har sau prin irapartasire, adica nu de la ei. 

296. Titlu in traducerea franceza. 
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nu le cunosc, nici nu le-au vazut vreodata. Ei zic ca sfin- 
tii vor fi si atunci ca intr-o iesire din ei (extaz) ca si 
acum si uitS de ei insisi si de cei impreuna cu ei. Soco- 
tesc insa ca ei in^eleg gresit Scripturile, cind gindesc ca 
sfin^ii din veac sufera si acum si in viitor aceeasi schim- 
bare si rapire. Cind aud ca sfintul cutare, ajuns la 
vederea lui Dumnezeu si rapit cu mintea, a petrecut ati- 
tea si atitea zile si nopti fara a-si mai aminti nimic din 
cele pamintesti, ci a uitat, odata cu celelalte toate, si de 
trupul sau insusi, raminind intreg lipit de cele de acolo 
cu sufletul intreg si cu toate sim^irile, ei socotesc ca tot 
asa se va intimpla si atunci, adica in Impara|;ia cerurilor. 
Ei siht intr-o totals necunoastere a tainelor dumnezeiesti 
ale Duhului si ale lui Dumnezeu celui nevazut, care sint 
nevazute, necuprinse si necunoscute de cei intuneca^i, si 
nu stiu ca rapirea aceasta a min^ii este proprie incepa- 
torilor, nu celor desavirsi|i. Sa luam pilda unuia ce se 
afla intr-o inchisoare intunecoasa, unde e luminat numai 
de lumina pu^ina a unui sfesnic. El abia vede citeva lu- 
cruri mici. El nu stie ca exists afara o lumina a soarelui, 
pentru ca nu cunoaste deloc cele din afara inchisorii, 
adica aceasta lume vazuta si lucrurile si fapturile lui 
Dumnezeu, care nu i se pot descrie. Asa este si eel ce se 
afla inca in temni^a intunecoasa a sim^irii comune si lu- 
minat de o cunostin^a prea restrinsa. El abia primeste 
o cunostinja redusa si ce^oasa a credin^ei noastre, necu- 
noscind bunata^ile vesnice ale lui Dumnezeu si cele vii- 
toare, rinduite sfin|;ilor. 

Sa mai presupunem ca sezind acela mul^i ani in 
acea inchisoare neluminata, i se va intimpla sa i se faca 
o deschizatura in acoperisul inchisorii si sa vada dintr-o 
data albastrul cerului pe o mica suprafata si pe masura 
deschizaturii facute, albastru pe care niciodata nu 1-a 
vazut si de o lumina atit de stralucitoare, cum n-a ba- 
nuit vreodata ca exists. El va fi rapit de o uimire mare 
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si va fi ca iesit din sine (extaz), |inind multa vreme ochii 
in sus si minunindu-se de ceea ce s-a petrecut dintr-oda- 
ta cu el. Asa e si cu eel ce a ajuns dintr-odata la vederea 
luminii in^elegatoare, eliberat proaspat de legaturile pa- 
timilor si ale sim|;urilor. El e uimit, si celor ce nu vad bi- 
ne, pare iesit din sine, adunindu-si mintea la sine si mi- 
nunindu-se de vederea si de stralucirea ce i se arata. 
Urmarind asemanarea, vedem ca acela, dupa ce priveste 
des si in fiecare zi prin acea deschizatura. si aceasta se 
largeste si lumineaza tot mai mult spatiul intunecos al 
inchisorii, care ramine timp indelungat in lumina, prin 
obisnuin|;a vederii luminii inlatura cite pu|;in uimirea. E 
ceea ce se intimpla si cu noi in f a^a soarelui ; prin obis- 
nuin^a vederii il privim cu mai pu|;ina uimire, pe cind 
daca ni s-ar fi aratat dintr-odata, dupa ce nu 1-am vazut 
timp indelungat, ne-ar fi facut sa strigam de uimire. In 
acelasi fel inaintarea cite pu^in a sufletului, obisnuin- 
du-1 pe acesta cu vederea luminii spirituale, il scapa de 
marea uimire si-1 inva^a ca exista ceva mai desavirsit si 
mai inalt decit aceasta stare de contemplatie de aici 297 . 
Pe linga aceea, aceasta lumina pu^ina 1-a facut, cind 
a aparut, pe omul inchis de la nastere, timp indelungat, 
sa cunoasca ca este intr-o inchisoare atotintunecoasa 298 
si sa presupuna ca in afara ei sint unele lucruri minu- 
nate, dar care sint cu adevarat mai presus de gindire si 
de in^elegere, putind fi deplin in|;elese numai cind va fi 
scos afara din inchisoare. Caci atunci va vedea lumina 
intreaga si pe to^i cei din lumina. Tot asa gindeste-1 si 

297. Inlaturarea extazului nu inseamna totu$i inlaturarea unei alt 
fel de uimiri. E uiimirea profunda In £at;a infinitatil inepuizabile a lui 
Dumnezeu. 

298. Aceasta inchisoare e deosebita de cea a lui Platon. Ea are 
ceva pozitiv in ea. Are un rost peidagogic. In ea putein lucra pentru 
iesirea la lumina deplina. 

12 — Filocalia 
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pe eel ce a iesit de curind din trebuin^ele trupului si a 
ajuns intreg afara de lume si de micimea celor vazute. 
Socoteste, deci, lumea aceasta intreaga ca fiind cu adeva- 
rat o inchisoare atotintunecoasa si neluminata, iar lumi- 
na soarelui gindeste-o ca lumina unui sfesnic. Lumina 
intreit ipostatica, de negrait, nespusa, neapropiata, mai 
presus de toata in|;elegerea, de tot cuvintul si de toata 
lumina este in afara de acestea. Iar in lumina aceia sint 
lucruri nevazute si necunoscute, de negrait si de netal- 
macit celor afla^i in aceasta inchisoare, macar ca unii le 
in^eleg si le vad oarecum prin Scripturi. Cei mai multji, 
insa, nu stiu nici macar daca exista ceva in afara de 
acestea. 

Sa cautam, deci, cu toata sirguin^a, cu toata cre- 
din\B. si cu tot dorul, nu sa vedem lumina din afara a 
acestei inchisori sau lucrurile din acea lumina si lume ; 
caci nici unul dintre cei ce le cauta nu s-a invrednicit 
sa le vada, nici nu se va invrednici vreodata sa le pri- 
veasca. Ci sa pazim in primul rind poruncile lui Dum- 
nezeu, sa ne pocaim, sa plingem, sa ne smerim si cele- 
lalte cite le-am spus inainte. Atunci ni se va deschide 
noua o mica deschizatura in acest acoperis vazut al ce- 
rului si se va arata lumina nemateriala si spirituals de 
deasupra lui. Pe aceasta vazind-o, sufletul va iesi intreg, 
cu totul din sine, se va uimi intreg, vazind minune noua, 
minune straina, pe care pina atunci n-a vazut-o. El sta- 
ruieste in ea ca rapit la cer si e silit sa ramina acolo si 
sa in^eleaga ceea ce e nein^eles si s-o priveasca zile si 
nop|;i, sa se inve^e in fiecare zi ca e o lumina neinserata, 
nesfirsita §i negraita. De aceea nu mai vrea sa se intoar- 
ca la temni|;a aceasta si sa vada iarasi cele din ea. 

Iar aceasta sa o stii ca e proprie incepatorilor in 
evlavie, care s-au pregatit de curind spre luptele pen- 
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tru virtute. Dupa ce va starui insa timp indelungat in 
vederea aceasta, fara sa ?tie cum, i se va deschide lui, nu 
stiu, cerul, sau ochiul inimii, sau acesta mai mult decit 
acela, sub puterea acelei lumini si lumina aceea minu- 
nata si mai presus de stralucire va intra in launtrul casei 
sufletului sau, adica a cortului lui, luminindu-1 pe ma- 
sura in care poate firea lui sa suporte. Staruind iarasi 
vreme indelungata in ea, socoteste aceasta lumina obis- 
nuita si pe sine, ca pe unul ce a fost totdeauna impreuna 
cu ea. El inva^a sa vada, sa ih^eleaga si sa patrunda mi- 
nuni peste minuni, taine peste taine si vederi peste ve- 
deri, fiind iluminat, ca sa zic asa, in fiecare clipa, incit 
daca ar vrea sa le scrie, nu i-ar ajunge hirtia si cerneala, 
ba i-ar lipsi, socotesc, si timpul ca sa le descrie pe aces- 
tea in chip amanuni;it. Mai bine zis, cum va putea de- 
scrie cele ce nu pot fi graite, fiind cu totul de netalma- 
cit si de negrait ? De atunci el este ca in lumina, mai 
bine zis convie^uieste cu lumina si nu se mai afla ca 
intr-o iesire din sine (extaz), ci se vede pe sine si cele 
privitoare la sine si vede pe cei apropia^i in ce stari sint. 
El prezice si prestie ca atunci cind va ajunge in afara 
acestei inchisori si mai ales dupa inviere si va vedea lu- 
mina aceea neacoperita, atita cita este, i se vor descoperi 
si bunatajile din ea, -«pe care ochiul nu le-a vazut si ure- 
chea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe 
care le-a pregatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» 
(1 Cor. II, 9), prin lumina ce este acuma in el si de care 
e luminat. Caci nu vom fi lipsi^i atunci de cunoastere si 
de vedere, ci, cum a dovedit cuvintul mai sus, ele vor fi 
mai degraba pe masura stralucirii si vederii luminii ; 
recunoasterea si cunostin^a ce-o avem unii de 
al^ii va fi tot mai deplina si mai curata in vecii vecilor, 
avind loc intr-o veselie si bucurie de negrait 2 ". Aceasta 

299. In paginile din urma, sfintul Simeon Noul Teolog a aparat 
ideea c3 sfintii in viata viitoare, traind deplin in lumina dumnezeiascS, nu 
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au dovedit-o prin fapte atit proorocii din Vechiul Testa- 
ment, cit si mulfi sfinji din Noul Testament, chemind pe 
nume oamenii pe care nu i-au vazut niciodata si recu- 
noscind pe cei ce nu-i cunoscusera. 

Indemn* 00 . — Deci cei ce spun ca sfin^ii nu se cu- 
nosc si nu se vad unii pe aljii, sa se lase convinsi prin 
acestea, sa nu se ocupe cu lucruri de nein^eles, ci, de vo- 
iesc sa asculte de mine, sa fie aten^i mai degraba la ei 
insisi si sa nu inceteze sa se judece pe ei insisi. Iar voi, 
cei lipsiji de cunostinja tuturor celor spuse si neajunsi 
la simtirea, la cunostin^a si la experienta iluminarii si a 
vederii dumnezeiesti, cum nu tremura^i sa exprima^i 
peste tot unele ca acestea ? Caci daca va trebui sa dam 
socoteala de tot cuvintul desert (Matei XII, 36), cu cit 
mai mult nu vom fi mtreba^i despre acestea si nu vom 
fi pedepsi^i ca unii ce am vorbit in desert ? Caci cuvint 

sint intr-un extaz, in care au uitat de ei si de ceilalti, ci intr-o stare de 
supreme con?tiintS de ei insisi, de Dumnezeu si de ceilalti. Constiinta 
personals este o stare eternS. Indumnezeirea ?i petrecerea in lumina echi- 
valeazS cu o ridicare la con?tiinta deplinS de sine, de Dumnezeu si de 
ceilalti. Sfmtul Simeon e profund personalist in gindirea sa. Si in aceasta 
a talmScit insistent unul din aspectele principale ale cre?tinismului j s-ar 
putea spune, eel mai principal $i mai valoros si cu adevarat mintuitor 
pentru credincios, opus teosofiilor orientale si religiilor naturiste $i pan- 
teizante. De aceea pentru el starea din viata viitoare nu e nici macar o 
stare de extaz, asemanStoare starilor de extaz trecatoare din viata p5min- 
teasca. Ea e o stare de suprema luciditate. Dar luciditatea aceasta este in 
Dumnezeu. E luciditatea in iubirea nesfir5ita. E constiinta clar5 a tainei 
iubirii infinite, nu destrSmarea ei sau limitarea ei. E, dealtfel, propriu 
iubirii autentice, in care fiecare din cei ce se iubesc, se cunosc la maxi- 
mum unul pe altul si fiecare din ei pe sine insusi, sa se bucure de iubirea 
celuilalt, dar s3 se bucure deplin pentru cS ea e nesfir$ita si nu i se pot 
cunoaste marginile. Constiinta de sine si de celalalt nu e inlaturata de 
entuziasmul iubirii, ci e adincita. La fel constiinta de sine nu iniatura 
entuziasmul iubirii, ci 11 promoveaza. Cunoasterea reciproc&, pe masura 
ce sporeste, produce bucurie mai mare si viceversa. Se poate spune 
deci ca «lumina», de care vorbeste atit de mult sfintul Simeon, e lumina 
constiinjei. Valoarea constiintei de sine e pusa de sfintul Simeon intr-o 
noua lumina, cum n-a fost pusa inainte. 
300. Titlu in traducerea franceza. 
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desert nu e, cum ar banui cineva, numai eel nefolositor, 
ci si eel grait de noi inainte de implinirea faptelor po- 
runcite si de cunoasterea lui Dumnezeu prin experien^a 
(cercare). Cind nu dispre^uiesc slava de jos, nici nu sint 
scirbit de ea din suflet, ca de una ce e vatamatoare sufle- 
tului si ma lipseste de slava de sus, dar indemn pe aljii 
sa se infrineze de la ea, nu va fi cuvintul meu desert si 
fara putere pricinuitoare de fapte si gol ? 5?i nu voi fi 
osindit ca un mincinos ? Iar cind, f ara sa fi primit harul 
Duhului intru sim^ire si cunostin^a si fara sa fi ajuns in- 
va$at de Dumnezeu (loan VI, 45), voi sari sa tilcuiesc, 
fara rusine, Scripturile de Dumnezeu insuflate, si-mi 
voi lua rolul de inva^ator, f olosindu-ma spre aceasta nu- 
mai de cunostin^a mincinoasa, va lasa Dumnezeu acest 
lucru nemustrat si nu va cere pentru el socoteala de la 
mine ? Nicidecum. Iar de voiesti, inva^a-te acestea si 
de la cele de jos si de la cele omenesti. Spune-mi care 
dintre oameni, chiar daca ar fi admirat de to^i pentru 
intelepciunea si cunostin^a sa si pentru stiin|;a legilor, 
chiar daca ar fi impodobit cu toata dreptatea si evlavia, 
va indrazni sa sada ca un judecator cu judecatorii si sa 
se numeasca pe sine judecator si sa legiuiasca in cele ale 
altora, fara voia imparatului? Iar daca ar indrazni aceas- 
ta, va fi facut de rusine de imparat si va fi pedepsit cu 
insasi asprimea legilor. O, nerusinare ! Pe imparatul pa- 
mintesc nu indrazneste nimenea sa-1 nesocoteasca si sa-i 
rapeasca cinstea si demnitatea si sa si le atribuie lui, iar 
tu nesocotesti pe Imparatul ceresc ca pe un nimenea si 
indraznesti sa-^i insusesti demnita^ile apostolice fara in- 
cuviin|;area si voia Lui ? Facind asa, socotesti ca Sta- 
pinul va lasa nepedepsita fapta ta ? Nicidecum ! 

Dar Tu, Doamne, da-ne noua sa Te cunoastem pe 
Tine si sa ne temem dupa cuviin^a de Tine si sa staruim 
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in sfintele Tale voiri. Va rog, asadar, fra^ilor, inceta^i cu 
iscodirile acestea si grabi^i-va sa va curat^i sufletele 
voastre, prin pocain^a si lacrimi si smerenie, ba si prin 
implinirea tuturor celorlalte porunci, «de toata intina- 
ciunea trupului si duhului» (2 Cor. VII, 1), ca sa va puteji 
bucura de bunata];ile cele de acum si de cele viitoare 
intru descoperirea si sim^irea si vederea lor, prin harul 
si iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, 
Caruia I se cuvine slava, stapinirea, cinstea si inchinarea, 
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfint, acum si pururea 
si in vecii vecilor. Amin. 



A cincea cuvintare morala 801 

Despre cei ce socotesc cd au in ei pe Sfintul Dun 
in chip nestiut, fdrd sd simtd deloc lucrarea Lui ; si des- 
pre cei ce zic cd nu poate cineva dintre oameni sd vadd 
in viafa de aid slava Lui ; §i dovedire prin citate despre 
aceasta. $i cd nu e nici o pizmd in sfinft, cind incercdm 
sd ne facem deopotrivd cu ei prin toatd sirguinfa vir- 
tuoasd. $i in ce fel vede cineva pe Dumnezeu ; si cd eel 
ce a ajuns la aceste mdsuri vede, pe cit e cu putinfa, pe 
Dumnezeu si e introdus incd de aid si in bucuria ce se 
va da sfinftlor in viafa viitoare ; si cd toate cite le-ar 
spune, sau le-ar face, sau le-ar scrie unul ca acesta, nu 
el, ci Duhul Sfint e Cei ce le grdieste (Matei X, 20), in 
el, le spune §i le scrie. $i eel ce nesocoteste sau rdstdl- 
maceste cuvintele acestui om, pdedtuieste si hule§te 
impotriva Duhului lui Dumnezeu, Care lucreazd si 
grdieste in el. 

lata, ma indrept iara§i spre cei ce zic ca au in ei 
Duhul lui Dumnezeu §i socotesc ca L-au dobindit pe 
Acesta in ei de la Sfintul Botez si cred ca au aceasta 
comoara, dar se recunosc cu totul usori de povara Lui ; 
ma indrept spre cei ce marturisesc ca nu au sim^it nimic 
in Botez, si gindesc ca harul lui Dumnezeu s-a salasluit 
in chip nestiut si nesim|;it in ei si se afla pina acum in 
launtrul sufletului lor ; ba nu numai catre acestia, ci si 
catre cei ce zic ca nu primesc niciodata vreo simtire prin 
contempla^ia si descoperirea acestui dar, si ca l-au pri- 
mit si-1 tin in ei numai prin credin|;a si cugetare, nu prin 

301. Traites theologiques et ethiques, Edit. J. Darrouzes, in «Sources 
chretiennes», nr. 129, p. 78 — 119. 
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cercare (experiem;a), pe temeiul auzirii cuvintelor dum- 
nezeiesti. 

Ca sa incep de la cele spuse de ei, iata ce graiesc 
acesti in^elep^i, care se socotesc pe ei insisi invata^i 
(Deut. I, 13) : -wCi^i in Hristos v-a^i botezat, zice Pavel, 
in Hristos v-a^i si imbracat» (Gal. Ill, 27). Ei bine ! Nu 
ne-am botezat si noi ? Deci daca ne-am botezat, e vadit, 
cum zice apostolul, ca ne-am si imbracat in Hristos. 
Aceasta este prima af irmare si dovada a lor. 

Realitatea intruparii. — Ce va sa zica aceasta, ii 
vom intreba nu noi, ci Duhul Sfint. Spune^i ce este hai- 
na aceasta : Hristos ? Da, zic. Dar, ca sa vorbesc ca un 
lipsit de minte catre cei lipsi^i de minte, Hristos este 
ceva, sau nu este nimic ? Este, vor raspunde fara indo- 
iala, daca nu si-au pierdut mintea cu totul. Daca deci 
marturisuji ca este ceva, spune^i mai intii ce este, ca sa 
va invataii pe voi insiva sa vorbi^i nu ca niste necredin- 
ciosi, ci ca niste credinciosi. Ce altceva e deci Hristos, 
daca nu Dumnezeu adevarat, facut si om cu adevarat de- 
savirsit ? Daca o marturisi^i aceasta, spune|;i-ne si pen- 
tru ce s-a facut Dumnezeu om ? Fara indoiala, cum in- 
va^a dumnezeiestile Scripturi si faptele trecute si cele 
ce se savirsesc in fiecare zi, desi poate voi, facind pe 
surzii, nu le lua^i la cunostinta, ca sa faca pe om dum- 
nezeu (loan I, 12 ; Gal. IV, 5). Prin ce infaptuieste El 
acest lucru ? Prin trap sau prin dumnezeire ? E vadit 
ca prin dumnezeire. -«Trupul, zice, nu foloseste la nimic; 
Duhul este eel ce face viu» (loan VI, 63). Daca deci prin 
dumnezeirea Sa a indumnezeit intii trupul pe care 1-a 
luat, atunci si pe noi to^i ne face vii nu prin trupul stri- 
cacios, ci prin eel indumnezeit, ca sa nu-L mai cunoastem 
pe El nicidecum ca om, ci ca pe Dumnezeu, Cel Unul, 
desavirsit in doua firi — caci Unul e Dumnezeu. Caci 
stricaciosul a fost covirsit de nestricaciune (1 Cor. XV, 
54) si trupul, fara sa fie nimicit de ceea ce e netrupesc, 
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a fost intreg preschimbat de acesta si a ramas necon- 
fundat, amestecat in chip de negrait si unit intr-o unire 
neamestecata cu dumnezeirea intreita. Astfel ne inchi- 
nam unui singur Dumnezeu in Tatal, Fiul si Duhul 
Sfint, ca sa nu primeasca Treimea vreun adaos la nu- 
mar prin intrupare, nici sa sufere patimire de la trup. 
De ce spun acestea ? Ca, cunoseind de la inceput 
cele ce le-ai marturisit, intrebat de mine, sa nu te aba$i, 
de la calea cea dreapta a in^elegerii si sa ne pricinuiesti 
noua intristare si sufletului tau o mai mare osinda. I^i 
voi reaminti iarasi pe scurt cele spuse, ca sa in^elegi 
mai usor cele ce le voi spune. Deci Hristos exista. Dar 
ce este El ? Dumnezeu adevarat si om cu adevarat de- 
savirsit, Care s-a facut om sau ceea ce nu era mai ina- 
inte, ca sa faca pe om dumnezeu, ceea ce niciodata n-a 
fost. Ca atare ne-a indumnezeit si ne indumnezeieste pe 
noi prin dumnezeirea Sa si nu numai prin trupul Sau. 
Caci acesta nu este despar^it. la aminte, deci, si raspun- 
de-mi cu intelegere la intrebare (In$el. Sirah V, 12). Da- 
ca cei botezati au imbracat pe Hristos (Gal. Ill, 27), Cine 
este Cel cu Care s-au imbracat ? Dumnezeu. Deci eel ce a 
imbracat pe Dumnezeu, nu va cunoaste cu injelegerea 302 
si nu va vedea ce a imbracat ? Cel gol cu trupul, cind 

302. «Intelegerea» (voepoic) nu inseamnS in glndirea pSrintilor ceea 
ce Inseamna pentru noi : o simpla intelegere prin cugetare a unui anumit 
lucru. Ci participarea la o ordine obiectiva mai presus de simturi. Pe 
aceasta se bazeazS toatS conceptia sfintului Simeon despre «simtirea» rea- 
lit&tii spirituale, cu care intr3m in contact cu mintea sau cu intelegerea. 
Intrucit mintea sau intelegerea a pierdut pentru omenirea mai noua, 
sensul de organ de «vedere», de «simtire» a unei lumi spirituale obiective, 
sau sensul de contact cu ea, poate c5 ar trebui sh folosim mai mult ter- 
menii de «simtire a mintii» ?i de «vedere» (contemplare), pe care 11 folo- 
seau de asemenea pSrintii, pentru actul de sesizare a realitatii obiective 
spirituale. Aceasta este un fel de capacitate de sesizare a realitatii spiri- 
tuale cu toata fiinta noastra. Simti prezenta spiritului cuiva si caracterul 
lui prin fiinta ca printr-un organ total care nu e identic deci cu ra{iunea, 
sau cu cugetarea discursiva. E o « intelegere* intr-un alt sens, decit pur 
intelectual. E o intelegere, care e in acelasi timp o «simtire», un contact, 
al realitatii cunoscute in modul acesta, cum zice sfintul Simeon. Piirintii 
o considerau ca tinind de minte, sau de spiritul uman, numind-o «intele- 
gere» in sensul acesta. 
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s-a imbracat, simte si vede haina. Dar eel gol cu sufle- 
tul nu cunoaste pe Dumnezeu, daca L-a imbracat ? Daca 
eel ce imbraca pe Dumnezeu nu simte ce a imbracat, 
atunci, dupa tine, nici nu este Dumnezeu ceva. Caci daca 
ar fi, cei ce L-au imbracat L-ar fi cunoscut. Caci daca 
neimbracind nimic, nu sim^im nimic, daca ne imbracam 
in ceva, fie noi insine, fie cu ajutorul altuia, sim^im 
aceasta, daca avem sim|;urile nevatamate. Numai mor^ii 
cind sint imbracati nu simt, si ma tem ca cei ce spun 
aceasta sint cu adevarat morji si goi. 

Prezenfa Duhului. — Apoi zic ca Pavel porunceste : 
«Duhul sa nu-1 stinge^i» (1 Tes. V, 19). Dar zicind aceas- 
ta si necunoscind in^elesul celor spuse, isi arata nestiin|;a. 
Caci eel ce zice cuiva : «Sa nu stingi lampa», nu despre 
lampa deja stinsa ii vorbeste, ci despre cea care arde 
inca si a carei lumina straluceste. Dar sa le raspundem 
iarasi si la aceasta. 

Ei bine ! Vede^i voi, peste tot, in voi insiva Duhul 
arzind si luminind cum se cuvine ? La aceasta nu numai 
ca nu raspund nimic, ci schimbindu-si privirile si le in- 
torc si se supara, ca si cind ar auzi o blasfemie. Apoi fa- 
cindu-se ca intreaba cu interes si luind un aer de blin- 
de|;e, raspund fara asprime : Cine ar indrazni sa spuna 
ca L-a vazut vreodata pe Acesta, sau ca L-^a vazut peste 
tot ? la seama : «pe Dumnezeu, zice, nimenea nu L-a 
vazut vreodata»- (loan I, 18). Ce intunecime ! Spune-ne, 
cine a zis aceasta : «Fiul Unul-Nascut, Cei ce este in 
sinul Tatalui, Acela ne-a spus»- (loan I, 18) ? 

Adevarat spui si marturia ta este adevarata, dar ea 
e impotriva sufletului tau. Caci daca-^i voi arata pe Ace- 
lasi Fiu al lui Dumnezeu, spunindu-^i ca e cu putin^a 
aceasta, ce vei zice ? Pentru ca zice : -«Cel ce M-a vazut 
pe Mine a vazut pe Tatal» (loan XIV, 9). Dar aceasta 
nu prin vederea trupului, ci prin descoperirea Dumne- 
zeirii. Caci daca vom in^elege aceasta savirsindu-se prin 
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vedere trupeasca, L-ar fi vazut pe Tatal si cei ce L-au 
rastignit si L-au scuipat pe Domnul. In acest caz n-ar 
mai fi nici o deosebire intre credinciosi si necredinciosi 
si nici un motiv de alegere a celor dintii, ci to^i ar fi 
dobindit si vor dobindi deopotriva fericirea dorita. Dar 
nu este asa. Caci El insusi o spune, vorbind iudeilor : 
«Daca M-a^i fi cunoscut pe Mine, a$i fi cunoscut si pe 
Tatal Meu» (loan XIV, 7). 

Condifia vederii lui Dumnezeu. — Caecu putin|;a 
a vedea pe Dumnezeu, atit cit e ingaduit omului sa va- 
da, asculta pe Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care zice ia- 
ra?i : «Ferici# cei cura^i cu inima, ca aceia vor vedea 
pe Dumnezeuw (Matei V, 8). Ce vei zice la acestea ? Jj>tiu, 
eel ce nu crede in bunata^ile din mina §i nu rivne^te sa 
le aiba pe acestea, se va indrepta spre cele viitoare si 
va raspunde zicind : -«Da, cu adevarat, cei cura|;i cu 
inima vor vedea pe Dumnezeu ; dar aceasta se va in- 
timpla in veacul viitor si nu in eel de acum». De ce si 
cum va fi aceasta, iubitule ? Daca a spus ca Dumnezeu 
poate fi vazut prin cura^ia inimii, desigur ca atunci cind 
se produce cura^ia ii urmeaza si vederea. Jj>i daca ai fi 
cura|it-o vreodata pe aceasta, ai fi cunoscut ca adeva- 
rate cele spuse. Dar pentru ca n-ai pus aceasta in inima 
ta (Fapte V, 4) si nici n-ai crezut ca este adevarat acest 
lucru, ai dispre|;uit si cura^ia si ai fost lipsit de vedere. 
Daca cura^ia se dobindeste aici, tot aid. vei avea si ve- 
derea. Iar daca spui ca vederea e dupa moarte, vei pune 
fara indoiala si cura^ia dupa moarte si astfel se va in- 
timpla sa nu vezi niciodata pe Dumnezeu, prin faptul 
ca nu vei avea dupa moarte o lucrare, prin care sa cis- 
tigi curatia. 

Dar ce spune Domnul : «Cel ce Ma iubeste pe Mine 
va pazi poruncile Mele si Eu il voi iubi pe el si Ma voi 
arata lui» (loan XIV, 21). Cind va fi aratarea Lui ? Aici 
sau in viitor ? Evident ca aici. Caci acolo unde este pa- 
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zirea intocmai a poruncilor, acolo e si aratarea Mintui- 
torului, si dupa aratare se ive§te in noi si desavirsita 
iubire. Daca nu se intimpla aceasta, nu putem nici cre- 
de, nici sa-L iubim pe El cum se cuvine. Caci s-a scris : 
«Cel ce nu iubeste pe fratele sau, pe care-1 vede, cum 
poate sa iubeasca pe Dumnezeu, pe Care nu-L vede ?» 
(1 loan IV, 20). Nicidecum. 

Invatatura §i pilda sfintului apostol Pavel. — Cel 
ce nu poate sa iubeasca e vadit ca nu poate nici sa crea- 
da. Asculta pe sfintul Pavel spunind acestea : «§i acum 
ramin acestea trei : credin^a, nadejdea, dragostea. Iar 
mai mare decit toate este dragostea» (1 Cor. XIII, 13). 
Daca credin^a e le.gata de nadejde, iar nadejdea e ur- 
mata de dragoste, eel ce nu are dragoste nu a dobindit 
nadejdea, iar eel lipsit de nadejde e vadit ca e lipsit si 
de credin^a. Caci daca nu exista cauzele iubirii, cum 
poate exista iubirea ? Precum f ara temelie nu poate sta 
acoperisul casei, asa fara credin^a si nadejde neindoiel- 
nica, nu se poate afla iubirea de Dumnezeu in sufletul 
omului. §i eel ce nu are iubirea nu va avea nici un fo- 
los din celelalte virtu^i si fara iubire nu se va folosi in- 
tru nimic, precum marturiseste insusi sfintul Pavel in 
cele scrise. Iar despre vederea lui Dumnezeu inca de aici, 
asculta iarasi pe sfintul Pavel care zice : «Acum vedem 
ca in oglinda si ca in ghicitura, iar atunci, fa^a catre 
fata* (1 Cor. XIII, 12). $i iarasi : «Acum cunosc in par- 
te, iar atunci voi cunoaste precum am fost cunoscut» 
(1 Cor. XIII, 12). Dar acela era Pavel, zice acesta. Dar 
Pavel nu era intru toate om, asemenea noua, patimitor 
si impreuna-rob cu noi? Dar cine este deopotriva cu 
Pavel, o mindrule si lipsitule de minte — zice acesta — 
ca-1 faci deopotriva cu noi oamenii? Dar nu noi, ci insusi 
Pavel striga cu glas mare zicind : -«Hristos a venit — au- 
zi^i — sa mintuiasca pe pacatosi, dintre care eel dintii 
sint eu» (1 Tim. I, 15). Deci el e primul dintre pacatosii 
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mintuiti. Fa-te tu al doilea, fa-te al treilea, fa-te al ze- 
celea, fa-te, daca voiesti, de-un suflet cu miile si cu ze- 
cile de mii (Filip. II, 2) si te numara impreuna cu Pavel. 
$i atunci vei cinsti pe Pavel, cum zice el insusi : «Fa- 
ce|;i-va urmatori mie, precum eu lui Hristos» (1 Cor. XI, 
1) ; §i iarasi : «Am voit sa fie to^i ca mine» (1 Cor. 
VII, 7). 

Daca vrei, deci, sa-1 ascutyi pe Pavel, sau sa-1 cin- 
stesti, urmeaza-i, si fa-te si tu ca el prin credin^a. ?i 
atunci il vei cinsti cu adevarat si el te va primi pe tine 
si te va socoti ca pe slava sa si ca pe coroana laudei sale 
(1 Tes. II, 19). Caci in acest caz, convins de cuvintele lui 
si urmind lui, te-ai facut si tu urmator lui si ca el. Iar de 
spui ca e q necinstire a lui Pavel ca sa se faca si altul 
deopotriva cu el si de aceea neglijezi mintuirea ta, dis- 
pre|;uind-o, sa stii ca mai degraba te va respinge ca pe 
unul ce te-ai abatut de la dreapta cugetare si de aceea 
se va scirbi de tine. 

Voiesc sa-^i dovedesc ca mai mult il vei cinsti pe 
el si-1 vei bucura si-1 vei slavi, de vei putea sa te faci 
mai mare chiar ca el si mai familiar lui Dumnezeu. 
Asculta cum o afirma el aceasta si o spune : -«As fi 
dorit sa fiu anatema de la Hristos pentru fra^ii mei, ru- 
deniile mele dupa trup» (Rom. IX, 9) sos . El se invoieste 
sa fie despar|;it cu totul de Hristos, ca sa te mintuiesti 
tu. $i tu spui ca se va socoti necinstit, daca eu voi voi si 
ma voi sili sa fiu ca el? Nu, frate, nu este pizma la sfin- 
^ii lui Dumnezeu, nu este intru ei pofta si dorin^a de 
presedere, sau de slava mai mare. Caci una este prese- 
derea in scaun si alta starea dorita si slava si bucuria si 
desfatarea iubita a celor ce s-au dovedit, din neam in 

303. Intre sfinti nu exista pizm3. Fiecare dore$te ca ceilalti sa de- 
vinS mai buni ca el. E ceva ametitor in declarajia sfintului Pavel, care 
ar fi fost gata s5-si piardS mintuirea sa, pentru mintuirea rudeniilor sale 
dupS trup. Desigur aceasta nu se intimpia in fapt. Chiar in aceasta iubire 
totaia fata de altii, sfintul se arata ca legat de Hristos in mod indisolubil, 
dat fiind ca si Hristos are aceeasi iubire fata de oameni. 
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neam, prieteni si prooroci ai lui Dumnezeu : sa vada pe 
Dumnezeu. Iar cei ce-L vad pe El sint izbaviti de toata 
pizma. Ei nu pot sa priveasca si sa se intoarca spre ceva 
din cele ale vie^ii de aici, sau spre altcineva dintre oa- 
meni, sau sa cugete la ceva ce nu le e potrivit. De aceea 
ei si ramin in veac neschimba^i si sint de neintors spre 
rau. 

Cuno§tinfa proorocilor §i a apostolilor. — Dar te voi 
intreba, iar tu raspunde-mi cu in|;elegere (In|el. Sirah, 
V, 12). De unde le stiu acestea cei ce le-au scris ? Si 
acum de unde le stie eel ce scrie ? Spune tu, ca sa nu-tf 
par iarasi ca vorbesc pentru slava desarta. Ale cui sint 
aceste cuvinte ? Gindeste-te cu dreapta judecata si te 
vei incredin|a si ma vei scapa de discu^ii. Fara indoiala, 
sint ale unui om, spui tu. Socotesc insa ca nu prin auz 
se ajunge la vedere (Avacum II, 2). Ci ramii auzind si 
nicidecum vazind. Spui ca aceste cuvinte sint ale unui 
om ? Daca sint ale unui om, po^i spune fara indoiala si 
ale carui fel de om. Fiindca omul nu e in stare sa cu- 
noasca sau sa talmaceasca ginduri si dispozitii straine, 
ba nici macar pornirile si starile animalului, sau starea 
launtrica a sufletului. «Caci nimenea nu stie ale omului, 
decit numai duhul omului care locuieste intr-insul» 
(1 Cor. II, 11). 

Iar daca omului ii este greu sa cunoasca bine sta- 
rile si pornirile animalelor necuvintatoare, de unde si 
cum poate cunoaste cineva cele ale lui Dumnezeu, sau 
schimbarea si starea, ca sa nu zic lucrarea ce se iveste 
in sfin^i din vederea lui Dumnezeu ? De altfel daca ale 
omului sint cuvintele, ale lui sint si in^elesurile. Iar in- 
telesurile in aceste cazuri nu trebuie numite intelesuri, 
ci vederea celor ce sint cu adevarat. Caci din vederea 
(contemplarea) acestora graim. Trebuie sa numim cele 
spuse mai degraba descriere a celor vazute. Iar in^eles 
trebuie sa numim gindul ce se naste in minte privitor 
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la vreun lucru, sau o intense fara existent reala, ca 
de pilda gindul de a face vreun bine sau rau, care n-a 
fost inca. facut de noi si care de la injeles trece in fapta. 
Deci in^elesul este inceputul lucrului ce se va face de 
catre noi, dupa cuvintul : «tntii gindeste puterile inge- 
resti si ceresti si gindul se face fapta» s04 . 

Intiietatea vederii. — la seama ca toate cuvintele 
si toata istorisirea noastra cu privire nu la niscai lucruri 
care nu exista si sint nearatate, ci la cele ce sint deja 
facute sau au sa se faca, ne vin mai degraba din vederea 
si contemplarea lor. Tot eel ce istoriseste despre vreun 
lucru oarecare, de pilda despre o casa sau oras sau pa- 
lat, sau despre rinduiala si asezarea din el, sau despre 
vreun teatru si despre cele ce se petrec in ele, are neapa- 
rata nevoie sa le vada intii si sa afle cele din ele §i apoi 
sa graiasca cu socoteala si cu judecata. Ce in^elegere va 
avea el despre un lucru pe care inca nu 1-a vazut ; si de 
unde si-1 va procura, ca sa-1 infatiseze ? 305 . Spune-mi ce 
idee venita de la sine sau inva^ata, ce cugetare sau gin- 
dire, nascocire sau judecata va afla ca sa graiasca cum 
se cuvine despre cele ce nu le stie ? E un lucru cu totul 
nera^ional si un semn al lipsei de inva^atura, a vorbi 
cineva despre lucruri pe care nu le stie sau nu le-a va- 
zut S06 . Daca deci nimenea nu poate grai sau istorisi des- 
pre cele vazute si pamintesti, daca n-a fost insusi vaza- 
tor al acelor lucruri, cum va putea grai sau istorisi cineva 

304. Sfintul Grigorie de Nazianz, Ouv. 38, 9, P.G., 36, 320. 

305. lata ca insusi sfintul Simeon face o deosebire Intre intelegerea 
sau intelesul intelectual al lucrului fizic sau spiritual si «vederea» sau 
contemplarea lui, desi pe de alta parte atribuie «mintii» ?i capacitatea 
contemplatiei «intelegatoare» (voepi), cum am vazut mai inainte si cum 
vom vedea in rindurile urmatoare. «lntelesul», «intelegerea» (v6T](j.a, •voijots) 
vin numai dupS «vedere» sau «contemplare». Cele din urma inseamna 
contactul direct cu realitatea. Cu putin mai inainte el atribuia acelasi rol 
«simt,irii». In total, sfintul Simeon, ca si ceilalti parintj, vede in «minte» si 
in lucrarea ei «inteleg5toare» atit func^ia intelectual5 de sesizare a In- 
telesului, cit si pe cea «vazStoare», «contemplativ5», sau de «simtire» a 
realitatilor «inteligibile», obiective ?i ele. 

306. Rational cu adevSrat e numai ceea ce e real. 
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despre Dumnezeu si despre lucrurile dumnezeiesti si 
chiar despre sfinjii si slujitorii lui Dumnezeu, ca sa infa- 
tiseze legatura deplina pe care aceia au avut-o cu Dum- 
nezeu si ce este vederea lui Dumnezeu, care s-a produs 
in ei in chip de negrait ? 307 . Aceasta (vederea) produce 
in chip «in$elegator» (voepu>?) in inimile lor o lucrare de 
negrait, deci cuvintul omenesc nu da putin^a de a spune 
ceva mai mult, daca n-a fost luminat mai inainte de 
«lumina cunostin|ei» (Osea X, 12), potrivit cu porun- 
ca data. 

Iar cind auzi de «lumina cunostint;ei>->, ca sa te la- 
murim in toate, sa nu presupui ca e numai cunostin^a 
celor spuse fara lumina. Caci n-a grait numai de istori- 
sire sau de cuvintul cunostin^ei, ci de alumina cunos- 
tin|;ei». sau de «cunostin$a luminii>->-, adica de faptul ca 
lumina aduce cunostin^a in noi. Caci altfel nu poate cu- 
noaste cineva pe Dumnezeu, decit in vederea (contem- 
plarea) luminii trimisa din El. Cind cineva istoriseste 
unora despre vreun om. sau despre vreun oras, el vor- 
beste catre ei despre cele ce le-a privit si le-a vazut, iar 
cei ce asculta, intrucit n-au vazut pe omul sau orasul 
despre care aud, nu pot cunoaste numai din auz cele 
privitoare la acel om sau la acel oras, ca eel ce le-a vazut 
si le istoriseste. Tot asa nimenea nu poate grai despre 
lerusalimul de sus si despre Dumnezeu eel nevazut, Ca- 
re locuieste in el, despre, slava si persoana Lui si despre 
lucrarea si puterea Preasfintului Duh, deci despre lu- 
mina, daca nu vede mai intii insasi lumina cu ochii su- 
fletului si nu cunoaste intocmai iluminarile si lucrarile 
Lui in sine insusi 308 . Dar si cind aude din dumnezeiestile 
Scripturi pe cei ce au vazut pe Dumnezeu graind prin 

307. Aceasta nu InseamnS ca numai sfintii, care au avut vederi 
ale lui Dumnezeu, pot vorbi despre El, ci numai ca toti ceilalti trebuie 
sa se bazeze pe ceea ce «au vazut» sfintii. Prin aceasta sfintul Simeon 
afirma primatul revelatiei lui Dumnezeu si al exiperientei intru sfintenie. 

308. Sfintul Simeon pune In strinsa legatura «vederea» unui feno- 
men fizic sau spiritual (inteligibil) cu lumina emanata de ea. 
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ele, numai prin Duhul Sfint e inva^at despre ele. De 
aceea nici nu poate zice ca a cunoscut pe Dumnezeu nu- 
mai din auzirea aceasta. Caci pe Cel ce nu L-a vazut 
cum poate sa-L cunoasca ? S09 . Daca. singura vederea 
produce in noi cunostin^a desavirsita a celui vazut de 
noi oamenii, cum ar produce in noi numai auzirea, cu- 
nostinta lui Dumnezeu ? Dumnezeu e lumina si vede- 
rea Lui e ca o lumina 310 . Deci in vederea luminii ne e 
data prima cunostinta ca exists Dumnezeu, precum si 
cu privire la om intii e auzirea despre el, apoi vederea, 
si in vederea lui e data cunostin^a ca exista omul despre 
care am auzit. Dar in|;elesul celor spuse nu se opreste 
nici aci. Caci oricite \\-a.v spune cineva din auz, despre 
un om cind il vezi pe acesta, nu-1 po^i cunoaste intoc- 
mai numai din auz si nu te po^i incredin^a ca este in- 
susi acela despre care ai auzit, ci sufletul tau e sfisiat 
de indoiala si-1 vei intreba pe el insusi sau pe altcineva 
care-1 cunoaste, si numai atunci vei afla sigur ca e in- 
susi acela 3U . 

309. Deci cei ce aud vorbind despre lucruri dumnezeiesti pe cei 
ce le-au vazut nu stnt condamnati sa ramlna numai cu o cunostinta fara 
Iumin5 sau far5 contactul cu acele lucruri. Daca au credinta, lucrarea 
Aceluiasi Duh, care a iradiat din Dumnezeu in cei ce L-au vazut, iradiaza 
si in ascultatori, punindu-i in contact nemijlocit cu realitatea lui Dum- 
nezeu. Credinta insSsi e semnul lucrarii Duhului Sfint in ei, desigur nu 
f3r5 bunavointa lor. Astfel revelatia se prelungeste nu numai ca suma 
de cunostinte despre Dumnezeu si de la Dumnezeu, ci ca experienta 
identicS a realitatii lui Dumnezeu. In general o cunoastere adevarat3 
fara vedere, sau farfi verificare prin vedere, nu e posibila. 

310. Daca auzul singur nu produce in noi cunoasterea deplina a 
unui lucru, nici vederea ca vedere nu produce aceasta cunoastere. Ci 
vederea intrucit e vedere a luminii, adicS a unei realitati care in ar5- 
tarea ei manifests un sens, deci procura o cunoastere. 

311. Aci se pune si mai mult in relief insuficienta capacitatii de a 
face pe cineva cunoscut exact prin descriere. Aceasta insuficienta iti 
apare mai ales cind vezi pe eel descris. Exista intre descriere si vedere 
o incongruenta. De aceea ai nevoie mai departe de eel ce ti-a descris 
pe cineva cind acela apare, ca sa-ti confirme c8 eel pe care-1 vezi este 
chiar eel pe care ti l-a descris. E necesar un acord intre mai multi pen- 
tru stabilirea identitStii a ceea ce e vazut. 

13 — Filocalia 
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Intocmai asa se intimpla si in ceea ce priveste pe 
Dumnezeu eel nevazut. Cind il vede cineva pe El desco- 
perit, vede o lumina. $i se minuneaza vazindu-L. Cine 
e insa, nu stie indata ; dar nici nu indrazneste sa-L in- 
trebe pe El. Cum L-ar intreba pe Cel la Care nici nu-si 
poate ridica ochii §i pe Care nu-L poate vedea cit e de 
mare ? Caci priveste cu cutremur si cu frica multa, oa- 
recum numai spre picioarele Lui, stiind doar in general 
ca Cel ce s-a aratat in fa^a lui este Cineva. $i daca mai 
exists cel care i-a povestit inainte despre acestea, ca unul 
ce a cunoscut mai inainte pe Dumnezeu, mergind la el 
ii spune : «Am vazut». $i acela il intreaba : «Ce ai va- 
zut, fiule ?». «0 lumina dulce, parinte ; o lumina de 
asa fel, ca nu am destula pricepere pentru a-ti spune 
cum e». §i in vreme ce spune aceasta, inima lui salta si 
palpita si se aprinde indata de dorul Celui pe Care L-a 
vazut. Apoi incepe iarasi sa spuna cu lacrimi fierbin^i 
si multe : «Mi s-a aratat, parinte, acea lumina. Pere|;ii 
chiliei mele au disparut indata si lumea a trecut, fugind, 
socotesc, de la fata ei (Ps. LXVII, 2). Am ramas numai 
eu, intr-o insotire cu lumina singura. Nu stiu, parinte, 
de era si trupul meu atunci acolo. De am iesit din el, nu 
stiu, dar atunci nu stiam de port trup si de sunt imbra- 
cat in el. Aveam o bucurie de negrait, care ma inso- 
t:este si acum si o iubire si un dor mare, incit s-au pornit 
din mine valuri de lacrimi in riuri, ca si acum, precum 
vezi». Acela raspunzindu-i, zice : «E Acela, fiule». La 
acest cuvint, el il vede din nou si pu|;in cite pu$in se 
curateste deplin, iar cura|;indu-se, capata indrazneala 
si-L intreaba pe Acela si zice : «Dumnezeul meu, Tu 
esti ?«• $i Acela ii raspunde si zice : -«Da, Eu sint Dum- 
nezeu cel Care M-am facut om pentru tine. $i iata te-am 
facut pe tine, precum vezi si te voi face dumnezeu» 312 . 

312. Conform sflntului Maxim Marturisitorul, Capete gnostice II, 25 ; 
P.G. 90, 1163-B. 
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Dupa ce va fi petrecut mai mult timp plingind, ca- 
zind la pamint si smerindu-se, incepe sa cunoasca pu^in 
cite pu^in pe Dumnezeu. $i ajuns aci, cunoaste «voia Lui 
cea sfinta si bineplacuta si desavirsita» (Rom. XII, 2). 
Caci daca nu-L vede pe El, ca sa spun iarasi, nici nu 
poate sa-L cunoasca. $i daca nu-L cunoaste pe El, cum 
va putea cunoaste voia Lui cea sfinta ? 313 . Caci daca pri- 
vitor la oameni e cu neputin^a aceasta, cu atit mai mult 
privitor la Dumnezeu. De aceea, inaintind si ajungind 
din ce in ce mai familiar lui Dumnezeu, din cele ce se 
f ac de catre Dumnezeu cu el, cunoaste si cele ce le-a fa- 
cut cu to^i sfin^ii de mai inainte si cite le va face cu cei 
ce vor urma. Iar despre cununile si rasplatirile viitoare 
e inva^at, fiind calauzit tainic de Dumnezeu insusi, cu- 
noscind ca acestea sint mai presus de minte, de cuvint si 
de in|;elegere. Mai mult decit aceasta, el isi da seama lim- 
pede cum va f i el si impreuna cu el to^i sfin^ii dupa invie- 
re. Dar nu le primeste acestea acum, macar ca unii au 
socotit cu rautate ca noi o spunem aceasta. Caci daca am 
presupune ca luam acum totul, atunci dupa ei, negam si 
invierea insasi, impreuna cu judecata si cu rasplatirea, si 
lepadam cu voia nadejdea celor viitoare. Dar noi nu gin- 
dim si nu vorbim asa, ci supunem cu hotarire anatemei 
si pe cei ce afirma aceasta. Noi marturisim si zicem deci 
ca primim si acum cu masura o arvuna (2 Cor. I, 22) a 
bunata}ilor, dar totul nadajduim sa-1 luam dupa moarte, 
precum s-a scris : «Acum cunosc din parte ; iar cind va 
veni totul, atunci ceea ce e din parte va inceta» (1 Cor. 
XIII, 12, 10). $i in alt loc : «$i acum sintem copii ai lui 
Dumnezeu si inca nu s-a aratat ce vom fi ; dar stim ca 

313. Nu e vorba numai de voia generala a lui Dumnezeu, pe care 
o deducem cu mintea, ci de voia Lui din acel moment, voie care vrea 
ceva potrivit acelui moment atit cu eel care trebuie sa implineasca 
aceasta voie, cit si cu cei pentru care trebuie sa implineasca voia lui 
Dumnezeu, 
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atunci cind se va arata, asemenea Lui vom fi» (1 loan 
III, 2). 

$i ca sa prefacem cuvintul in intrebari si raspun- 
suri, sa ne facem ca intrebam pe eel ce a spus aceasta : 
«De unde stii, preaiubite prieten al lui Hristos, ca vei fi 
asemenea Lui ? Spune-ne, de unde ?» «De la Duhul, 
zice, Care ne-a dat noua (1 loan III, 24) ; de la Acesta 
cunoastem ca sintem copii ai lui Dumnezeu si ca Dum- 
nezeu insusi este intru noi, pentru ca El insusi mi-a spus 
acestea cu un glas tainic«-. Dar sa revenim la tema 
noastra. 

Infeles §i infa$i$are. — Am spus prima data mai sus 
ca numele de infeles trebuie sa fie intrebuin^at cind se 
naste in mintea noastra ideea despre un oarecare lucru 
bun sau rau, de pilda, ca sa dobindesc ceva, sau sa fac 
un rau, sau un bine cuiva ; iar infafi§are si nu infeles 
inseamna a grai despre lucruri, care s-au savirsit deja, 
sau au fost vazute. Apoi am spus iarasi : cum poate 
vorbi cineva despre lucruri, sau orase, sau teatre pe ca- 
re nu le-a vazut, sau cum poate descrie infati?arile sau 
chipurile, sau pozitiile lor ? Iar daca totusi ar grai des- 
pre ele, cu dreptate ar fi numit de catre cei ce-1 aud, 
scornitor de mituri. Proorocii si apostolii, care spun des- 
pre ziua Domnului si despre slavita si infricosatoarea Lui 
venire, ca va veni ca un fur noaptea (2 Pe\tru III, 16 ; 
1 Tes. V, 2) si ca durerea celei ce are sa nasca (1 Tes. V, 3) 
si ca in foe se va descoperi (1 Cor. Ill, 13), de unde au 
aflat acestea ca sa le spuna ? Fara indoiala, sau le-au 
auzit de la cineva sau au fost ei insisi vazatori ai zilei 
aceleia. Caci cum au putut spune ceea ce n-au vazut sau 
n-au auzit pe al^ii spunindu-le ? Iar daca au auzit, 
spune-mi de la cine ? Caci ei nu spun totdeauna ca 
le-au vazut ei insisi si de aceea au spus, ci ca au 
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auzit. Spune-mi deci, daca stii, de unde le-au aflat aces- 
tea ? Iar daca nu stii ce sa spui, asculta si cunoaste ca 
au aflat acestea de la Duhul Sfint, cum le-a spus si 
Domnul : «Iar cind va veni Mingiietorul (loan XV, 27), 
Duhul Sfint pe Care il va trimite Tatal in numele Meu, 
Acela va va invaja pe voi toate si va va aduce aminte 
toate cite vi le-am spus voua» (loan XIV, 26). Iar ca 
si cele ce nu li le-a spus lor Hristos, i-a inva|;at Duhul si 
li le-a spus cind a venit, o spune Acelasi : «lnca multe 
am a va spune voua, dar nu le pute|i purta. Dar cind va 
veni Acela, Duhul adevarului, va va calauzi la tot ade- 
varul. Ca nu va grai de la Sine, ci cite le va auzi le va 
grai si cele viitoare va vesti voua» (loan XVI, 12 — 14). 
Ai aflat de unde au inva|;at cei ce au scris despre ziua 
aceea si despre aratarea Domnului si despre cele rin- 
duite sa vina celor pacatosi si celor drep^i ? Tot asa des- 
pre toate celelalte care nu se vad ne-au scris ei, ca unii 
ce le-au vazut, luminal prin Duhul. • 

Prezenfa Duhului. — Dar raspunde-mi la intreba- 
rea : Ce este Sfintul Duh ? Dumnezeu, Dumnezeu ade- 
varat din Dumnezeu adevarat, dupa marturisirea cea 
de obste. Tu deci, urmind dogmelor Bisericii, zici la fel 
ca Acesta e Dumnezeu. Deci zicind si cugetind ca Acesta 
e Dumnezeu adevarat, Care purcede din Dumnezeu ade- 
varat, recunosti ca cei ce au pe Duhul Sfint au, dupa 
marturisirea de obste, pe Dumnezeu insusi raminind 
pururea in ei, asa cum a spus Hristos catre apostoli : 
«Iar daca Ma iubi^i pe Mine, ve|i pazi poruncile Mele 
si Eu voi ruga pe Tatal si alt Mingiietor va va da voua, 
ca sa ramina cu voi in veac» (loan XIV, 15 — 16). lata 
deci ca ai fost inva^at ca Duhul ramine si locuieste in 
veacuri nesfirsite. Caci spunind : «ca sa ramina cu voi 
in veac», arata ca va fi vesnic si fara sfirsit cu ei si ca 
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) e in chip nedespar|;it cu ei in timpul de acum si in vea- 
cul viitor. Dar ca dumnezeiestii apostoli si to|i ci|:i L-au 
primit au si vazut pe Duhul Sfint, asculta ceea ce ur- 
meaza : «Duhul adevarului, pe Care lumea nu poate sa-L 
primeasca, pentru ca nu-L vede pe El, nici nu-L cu- 
noaste, dar voi il cunoaste^i si la voi rammer (loan XIV, 
17). Si ca sa cunosti ca si pe Hristos il vad cei ce-L iu- 
;besc pe El si pazesc poruncile Lui, asculta pe Domnul 
insusi zicind : «Cel ce are poruncile Mele si le pazeste 
pe ele, acela este care Ma iubeste. Iar eel ce Ma iubeste 
pe Mine, iubit va fi de Tatal Meu si Eu il voi iubi pe el 
si Ma voi arata lui»- (loan XIV, 21). 

Cunoscut fie deci tuturor crestinilor ca Hristos e 
nemincinos si Dumnezeu adevarat si ca se arata, dupa 
marturisirea cea de obste, celor ce-si arata iubirea fata 
de El prin pazirea poruncilor Lui. Caci aceasta a spus-o 
El insusi. Iar prin aratarea Sa, El le daruieste pe Insusi 
Duhul Sfint si prin Duhul Sfint iarasi El insusi si Tatal 
Sau ramin in chip nedespar|it cu ei. Iar unii ca acestia 
nu graiesc nimic de la ei. Cel ce spune ca acestia graiesc 
ceva de la ei spune ca e cu putin^a ca precum un om stie 
cele ale omului, la fel oamenii sa stie cele ale lui Dum- 
nezeu 314 . Dar atunci socotesc, fara indoiala, pe cei ce 
declara ca graiesc de la Duhul Sfint, nascocitori de mi- 
turi, ca pe unii ce nu sint inva^a|;i de Duhul. Pe de alta 
parte ei spun ca acestia inva|;a pe al$ii despre cele pe 
care nu le-au vazut sau auzit, din propriile lor rationa- 
mente. Dar trebuie stiut ca daca acestia traiesc in con- 
glasuire cu de-Dumnezeu-purtatorii-parin^i de mai ina- 
inte, vorbesc si ei in Duhul Sfint si cei ce nu cred lor, 
sau ii birfesc, pacatuiesc fa$a de Cel ce graieste prin ei. 

Ai fost invatat insa, iubitule, ca Imparatia ceruri- 
lor este in launtrul tau (Luca XVII, 21), daca voiesti, si 

314. Pe baza simplei judecati, In sensul teologiei occidentale. 
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toate bunata^ile vesnice sint in mina ta. Grabeste-te deci 
sa vezi si sa iei si sa dobindesti in tine insu|i bunata^ile 
ce-^i sint rinduite si sa nu te lipsesti de ele prin inehipui- 
rea ca le ai. Plingi, cazi la pamint ; zi si tu acum, ca odi- 
nioara orbul (Luca XVIII, 35) : ^Miluieste-ma, Fiule al 
lui Dumnezeu si deschide-mi ochii sufletului, ca sa vad 
lumina lumii (1 loan IX, 5), adica pe Tine, Dumnezeule, 
si sa ma fac si eu fiu al zilei (1 Tes. V. 5) dumnezeiesti, 
si nu ma lasa, Bunule, nepartas de dumnezeirea Ta. 
Arata-mi-Te, Doamne, ca sa cunosc ca m-ai iubit ca pe 
unul ce am pazit dumnezeiestile Tale porunci, Stapine. 
Trimite pe Mingiietorul, indurator, si peste mine, ca sa 
ma invej;e cele privitoare la Tine si sa-mi vesteasca mie 
cele ale Tale, Dumnezeule al tuturor. Lumineaza asupra 
mea lumina cea adevarata (loan I, 9), Preamilostive, ca 
sa vad slava Ta, pe care ai avut-o inainte de a fi lumea 
(loan XVII, 5), la Tatal Tau. Ramii, cum ai zis, si intru 
mine, ca si eu sa ma fac vrednic sa ramin intru Tine 
in chip constient si sa Te dobindesc in chip constient 
intru mine. Binevoieste sa iei chip in mine (2 Cor. IV, 
16 ; 2 Tim. I, 1), Tu, Cel nevazut, ca vazind frumuse- 
\ea Ta neapropiata, sa port, Dumnezeule ceresc, chipul 
Tau si sa uit toate cele vazute. Da-mi slava Ta, pe care 
Ti-a dat-o Tie, Preamilostive, Tatal, ca sa ma fac ase- 
menea Tie ca to^i slujitorii Tai, dumnezeu dupa har, si 
sa fiu impreuna cu Tine neincetat, acum si pururea si 
in veacurile nesfirsite. Amin». 

Indemn. — Da, fratele meu iubit, crede si fii con- 
vins ca asa si aceasta este credin|;a noastra. Crede, frate, 
ca aceasta este a te na§te din nou (loan III, 4) si a te 
reinnoi si a vie|;ui in Hristos. Sau nu auzi pe marele Va- 
sile spunind in cuvintul sau de indemn la Florii : «Nu 
doresti, omule, sa te vezi pe tine insuti ajuns din batrin 
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tinar ?» (La Sf. Botez ; P. G. 31, col. 432 D). Si pe Pa- 
vel : «De e cineva in Hristos, e faptura noua ; cele vechi 
au trecut, iata toate noi s-au facut» (2 Cor. V, 17). Des- 
pre care «toate»- se vorbeste? Spune-mi. Oare s-a schim- 
bat cerul sau pamintul ? Oare soarele sau stelele sau 
marea? Sau s-a facut nou si proaspat ceva din cele ce se 
vad? N-o pot spune aceasta. Ci catre noi si pentru noi 
a spus aceasta. Caci fiind mor^i, inviem la via^a ; strica- 
ciosi, ne mutam la nestricaciune ; muritori, ne preschim- 
bam spre nemurire ; pamintesti, ne facem ceresti ; tru- 
pesti si avind nasterea din trup, ne facem duhovnicesti, 
nascu^i din nou si rezidi^i in Duhul Sfint. 

Acestea sint, deci, fra^ilor, zidirea noua in Hristos. 
Acestea se savirsesc si se fac in fiecare zi cu crestinii 
adevarati si alesi, care se fac partasi in chip constient 
de toate acestea in parte, inca in trup fiind, cum am spus 
adeseori. Mai mult, ei nadajduiesc sa le mosteneasca aces- 
tea si dupa moarte in chip deplin si neindoielnic, ajun- 
gind intregi in bunata^ile intregi, de care s-au impar- 
tasit aici. Caci sintem inva|;a^i fara incetare ca mincam 
si bem pe Hristos, ca-L imbracam si-L vedem si iarasi ca 
sintem vazu^i de El; si stim ca-L avem in noi si noi rami- 
nem in El, ca El e salasluit in noi si noi salaslui|;i in El, 
ca El ni se face noua casa si noi casa Lui, ca noi sintem 
fii ai Lui si El se face Tatal nostru ; si ca El e lumina si 
lumineaza in intuneric (loan I, 5). Apoi mai zicem ca noi 
il vedem pe El, dupa cuvintul -«poporul ce se afla in in- 
tuneric a vazut lumina mare»- (Isaia IX, 1). Dar daca 
toate acestea si celelalte le inva^am din dumnezeiestile 
Scripturi, precum s-a aratat, ca se petrec in noi in tim- 
pul de fa|;a al vie^ii de aici, dar spunem ca nu se petrec 
in noi nicidecum, sau se petrec, dar in chip tainic si fara 
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sa sim^im, fara sa cunoastem nimic din acestea, prin ce 
lie deosebim de cei morti ? 

Nu va preda^i pe voi unei astfel de credin^e, ca sa 
cobori^i in prapastia pierzaniei. Chiar daca pina acum 
n-a^i nadajduit sa cistiga^i o sim^ire a acestor f el de bu- 
natalji si de aceea nu a|i cautat-o, eel pu^in de acum 
inainte, odata ce crede|i ca acestea sint adevarate si in 
conglasuire cu dumnezeiestile Scripturi, trecind prin 
toate acestea, fi^i incredin^i ca pecetea Sfintului Duh 
(Efes. I, 13) ni s-a dat inca de aici in chip constient ce- 
lor ce credem. Si odata ce crede^i, alerga^i, asa ca sa 
lua^i (Filip. Ill, 12), lupta|i-va, dar nu ca batind aerul 
(1 Cor. IX, 27). Si pe linga acestea, «cere^i si vi se va da ; 
bate^i si vi se va deschide» (Matei VII, 7), fie aici, fie 
in veacul viitor. Deocamdata primi|i inva^atura, deocam- 
data pocai|i-va, face^i ascultare, posti^i, plinge^i, ruga- 
ti-va. Prin acestea si prin unele ca acestea alerga^i, stra- 
duu;i-va, urmari^i, cautaji, bate^i, cere^i, neintorcindu- 
va spre nimic altceva, pina ce ve|i lua, pina ce ve^i apu- 
ca, pina ce ve^i primi, pina vi se va deschide si ve^i in- 
tra, pinS ve\i vedea in launtrul camerei de nunta pe Mi- 
rele, pina ve^i auzi: «Bine, sluga buna si credincioasa, 
peste purine ai fost crediheios, peste multe te voi pune» 
(Matei XXV, 21), pina va ve\i face fii ai luminii si fii 
ai zilei. Dar inainte de a fi vazut si luat si patimit aces- 
tea, sa nu va amagi^i pe voi insiva si sa socoti^i pe ne- 
drept ca sinte^i ceva, nefiind nimic (Gal. VI, 3). Si sa 
nu va inchipui^i, fiind cazu^i din constiin^a, ca sinte^i 
duhovnicesti, inainte de a fi luat pe Duhul Sfint. Sa 
nu va grabiti, din aceasta pricina, a primi, fara in^elep- 
ciune, ginduri straine si sa urca$i la egumenii si la pos- 
turi de conducere si sa va apropia^i de preo^ie, fara frica, 
si sa va deda^i fara rusine la zeci de mii de uneltiri pen- 
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tru a ajunge la mitropolii si la episcopii, ca sa pastori|;i 
poporul Domnului. Ci rogu-va, lua|;i aminte la voi, cu- 
getind la cele de sus, cautind cele de sus si dorind cele 
de sus, neingrijindu-va de nimic din cele pamintesti, 
inainte de a-L f i luat pe Acela. 

Da, rog iubirea voastra, sa dispre|;uim toate relele 
vazute ; sa ne scuturam de toate cele trecatoare, sa ne 
scirbim de toate cele patimase si vatamatoare, ca sa do- 
bindim atit bunatatile cele de aici, cit si pe cele viitoare 
in Hristos Iisus, Domnul nostra, Caruia se cuvine toata 
slava, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Cel fara de 
inceput al Sau Parinte si cu Preasfintul si Bunul si de 
via^a facatorul Sau Duh, luminii celei intreit una, acum 
si pururea si in vecii vecilor. Amin. 



CELE 300 DE CAPETE DESPRE FAPTUIRE, 

DESPRE FIRE $1 DESPRE CUNOSTINJA 

SJ VEDEREA RAIULUI 

ALE CUVIOSULUI 

NICHITA STITHATUL 



Introducere 

Viaja cuviosului Nichita Stithatul. — Nu exista o biogra- 
fie veche a lui Nichita Stithatul, cuci nimeni nu i-a scris via^a, 
cum a scris-o el pe a sfintului Simeon Noul Teolog, parintele 
sau duhovnicesc. De aceea, chiar datele principale ale vie^ii lui 
nu se pot reconstitui decit cu aproxima^ie. La aceasta reconsti- 
tuire ajutM pentru prima faza a vie^ii lui Nichita Stithatul 
insasi -"Via^a sfintului Simeon*, scrisa de el. Discu^ia lui cu 
cardinalul Humbert, cu ocazia proclamarii iespartirii Biseri- 
cii de Apus de cea de Rasarit, la 1054, este un alt punct de 
reper pentru via^a lui. Iar unele elemente din scrierile lui 
Nichita Stithatul, alcatuite la batrine^e, permit unele conclu- 
zii aproximative, referitoare la partea din urma a vietii lui. 

O data sigura indicata de Nichita Stithatul in «Via^a 
sfintului Simeon*, care ajuta la stabilirea datei aproxima- 
tive a na^terii sale, este anul 1022, ca an al mor^ii sfintului 
Simeon Noul Teolog. Nichita Stithatul spune ca la aceasta 
data deabia incepuse sa apara puful barbii sale, deci putea 
sa aiba vreo 17 ani. Ar urma deci c3 s-a nascut pe la 1005 s15 . 

Nichita ne informeaza in «Viata sfintului Simeon* ca a 
intrat in Minastirea Studion la virsta de 14 ani, deci pe la 
1019 si ca a stat in legatura apropiata cu sfintul Simeon, 



315. «Viafa sttntului Simeon Noul Teolog* (nr. 133) publicata de 
J. Hausherr, S. I., In «Orientalia Christiana», vol. XII, nr. 45, 1928, p. 193. 
Deducerea acestui an al na$terii o face J. Darrouzes A. A. in Nicetas 
Stethatos, Opuscules et Lettres, «Sources chretiennes», nr. 81, 1961. Intro- 
duction, p. 8. 
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inainte de moartea lui, vreo 2 — 3 ani. Sfintul Simeon, de§i 
reabilitat, *traia in minastirea sfinta Marina, intemeiata de 
el. In acest timp, sfintul Simeon eompunea -«tmnele dragos- 
tei dumnezeie§ti», pe care le dadea lui Nichita ca sa le copieze. 
Sfintul Simeon i-a dat lui Nichita sarcina sa-i editeze 
scrierile 318 . 

Nichita a neglijat sarcina aceasta, pina ce nu i-a fost 
reamintita de sfintul Simeon insu§i, intr-o viziune, la 13 ani 
dupa moartea lui, deci la 1035. Darrouzes socote^te ca Nichita 
a purees imediat dupS acea data la editarea scrierilor sfintu- 
lui Simeon si apoi la scrierea «Vietii» lui S17 . Hausherr soco- 
te§te ca aceasta «Via^a» a fost alcatuita dupa 1052, rind la 30 
de ani dupa moarte, osemintele sfintului Simeon au fost aduse 
in minastirea sfintul Mamas, de unde fusese exilat in tim- 
pul vie^ii. Caci in <-<Viata»- sfintului Simeon se cuprinde sj eve- 
nimentul aducerii osemintelor lui, care a avut loc, cum am 
spus, la 1052 318 . Hausherr trede chiar ca «Viata»- a fost scrisa 
dupa iunie 1054, caci prezinta mutarea relicvelor sfintului 
Simeon ca un eveniment mai vechi. Faptul ca in ea nu se afla 
nici o aluzie la disputa lui Nichita cu Humbert, ar dovedi ca 
Nichita ar fi retractat opozi^ia sa fata de Humbert asa cum 
pretinde Humbert insusi 319 , sau ca scrierea lui contra lui Hum- 
bert ar fi fost in versiunea ei originala foarte moderata 320 . 

Mai probabil ni se pare ca aceasta «Viata» e scrisa intre 
martie 1052 si iunie 1054, sau ca daca a fost scrisa dupa aceea, 
Nichita n-a socotit de bine sa amestece in ea elemente din 
viata proprie, prea straine de «Viata» sfintului Simeon. 



316. J. Hausherr, op. cit., Viata, nr. 135 si 131, p. 199, 189 si Introd., 
p. XXIII. J. Darrouzes, Symeon le Nouveau Theologien, Traites theolo- 
giques ei ethiques, torn. I, Introd. p. 9, In «Sources chretiennes», 
nr. 122, 1966. 

317. J. Darrouzes, Nicetas Stethatos, Opusc. et Lettres, p. 8. 

318. J. Hausherr, op. cit., Viata, nr. 129, p. 187 j Introd. p. XVII. 

319. Humbert, Commemoratio brevis; P.G. 143, 1001. 

320. J. Hausherr, op. cit., Introd. p. XX. 
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Dupa editarea operei sfintului Simeon Noul Teolog si al- 
catuirea «Vie^ii» lui sj dupa participarea la disputa cu 
Humbert, la 1054, Nichita a continuat activitatea sa teologica 
pina la adinci bartine^i. In «Marturisirea de credintaw, com- 
pusa pu^in inainte de moartea sa, Nichita se prezinta ca egu- 
men al Minastirii Studion si in acelasj; timp ca extrem de ba- 
trin 321 . In aceasta calitate ar fi alcatuit o noua rinduiala (Hypo- 
typosis) pentru minastirea sa, dupa Teodor Studitul 322 . 
Scrierea aceasta se cuprinde in acelasi manuscris ca §i prima. 
In cazul ca a delimit de fapt postul de egumen al Minastirii 
Studion • — si nu e nici un motiv sa ne indoim ■ — data extrema 
pentru moartea lui ar fi anul 1092, caci la acel an postul de 
egumen al minastirii Studion e delimit de un loan. Avind in 
vedre ca la 1076 semna ca egumen al acestei minastiri 
Cosma, egumenatul lui Nichita ar cadea cindva intre 1076 
si 1092 323 . 

Scrierile cuviosului Nichita Stithatul. - — Unele din scrie- 
rile lui Nichita Stithatul au caracter polemic, altele aghiogra- 
fic, altele teologic, cu accentuata nota duhovniceasca; altele 
au cuprins liturgic. La acestea mai trebuie adaugate scriso- 
rile sale. Scrierilor polemice apar^in cele trei tratate contra 
latinilor : Dialogul, Antidialogul ?i Sinteza despre Filioque 32i . 
Tot dintre scrierile polemice fac parte Cuvintarile impotriva 
armenilor. In cod. Mosquensis 433, f. 171 v — 190 v se cuprind 
patru din ele. O a cincea a pulblicat Hergenrother in : Monu- 
menta graeca ad Photium... pertinentia, Ratisbonae, 1869, 
p. 139 — 154. Darrouzes crede ca ele sint anterioare tratatelor 
impotriva latinilor, deoarece se poate stabili un raport intre 



321. Editata de Darrouzes, op. cit., p. 444 — 463. 

322. P.G. 127, 973-D. 

323. J. Darrouzes, Nicetas Stethatos, p. 10. 

324. Editate in torn. II, al lucrarii lui Anton Michel : Humbert und 
Kerularies, Quellen und Studien zum Schisma des XI Jahrhunderts, Pa- 
derborn, 1930. 
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ele §i o cuvintare a lui Eutimie de Periblept, scrisa probabil 
pe la 1050 325 . 

Dintre celelalte scrieri ale sale mentionam intii pe cele 
aghiografice. Pe linga Viafa sfintului Simeon, publicata in 
forma ei scurta, in care s-a pastrat, de Hausherr in : «Orien- 
talia Christiana^, vol. XII, nr. 45, 1928, mai exista o aparare 
a sfintuluj Simeon Contra acuzatorilor sfintului, pastrata frag- 
mentar in manuscrisul Iviron 388. Ea e citata in prefa^a la 
<ilmnele dragostei dumnezeie§ti»-, sj e compusa tot de Nichita 
(P. G. CXX, 310 — 311). Dintre scrierile teologice-duhovnicesti 
f ac parte : 

Cele trei sute capete practice, naturale si gnostice 
(P. G. CXX, 851 §. u. si Filocalia greaca, 1893, vol. II, p. 
175 — 226). Aceasta e scrierea cea mai cunoscuta a lui Nichita. 

Tot dintre scrierile teologice fac parte tratatele : Despre 
suilet, Despre rai, Despre ierarhie publicate de P. Hristou, 
G. Saccos $i Mantzarides in Salonic, 1957 : Ntx^ta Er/jftdtoo, 
Motmxa so?f pa^ata si dupa acestia in limba greaca si in tra- 
ducere franceza de J. Darrouzes, op. cit. p. 56 — 152, 154 — 227 
si 292 — 365. O alta scriere Despre limite, e publicata pentru 
prima data de Darrouzes, op. cit., p. 366 — 411. Tratatele «Des- 
pre sufletw §i «Despre rai» sint constituite in proportie de doua 
treimi, din extrase din sfintul loan Damaschin 326 . 

Scrierea -«Despre suflet»- se referS deseori la «Cele 300 
de capetew, reproducind unele din ele. Deci a fost scrisa dupa 
ele. Cam in aceeasj perioada cu scrierea «Despre suflet» a 
fost alcatuita cea «Despre rai» §i cea «Despre ierarhie», alca- 
tuind impreuna un fel de trilogie. Toate trei apar^in unei 
perioade mai timpurii din via^a lui Nichita, care a urmat dupa 
editarea scrierilor §i a «Imnelor»- sfintului Simeon 327 . In 



325. J. Darrouzes, op. cit., p. 9 — 10. 

326. Idem, op. cit., p. 36. 

327. Idem, op. cit., p. 19. 
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perioada cea mai tirzie a vietii sale Nichita a alcatuit 
«Marturisirea de credinta» si «Tratatul despre limite». Faptul 
ca «Tratatul impotriva iudeilor» 328 e vecin in manuscrisele 
care 1-au transmis cu cele doua scrieri amintite, il face pe 
Darrouzes sa plaseze alcatuirea lor in aceeasi perioada 329 . 

Scrierilor liturgice le apar^in : Despre brml diaconilor, 
Despre salutarea cu miinile si Despre Aliluia treptelor (aflate 
in ms. Mosquensis 467). Cea dintii dintre ele pare sa stea in 
legatura cu reprosul ce-1 facea patriarhul Petru de Antiohia, 
inca inainte de 1054, patriarhului Cerularie, ca admite diaco- 
nilor studi^i sa poarte briul. 

Ar trebui sa mai existe o mare colec^ie de scrisori ale lui 
Nichita, pentru ca «scrisorile» publicate de Darrouzes, op. cit., 
p. 228 — 291, sint luate din «a treia suta de scrisori>* 33 °. 

Nichita Stithatul se resimte de influenza sfintului Simeon 
Noul Teolog in convingerea despre rolul mare ce-1 are Sfintul 
Duh in urcusul duhovnicesc al crdinciosului, ca §i in convin- 
gerea ca propovaduirea este incoronarea atestui urcus. 
Darrouzes spune : «Dar Nichita pare sa fi avut un tempera- 
ment cu totul diferit de al lui Simeon ; el e cu mult mai iubi- 
tor de construct logice, de simetrie, de ordine in expunere, 
cum dovede§te alcStuirea organizata a tratatelor sale sj 
recurgerea la ra^ionament. Simeon este, dimpotriva, cu mult 
mai entuziast, mai plin de imaginable si mai mistic». 

Totu^i nu trebuie accentuate prea mult deosebirea intre 
sfintul Simeon Noul Teolog si Nichita. Deosebirea e mai mult 
de exprimare decit de con^inut. Nichita foloseste mai mult 
categoriile intelectuale, filosofice, pe cind sfintul Simeon e 
mai pastoral, mai predicatorial, mai direct in exprimarea 
trairii sale. La sfintul Simeon sim^irea e atit de puternica, 
incit ea se revarsS chiar in exprimare, pe cimd la Nichita e 

328. Ed. Darrouzes, op. cit., p. 412 — 443. 

329. Idem, op. cit., p. 13. 

330. Idem, op. cit., p. 228—291. 

14 — FUocalia 
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mai prlufcrata in categorii intelecfuale. Dar Nichita reda 
foarte fidel gindirea sfintului Simeon, ca sj tradi^ia parin^i- 
lor mai vechi, pastrata si la sfintul Simeon. Caci aceasta 
tradi^ie devenise un bun comun in teologia timpului sau. Dar 
Nichita se resimte §i de preocuparile sj controvergele timpu- 
lui sau. Din acest punct de vedere el ne of era o imagine destul 
de fidela a acestui timp 831 . 

Publicam in acest volum, pe linga cele 300 de capete, o 
traducere romaneasca a «Vederii Raiului>->-, caci in ea avem 
intr-o forma sistematica doctrina pozitiva despre cosmos a 
sfintului Grigorie de Nissa, a sfintului Maxim Marturisitorul, 
a sfintului loan Damaschin, despre putinta transfigurarii cos- 
mosului prin omul eliberat de patimi. Nichita Stithatul pune 
astfel in mod sistematic in lumina legatura dintre urcusul 
duhovnicesc al omului credincios si transfigurarea cosmosului. 



331. Idem, op. cit., p. 36, 39. 



Cele 300 de capete despre faptuire, 
despre fire si despre cunostinja 



Suta intii a capetelor despre faptuire ale preacu- 
viosului Nichita Stithatul, monahul si prezbiterul din 
preasfinta minastire a studijilor, ucenicul sfintului Si>- 
meon Noul Teolog. 

1. Socotesc ca patru sint cauzele virtu^ilor imbina- 
te in treimea desavirsita, care au miscat la aceasta scrie- 
re de f olos pe eel ce, pornit de la cea de la inceput, a tre- 
cut de curind, de cea de la mijloc si a ajuns la treimea 
teologiei tainice. Cea dintii este libertatea, adica nepati- 
mirea sufletului, care a inaintat de la lucrarea osteni- 
toare la contemplarea naturala a zidirii si de acolo a in- 
trat in intunericul cunostin^ei lui Dumnezeu 332 . A doua, 
cura^ia min^ii prin lacrimi si rugaciune, din care se . 
naste cuvintul harului si izvorasc undele in^elesurilor. 
A treia este salasluirea Sfintei Treimi in noi, din Care 
ies revarsarile de lumina ale Duhului spre folosul fie- 
caruia din cei cura^i^i, pentru dezvaluirea tainelor 1m- 
para^iei cerurilor si pentru descoperirea vistieriilor lui 
Dumnezeu ascunse in suflet 333 . A patra, este trebuin^a 
care sileste pe tot eel ce a luat talantul cuvintului cu- 
nostin^ei, sa-1 propovaduiasca 334 , data fiind ameninta- 

332. Acestea sint cele trei trepte ale urcu?ului duhovnicesc. 

333. A doua corespunde cu a doua din treimea amintita, iar a treia, 
cu a treia din ea. 

334. Aceasta a patra treime e ?i o incununare a celor trei amintite. 
Treimea desavirsita a treptelor duhovnice?ti este : faptuirea, contempla- 
tia in dun a creatiunii si cunostinta mai presus de cunoastere a Sfintei 
Treimi. Cel ce a ajuns la treapta din urma nu e scutit de propovaduire, 



212 F1LOCAHA 

rea lui Dumnezeu, Care zice : «Sluga vicleana si lenesa, 
trebuia sa dai argintul meu zarafilor si eu venind a? fi 
luat al meu cu dobinda* (Matei XXV, 27). De aceasta 
temindu-se si David, a zis : -«Iata, buzele mele nu le voi 
impiedica, Doamne, Tu stii; dreptatea Ta n-am ascuns-o 
in inima mea ; adevarul Tau si dreptatea Ta le-am grait. 
N-am ascuns mila Ta si adevarul Tau de la adunare mul- 
ta» (Ps. XXXIX, 11). 

2. Inceputul viefii dupa Dumnezeu este fuga totala 
de pacatul din lume, tagaduirea voilor sufletului si mu- 
tarea cugetului pamintesc, prin care, inal^indu-ne spre 
cugetul dumnezeiesc, ne facem din trupesti duhovni- 
cesti, omoriti lumii cu trupul si invia^i cu sufletul si cu 
duhul, intru Hristos. 

3. Cunostinr,a nemincinoasa a sufletului despre 
Dumnezeu, credin^a sim^ita cu dispre^uirea celor va- 
zute, si faptuirea virtu|;ii, despar|ita de toata iubirea de 
sine, sint, dupa Solomon, fringhia intreita care nu va fi 
rupta degraba de duhurile rauta^ii. 

4. Prin credin^a nadajduim sa primim raspla$ile os- 
tenelilor ; de aceea si purtam cu usurin^a ostenelile vir- 
tutilor. Iar incredinjati de Duhul dumnezeiesc, zburam 
cu dragoste catre Dumnezeu. 

5. Cind sintem supara^i de ginduri necurate, inca 
nu ne aflam de partea celor ce lucreaza cele rele. Acolo 
ne aflam numai cind sufletul s-a molesit din incordarea 
lui, si mintea, din pricina unei vie|;uiri desfrinate si fa- 

ci deabia lui i se impune cu o necesitate suprema. Cea dintll dintre 
aceste trepte este insufletita de aspiratia spre nepatimire si ajunge la 
ea ; a doua este condusa de voinfa de curate §i ajunge la ea ; a treia 
tinde spre salasluirea Sfintei Treimi in suflet si ajunge la ea j a patra 
este necesitatea simtita de suflet de a propovadui cunostinfa de Dum- 
nezeu la care a ajuns. Aceasta este o preocupare esenfiala pentru Nichita. 
Toate aceste patru cauze si tinte se aflS concentrate in eel ce a ajuns 
la sSlasluirea Sfintei Treimi in el. Toate il indeamnS deci la comunicarea 
cunostintei la care a ajuns. Pentru ca sint aspiratii si tinte atinse, ele 
sint in acelasi timp cauze ale virtu(ilor amintite si virtutile inse?i. Dar 
aceste virtuti sint si cauze care mi?ca pe eel ce a depasit treapta de 
mijloc sa comunice sau sa marturiseasca cunostinta sa despre Dumnezeu. 
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ra grija, are naluciri tulburi si cejoase, iar ostenelile 
virtu^ii lipsesc din pricina lenevirii la rugaciune si la 
cugetarea la Dumnezeu. Atunci chiar daca nu lucram 
cele rele, luam loc in rindul celor ce s-au rostogolit de 
buna voie in placeri. 

6. Cind frinele simturilor conducatoare slabesc, in- 
data se stirneste rascoala patimilor si se misca lucrarea 
sim^urilor supuse acelora 3SS . Pornirea dobitoceasca a 
acestor sim^uri, dezlegate din lan^urile infrinarii, e prin- 
sa de pricinile patimilor si paste in ele ca in niste pa- 
suni aducatoare de moarte. Aceasta cu atit mai mult, cu 
cit dezlegarea se prelungeste mai multa vreme. Caci 
pornirea aceasta nu rabda sa fie oprita de la imparta- 
sirea de cele pe care le doreste prin fire, odata ce a fost 
slobozita din frine. 

7. Dintre sim^uri, unele sint rationale, ca vederea 
si auzul, si mai in^elepte si mai calauzitoare decit cele- 
lalte. Iar altele sint nera|ionale si dobitocesti, slujind 
celor rationale, ca gustul, mirosul, pipaitul. Caci intii 
vedem si auzim si apoi, miscaji de ra^iune, ne atingem 
de lucrul din fa$a, il mirosim si il dam gustului. Cele trei 
simturi din urma sint foarte dobitocesti si cu totul supu- 
se celorlalte doua. De aceea pentru ele ostenesc, cu deo- 
sebire, animalele si fiarele cele mai lacome si mai por- 
nite spre impreunare. Toata ziua si toata noaptea, aces- 
tea cauta nesaturate dupa mincare, sau se reped spre 
impreunare. 

8. Cel ce stramuta lucrarile sim^urilor din afara 
spre sim^irile din launtru — de pilda, vederea spre min- 
tea care priveste lumina vietii; auzul, spre injelegerea 
sufletului; gustul, spre puterea deosebitoare a ra^iunii; 
mirosul, spre cunoasterea min^ii; iar pipaitul il stramuta 

335. Simturile superioare, (vSzul, auzul), nu trebuie si. se lose sca- 
pate din frina ratiunii prezente in ele. Caci atunci vor fi scapate din 
friu si simturile inferioare, care nu pot fi Infrinate decit prin mijlocirea 
infrin&rii simturilor superioare. 
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spre starea de veghe a inimii — acela petrece via^a inge- 
reasca pe pamint. El este si e vazut ca om intre oameni, 
dar petrece si e cunoscut ca inger intre ingeri. 

9. Prin mintea, care vede lumina vie|ii dumneze- 
iesti, primim cunostin^a tainelor ascunse ale lui Dumne- 
zeu ; prin in^elegerea sufletului orinduim cu pricepere 
treptele gindurilor in inima, deosebind pe cele mai rele 
de cele mai bune. Prin puterea de deosebire a ra^iunii 
gustam felurile in^elesurilor si pe cele rasarite din rada- 
cina amara, sau le prefacem intr-un rasad dulce al sufle- 
tului, sau peste tot le lepadam ; iar pe cele rasarite din 
altoiul cuvenit si verde le primim, robind toata cugeta- 
rea spre slujirea lui Hristos. Prin in^elegerea min^ii, mi- 
rosim mirul duhovnicesc al harului Duhului, umplin- 
du-ne inima de veselie si de bucurie. Iar prin inima ve- 
ghetoare sim|;im cu buna in^elegere pe Duhul, Care raco- 
reste cu bunatatea de sus vapaia poftei noastre, sau in- 
calzeste puterea noastra inghe|;ata de gerul patimilor 338 . 

10. Precum trupul are cinci sim^uri : vederea, au- 
zul, gustul, mirosul si pipaitul, asa si sufletul are ace- 
lasi numar de cinci sim^uri : mintea, ra^iunea, sim^irea 
injelegatoare, cunostinta si stiin^a. Ele se aduna in trei 
lucrari ale sufletului : mintea, ra^iunea si sim^irea. Prin 
minte primim in^elesurile ; prin judecata tilcuirile ; iar 
prin sim^ire, chipurile cunostin^ei si gindurile dumne- 
zeiesti. 

11. Cel a carui minte deosebeste bine in^elesurile 
gindurilor si-si insuseste curat cugetarile dumnezeiesti, 
a carui ratiune tilcuieste miscarile naturale ale intregii 
zidiri vazute, deslusind ra^iunile fapturilor, a carui sim- 

336. Lucrarile simfurilor nu se desfiinfeaza, ci capata un caracter 
spiritual, sau se umplu de o spiritualitate pe treptele mai inalte ale 
urcusului duhovnicesc. Se afirma in aceasta unitatea de viata intre spirit 
si trup. Nichita deosebeste Intre minte, suflet (sau inima, sau simtire) $i 
ratiune sau judecata. Prin fiecare din acestea lucrind Sflntul Dun, pre- 
face gindurile si pornirile rele in bune. Dar psihologia lui Nichita e mult 
mai complexfi, mai subtila. 
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tire spirituals primeste stiin^a in|;elepciunii si cunostintei 
ceresti, a ajuns mai presus de sim^uri, trecind prin ilumi- 
narile Soarelui dreptatii dincolo de sim^ire. El se bucura 
de desfatare cu cele nevazute. 

12. Puterile cuprinzatoare ale min|;ii sint patru : cu- 
mintenia, agerimea, in^elegerea si destoinicia. Cel ce 
uneste pe acestea cu cele patru virtual cuprinzatoare ale 
sufletului, inso^ind cu cumin^enia min^ii, cumpatarea 
sufletului ; cu agerimea, chibzuin|;a ; cu in|;elegerea, 
dreptatea ; cu destoinicia, barbatia, si-a intocmit siesi, in 
chip indoit, caruta de foe ce-1 duce la cer 337 si din care 
lupta impotriva celor trei capetenii si puteri generale ale 
ostirii patimilor : iubirea de argint, iubirea de placeri si 
iubirea de slava 338 . 

13. Cel ce a biruit iubirea de argint prin in|;elegerea 
dreptatii legiuite, care este impreuna-patimirea milosti- 
va cu aproapele ; a stapinit iubirea de placeri prin cum- 
patarea cuminteniei, care este infrinarea generala ; iar 
iubirea de slava a rapus-o, ca mai slaba, prin agerime 
si chibzuin^a, care este deosebirea lamurita a lucrurilor 
dumnezeiesti si omenesti, calcind-o cu picioare sigure, ca 
pe ceva pamintesc si f ara nici un pre|; ; acela a biruit cu- 
getul pamintesc al trupului 339 . El a f acut aceasta atit de 
deplin, incit s-a preschimbat in lege a Duhului vietii, §i 
s-a facut slobod de legea trupului, care-1 tiraniza, incit 
poate zice : «Multumesc lui Dumnezeu, ca legea Duhu- 
lui vietii m-a slobozit de legea si de robia mortii» (Rom. 
VIII, 2). 

14. Cel ce cauta slava oamenilor, care nu e nimic, 
ca si cind ar fi, si imbra^iseaza iubirea nesaturata de pla- 
ceri a sufletului si se ^ine de iubirea de argint prin laco- 

337. Prin virtuti nu ne deschidem numai spre ceilalti, ci ne $i inSI- 
tam spre cer. Cele patru virtuti cardinale sint cei patru cai ai carutei cu 
care ne inaltam spre cer. 

338. Acestea infunda pe om in sine $i il lipeste de pamint. 

339. Mintea sau intelegerea nu are deci numai un rost teoretic, ci 
si un rost practic, altruist ?i plin de adevarata simtire. 
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mie, se face sau dracesc prin inchipuirea de sine si prin 
mindrie, sau dobitocesc prin placerile pintecelui si a 
celor de sub pintece, sau fiara celor apropia|;i prin iubi- 
rea lacoma si neomenoasa de argint. El cade din credin^a 
in Dumnezeu, pentru ca primeste slava de la oameni, du- 
pa cuvintul Scripturii ; se abate de la neprihanire si cu- 
rate, pentru ca-si aprinde cu lacomia pintecelui cele de 
sub pintece si se supune pornirilor dobitocesti ; si e scos 
afara din dragoste, pentru ca se ingrijeste numai de el 
si nu da din avu|iile sale aproapelui lipsit. Astfel unul 
ca acesta se vadeste ca o fiara cu multe fe^e, alcatuita 
din multe laturi potrivnice intre ele, neimpacat nici cu 
Dumnezeu, nici cu oamenii, nici cu dobitoacele. 

15. Iu^imea, pofta si cugetarea min^ii 340 , daca stau 
in ele insesi si se misca potrivit cu firea, fac omul in- 
treg si in chipul lui Dumnezeu, incit acesta se misca in 
chip sanatos si neabatut nicidecum de la temelia fireas- 
ca. Dar daca se abat, contrar firii, de la ceea ce se cuvine 
si se clintesc de la fire, il vadesc ca pe o fiara cu multe 
fe|;e, cum s-a zis, si alcatuita din multe laturi potrivnice 
intre ele 34 \ 

16. Iu^imea este la hotarul dintre pofta si puterea 
ra^ionala a sufletului, fiind fiecareia din acestea ca un 
fel de arma in miscarea lor contrara firii, sau conforms 
firii. 342 . Pofta si ra^iunea, miscindu-se potrivit cu 

340. Iutimea (minie) ?i pofta sint In legatura cu mintea, deci mintea 
nu e cu totul rece $i statica. 

341. tndumnezeirea are ca baza naturala mi5carea puterilor perso- 
nale conform firii. Caci prin firea insa$i noi ne aflam in relate cu Dum- 
nezeu $i ne miscfim potrivit relatiei adevarate cu El, dezvoltind-o, a?a 
cum aceea^i fire ne cere sa fim $i sS ne mi^cSm In relatia pozitiva cu 
semenii no§tri. Atunci ne unificam sau ne simplificam, fiind mereu aceiasi 
$i urmarind in toate binele. 

342. E depa?ita aci conceptia ca puterile sufletului sint separate, 
sau lucreaza separat. De altfel, o astfel de conceptie n-a existat niciodata 
in practica. E vorba doar de un accent mai mare pe care-1 are o putere 
sufleteasca intr-o miscare ce trece sau nu in fapta. Oricare miscare e 
cugetata, dar nu numai cugetata, ci si animata de o simtire, de o dorinta, 
de o pornire. Pofta in general anima miscarile tuturor puterilor sufletesti. 
Iar iutimea e arma lor. Ea e intre gind $i pofta. 
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firea spre cele dumnezeiesti, iu^imea este fiecareia din 
ele o arma. a drepta|ii, impotriva sarpelui care le sop- 
teste si le infa^iseaza numai impartasirea de placerile 
trupului si bucuria de slava de la oameni. Dar abatin- 
du-se acestea de la miscarea potrivita firii si prefacin- 
du-si puterea in ceea ce e potrivnic firii si mutindu-se de 
la indeletnicirea cu lucrurile dumnezeiesti spre cele ome- 
nesti, iutimea li se face arma nedrepta|;ii, spre pacat. 
Acestea se vor lupta in acest caz si se vor napusti prin 
iu|ime impotriva celor ce le infrineaza pornirile si pof- 
tele lor. Din aceasta pricina iu|;imea e mijlocul prin care 
omul se poate arata sau faptuitor al celor bune, vazator 
si cunoscator de Dumnezeu, daca se misca dupa fire, sau 
dobitocesc, salbatic si dracesc, daca se abate spre cele 
potrivnice firii 343 . 

17. Nu va putea sa se cunoasca cineva pe sine, de 
nu-si va intoarce mai intii puterile sufletului sau, prin 
pocain|;a dureroasa si staruitoare, ca sa le faca asa cum 
ni le-a dat Dumnezeu de la inceput, cind 1-a zidit pe 
Adam si a suflat in el suf lare de via|;a 344 ; nici nu va 
putea dobindi gindul neinfumurat, neiscoditor, neviclean, 
simplu, smerit, strain de pizma, de clevetire, care e sta- 
pin peste patimi si robe§te toata cugetarea ascultarii de 
Hristos. Nu-si va avea sufletul nici aprins si inflacarat 
de dragostea lui Dumnezeu, nici stapin pe hotarele in- 
frinarii, indestulat cu cele ce se nimeresc si domic de 
odihna sfin^ilor. Iar daca nu va dobindi acestea, nu va 
putea dobindi nici inima blinda, pasnica, neminioasa, 
buna, negilcevitoare, plina de toata mila si bucuria. Su- 

343. «Despre suflet», Cap. 57, Ed. Darrouzes, op. cit. 

344. Insul denaturat prin reaua folosire a puterilor nu este omul 
adevarat $i nu se poate nici cunoa^te ca ceea ce este cu adevarat ; nu 
se poate cunoaste, pentru ca un astfel de ins nu-si este straveziu in exis- 
tenta sa indefinita deschisa infinita^ii divine, sau in lumina acestei infi- 
nitati. Dar insul natural, astfel deschis infinitatii, nu e lipsit de pofta si 
de iutime (minie). Caci acestea sint aripile sufletului. 
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fletul dezbinat astfel in el insusi si cu puterile tulbu- 
rate nu va putea primi razele Duhului. 

18. Cel ce n-a primit astfel inapoi frumusetea stra- 
vechii noble^i si nu-si reface neincetat trasaturile chipu- 
lui Celui care 1-a plasmuit pe el dupa asemanarea Sa, 
cum va putea sa se uneasca vreodata cu Acela, daca. s-a 
despar^it pe sine, prin neasemanarea trasaturilor, si a 
iesit din lumina Celui ce este lumina, atragindu-si la 
sine ceea ce e potrivnic ? Iar neunindu-se cu Cel de la 
Care isi are inceputul fiin|;arii si de Care a fost adus la 
existen|;a din nimic, unde va fi aruncat, odata taiat de 
la Acela, ca un neasemenea cu Cel ce 1-& facut ? 345 . O 
stiu cei ce in^eleg, chiar daca eu voi tacea. 

19. Cita vrenie avem in noi materiile patimilor si 
ingrijim de bunavoie pricinile lor, nehotarindu-ne sa le 
clintim pe acestea din loc, are tarie impotriva noastra 
si puterea lor, luindu-si aceasta tarie din noi. Dar daca 
le lepadam din noi si ne curatim inima prin lacrimile 
pocain|;ei, urind si inselaciunea celor vazute, ne facem 
partasi de venirea Mingiietorului, vazind pe Dumnezeu 
in lumina vesnica si fiind vazu^i de Dumnezeu 346 . 

20. Cei ce au rupt lan^urile sim^irii fata de toata 
lumea, petrec slobozi de toata robia sim^urilor, vie^uind 
numai Duhului si graind cu El, ca unii ce sint misca^ de 
El. Prin El se unesc si cu Tatal si cu Cuvintul, cei de o 
fiin^a, si ajung un singur Duh, dupa Pavel. Acestia nu 
numai ca nu pot fi prinsi de draci, ci le pricinuiesc ace- 
lora si spaima, ca unii ce s-au impartasit de focul dum- 
nezeiesc si sint ei insisi foe. 

345. Asemanarea se mentine prin participare la Dumnezeu, nu prin 
simpla imitatie. A fi asemenea cu Dumnezeu cel infinit, inseamna a fi 
unit cu El, a-L avea intiparh real in sinea indefinita, care sa si-o pastreze 
si dezvolte astfel. 

346. Dumnezeu fiind persoana, nu-L vedem numai noi ca pe un 
obiect, ci ne vede si El. Faptul ca-L vedem e semn ca El insusi ne vede 
in acel moment. C&ci nu-L vedem, daca nu ni se deschide El insusi, pri- 
vindu-ne. 
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21. Pipaitul nu-si are lucrarea numai intr-o parte a 
trupului, ca celelalte sim^uri, ci in tot trupul. Deci cind 
atingem ceva fara trebuin^a, chiar din clipa sim^irii mo- 
liciunii acelui lucru, mintea e clatinata de ginduri pati- 
ma?e. Iar cind ne pazim de atingerea celor moi, fara o 
trebuin|;a necesara a firii, stapinind simtirea, nu ni se 
tulbura sim^urile sufletului U7 . 

22. Cind mintea patrunde in cele mai presus de fire, 
simturile aflindu-se in starea cea dupa fire, intra in chip 
nepatimas in legatura cu pricinile lucrurilor, cercetind 
numai ra^iunile si firile lor si deosebind fara gresala lu- 
crarile si insusirile lor, neimpatimindu-se si nemiscin- 
du-se cu placere spre ele in mod contrar firii 348 . 

23. Luptele si ostenelile duhovnicesti nasc in suflet 
bucuria pacii, care pune stapinire peste patimi 349 . Deci 
ceea ce e anevoios si neplacut celor ce se afla sub stapi- 
nirea simturilor, aceea este usor si preadulce sufletului 

347. Potrivit unei vechi traditii patristice, se afirma existenta unor 
«simturi ale sufletului». Mintea se poate molesi ea insasi prin atingerea 
cu simtul pipSitului a unor lucruri moi. Exists chiar o legatura intre sim- 
turile trupului si cele ale sufletului. Ultimele se pot converti In primele, 
sau le pot influenta pe acelea. 

348. «Despre sufet» cap. 52, edit, cit., p. 114. Atasarea afectiva si 
patimasa de lucruri e contrara firii omului, care e facut sa stea si sS 
inainteze, prin spiritul lui, in relatia cu Dumnezeu, persoana si spiritul 
suprem. Omul nu e facut pentru a se robi obiectelor, ci pentru a realiza 
prin ele o relate tot mai intensS cu persoanele. Insasi simturile intra 
odata cu mintea intr-o relate cu ratiunile lucrurilor, nemairaminind ata- 
sata la suprafetele lor. Iar prin ratiuni cunoaste pe Dumnezeu ca per- 
soana care le cugeta in folosul omului si a relatiei omului cu Sine. Are 
loc un fel de intuitfe spirituals a simturilor, prin care omul se pune in 
relatie cu Dumnezeu. 

349. Se produce deci in suflet o simfire contrara simtirii trupului. 
Simtirea durerii cu trupul poate produce o simtire de bucurie in suflet 
si simtirea plScerii cu trupul, o simtire de tristete in suflet. Mai precis, 
in suflet se produce o sfisiere. Are si el pe de o parte o placere de pe 
urma placerii trupesti, dar in el se iveste totodata o revolts impotriva 
acestei plSceri care cautS sa-1 cucereasca cu totul. Aci intra rolul vointei, 
care se opune caderii sufletului intr-o stare de robie sub pornirile tru- 
pesti si intr-o stare de slujire a obiectelor, in loc de a fi liber pentru 
relatia cu Dumnezeu si cu persoanele celorlalti. In baza unitatii de per- 
soanS, kicrarile sufletesti si trupesti nu pot fi despSrtite, dar unele pot 
fi dominate de celelalte, sau poate aparea o sfisiere traita de unitatea 
persoanei. 
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care osteneste si care a dobindit dorul de Dumnezeu 
prin sfin|:ite sudori si este ranit de dragostea cunostin^ei 
dumnezeiesti. Caci acelora, ostenelile si luptele virtual 
le sint neplacute si le par foarte aspre, ca unora ce sint 
lega^i de tihna trupului si de veseliile placerilor si nu 
s-au straduit sa spele saratura placerilor cu undele la- 
crimilor. Iar cei ce doresc si imbra^iseaza virtutea, se 
scirbesc de placerile ce pricinuiesc durerea si se scutura 
de desfatarea si de iubirea de sine a trupului. Un lucru 
intristeaza sufletul acestora : slabirea ostenelilor si do- 
molirea luptelor. Deci ceea ce pricinuieste acelora vese- 
lie trupeasca, aceea e pricina de intristare sufletului ca- 
re si-a stramutat dorin^a spre cele dumnezeiesti. Iar 
ceea ce pricinuieste acestuia bucurie duhovniceasca, ace- 
lora le prilejuieste suspine si durere. 

24. Ostenelile par la inceput pricinuitoare de du- 
rere. Dar daca incepatorii staruiesc in virtute si se intind 
spre treapta de mijloc, ostenelile li se descopere ca pri- 
cinuitoare de o anumita placere si de o liniste nein^e- 
leasa. Iar cind cugetul muritor al trupului e inghi^it de 
via^a nemuritoare, care izvoraste din salasluirea Duhu- 
lui in cei ce s-au intins cu adevarat spre sfirsiturile (|in- 
tele) virtu^ilor prin osteneli, ei se umplu de o bucurie si 
de o veselie negraita, deschizindu-li-se un izvor curat de 
lacrimi, intrucit se ive?te de sus o unda dulce de cainta. 

25. Daca vrei sa intri in hotarele virtu^i si sa afli 
pe cea care duce fara ratacire la Dumnezeu, sa nu dai 
somn ochilor tai, nici aspire pleoapelor tale, pina nu 
afli, prin multe nevoin^e si lacrimi, loc de nepatimire 
sufletului tau ostenit ; si vei intra in locasul sfint al cu- 
nostintei de Dumnezeu 350 . Iar prin in^elepciunea iposta- 
tica a lui Dumnezeu vei strabate cu in|;elegere pina la ul- 

350. Cuno$tinta de Dumnezeu, a adincului linistit al dragostei cu- 
rate, nu poate fi aflatS de sufletul pasionat si agitat de lucrurile partiale. 
Nepatimirea e astfel conditia sau «locasul» adevfiratei cunostinte de 
Dumnezeu. 
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timele sf irsituri ale lucrurilor omenesti 35i si dispre^uind 
pe cele de jos, vei alerga si tu, insetat ca cerbii, catre 
mun^ii inal^i ai vederii sufletesti. 

26. Cale grabnica spre inal|;area In virtute a ince- 
patorilor este tacerea buzelor, inchiderea ochilor si sur- 
zenia urechilor. Mintea primind astfel nelucrarea aces- 
tora si inchizind intrarile de afara spre sine, incepe sa 
se cunoasca pe sine si miscarile sale M2 ; ea cerceteaza 
atunci indata care sint con|:inuturile gindurilor ce plu- 
tesc pe marea cunoscuta cu mintea si care sint intelesu- 
rile intrate prin porti^a cugetarii sale. Sint ele curate §i 
neamestecate cu semin^e amare si vin de la ingerul lu- 
minii, sau sint neghine amestecate si inecate in pleava 
si aruncate de potrivnicul luminii ? Stind astfel ca un 
imparat in mijlocul gindurilor si judecind si deosebind 
pe cele bune de cele rele, pe unele dintre cele intrate le 
primeste pentru depanarea si lucrarea sa si le asaza in 
jitni^ele in|;elegerii pentru a fi rumenite de focul Duhu- 
lui si imbibate de apa dumnezeiasca, cu care apoi hranin- 
du-se, se imputerniceste si se umple de lumina ; iar pe 
celelalte le leapada in adincul uitarii, scuturindu-se de 
amaraciunea lor. Dar acest lucru il poate face numai 
mintea aceea, care a apucat calea ce o duce fara rata- 
cire la ceruri si la Dumnezeu si s-a dezbracat de haina 
de plins a patimilor intunecate. 

27. Sufletul care a lepadat rautatea si cugetul isco- 
ditor al ingimfarii pacatoase si si-a imboga|;it inima cu 
simplitatea si nerautatea din salasluirea Mingiietorului 353 , 

351. Numai alipit de intelepciunea suprema, care e in acela$i timp 
Persoana suprema, vei putea strabate la sfirsiturile lucrurilor, care se 
afl5 chiar in aceasta intelepciune-persoanS. Intelepciunea ca ipostas ultim 
al tuturor ne intare^te persoana noastrfi in intelepciune, caci e funda- 
mentul ultim al persoanei noastre. 

352. Nelucrarea simturilor da odihn& mintii din partea lucrurilor 
din afarS, Ea se poate intoaree astfel spre ea insasi si se poate cunoaste 
ca ceea ce e in mod deosebit de confinuturile definite pe care le are 
in mod succesiv, fara odihna. 

353. Inima simpia e in acelasi timp bogata, indefinit de bogatS, pen- 
tru ca in locul multelor dar marginitelor chipuri ale lucrurilor de care 
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ajunge indata al lui Dumnezeu si al sau insusi 8M . Cele 
ce le vede si le aude, el le socoteste vrednice de crezut 
si adevarate, fara sa se indoiasca, ca unul ce s-a ridi- 
cat peste prapastiile infrico-satoare ale necredin^ei si e 
purtat deasupra iadului pizmei 355 . 

28. Tuturor virtu|;ilor le premerge credin^a din ini- 
ma, pe care o are cineva atunci cind sufletul nu poarta 
in el o socotin^a indoielnica, ci a lepadat cu desavirsire 
iubirea de sine. Caci pe eel ce s-a gatit de curind spre 
lupte, nimic nu-1 impiedica asa de mult de la lucrarea 
poruncilor, ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este 
piedica inaintarii celor ce vor sa se sirguiasca. Aceas- 
ta le pune in minte boli si patimiri ale trupului, greu 
de vindecat, prin care raceste caldura sufletului si-1 
indupleca sa se fereasca de greuta^i, ca fiind vatama- 
toare unei vie^i care vrea sa se simta bine. Iubirea de 
sine este iubirea nera^ionala a trupului, care, facind pe 
monah iubitor de sine sau iubitor de suflet sau de 
trup, il departeaza de Dumnezeu si de Imparatia Lui, 

era alipita si plina astfel incit nu se mai vedea, s-a descoperit in ea insasi, 
avind revarsata in ea nemarginirea vietii $i intelegerii Duhului, prin care 
le intelege pe toate, dar nu se alipeste de nici una din cele marginite 
si nu se stringe in jurul nici uneia, luind chipul ei marginit. 

354. Sufletul care a scapat de obsesia lucrurilor si s-a predat lui 
Dumnezeu si-a dobindit libertatea. El e deci al sau insusi, fiind in ace- 
lasi timp al lui Dumnezeu. Caci din libertatea iubirii lui Dumnezeu ii 
curge libertatea iubirii sale fata de Dumnezeu, dupa al Carui chip infinit 
este si el indefinit. El il iubeste pe Dumnezeu nesilit, ci in pornire spon- 
tana si fericita de a depasi formele marginite pe care le ia prin lucruri, 
ca sa revina la starea sa proprie, la starea conforma firii sale. Prin iubirea 
sa raspunde iubirii cuceritoare a lui Dumnezeu, Care nu vrea s&-l margi- 
neasca, precum nici sufletul nu vrea sa se margineasca. In intilnirea 
aceasta a celor doua iubiri nu e nimic silnic. 

355. Neincrederea in toti si in toate deschide un adinc prapastios 
in fa(a sufletului, neavind unde pune piciorul ca s5 se odihneasca intr-o 
realitate statornica si iubitoare ?i potrivita cu el, scapat de nesiguranta 
si pustietatea sa, care il margineste in gradul suprem, despartindu-1 de 
relatia cu orice realitate indefinita, adica cu ipersoanele. Pizma ce o are 
fata de al{ii face ca prapastia aceasta, care este prapastia nimicului, sa 
ia si un caracter de iad, care isi trimite chinul in launtrul sufletului insusi. 
Necredinta tine pe ins deasupra unei prapastii, pentru ca pentru el nu 
e nimic, decit haul nefiintei care-1 inconjoara si-1 ameninta. Tocmai in 
marginirea traits in legaturile cu lucrurile, sau in sinea marginitfi, se casca 
haul nimicului. 
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dupa cuvintul : «Cel ce-si iubeste sufletul sau, si-1 va 
pierde» (loan XII, 25) 355b . 

29. Cel ce a inceput lucrarea poruncilor cu oste- 
neala si a luat cu dragoste fierbinte pe umerii sai ju- 
gul usor al nevoinfiei nu cru^a sanatatea trupului, nu se 
sperie de asprimea ostenelilor pentru virtute, nu se 
leneveste in nevoin^e, nu priveste la vreunul care se 
poarta fa|;a de nevoin|;e cu nepasare si trindavie, ci taie 
cu dor fierbinte brazda virtu|;ilor, prin orice patimiri, 
cautind numai la sine si la poruncile lui Dumnezeu. In 
fiecare zi el arunca cu lacrimi in farina sa vie semin^ele 
sale, pina. ii va rasari semanatura verde a nepatimirii 
si va creste pina la spicul cunostin|;ei dumnezeiesti si 
va rodi in grauntele cuvintului, facindu-1 sa poarte roa- 
dele drepta^ii sale. 

30. Socotesc ca de nicaieri nu-i vine sufletului o 
atit de grabnica si de intinsa sporire, ca din credin^a. 
Iar credinta numesc, nu pe cea simpla in Dumnezeu si 
in Fiul Sau eel Unul-Nascut, ci pe cea plina de sim^ire, 
cu care cunoastem ca sint adevarate fagaduintele lui 
Hristos, pe care le-a fagaduit si gatit celor ce-L iubesc 
pe El, ca si amenintarile si muncile iadului, cele gatite 
diavolului si slugilor lui 356 . Aceasta credinta umple su- 

355 b. Iubirea de sine 11 face pe monah sa fie sovaitor in credinta 
care-1 indeamna sa porneasca ?i sa se tina pe calea nevointelor pentru 
virtute. El socotejte ca ramine astfel adapostit de furtuni si de greutati 
in portul comoditatii. In realitate, aceasta neincredere ii va face continuu 
griji si-1 va lipsi de putinta de a se odihni de ele la sinul ferm si atot- 
iubitor al Parintelul Ceresc. Prin credinta omul a aflat un teren solid 
sub picioarele lui : un teren dincolo de cele vazute, un teren dincolo de 
lucrurile schimbatoare, in Persoana de statornica si nesfirsMa iubire a 
lui Dumnezeu. Acest teren devine tot mai solid prin virtufi, pentru ca 
prin virtuti isi intareste omul legatura cu Dumnezeu. Omul insusi devine 
tot mai tare prin ele. 

356. Credinta nu inseamnfi a admite teoretic existenta lui Dumnezeu 
si intruparea Fiului Sau, a opta pentru credinta ca pentru o alta filo- 
zofie, ci a simti ca scaparea ta pe veci depinde de ajutorul atotputernic 
al lui Dumnezeu, Care ne-a arfitat in Hristos iubirea §i mila Sa nesfir?ita. 
Ea inseamna a tremura pentru mintuirea ta si a face voia lui Dumnezeu 
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fletul razboit, de nadejdea ca va ajunge la starea sfin- 
tilor, la fericita lor nepatimire, si-1 indeamna sa alerge 
spre culmea sfin^eniei lor si sa se faca impreuna-mos- 
tenitor cu ei al Impara^iei lui Dumnezeu. Incredin^at 
astfel, se intinde cu sirguin^a spre lucrarea poruncilor, 
neindoindu-se intru sine, ci urmind ostenelilor acelora 
si urmarind prin nevoin|;e asemanatoare, sa dobindeasca 
desavirsirea lor. 

31. Starea din afara a ie\ei obisnuieste sa se schim- 
be impreuna cu starea din launtru a sufletului. Caci 
chipul fe^ei arata lucrarea pe care o are miscarea min- 
tii lui, facind-o cunoscuta celor ce privesc starea lui 
launtrica. Acest chip, al fe^ei potrivindu-se si schim- 
bindu-se impreuna cu cele ce se lucreaza in gind, une- 
ori se arata luminos, cind inima se veseleste de urcusu- 
rile ei spre Dumnezeu prin cugetarile bune ; alteori se 
arata posomorit si intunecat, cind inima e inasprita de 
ginduri necuvenite 357 . Caci eel stapinit de diferite gin- 
duri nu se poate ascunde de cei ce au simjurile sufletu- 
lui deprinse sa vada. In unele cazuri se petrece o schim- 
bare a dreptei Celui Preainalt ; ea se face aratata aces- 
tora, ca una ce le este cunoscuta si iubita. Caci datorita 
ei, acestia, fiind nascu|;i a doua oara de catre Duhul, 
s-au facut lumina si sare oamenilor. In alte cazuri se 
intimpla o schimbare in starea puterilor sufletesti si in 
tulburarea gindurilor ; ea le este vadita in chip lim- 
pede celor ce au lepadat-o si poarta trasaturile chipului 

pentru a fi vrednic de ea, pentru a te uni cu Dumnezeu eel iubitor, sin- 
gurul tn Care este mintuirea. Credinta aceasta nu poate fi dezlegata de 
nazuinta serioasa ?i ostenitoare spre sfintenie, spre curatia in relatia iubi- 
toare cu Dumnezeu. Ea e un fel de intuitie a realitatii celor fagaduite, 
un fel de confirmare a lor prin bunul simt, sau chiar printr-un fel de 
pregustare. 

357. De aci provine transparenta luminoasa a celor buni ?i a sfin- 
tilor si fata intunecoasa a celor rai. In ochii lor se vad gindurile lor, 
care, cind sint rele, fac fetele oamenilor intunecate, iar cind sint bune 
le fac luminoase. Iar in lumina fetii sfintilor se vede si lucrarea Sfintului 
Dun, Celui Atotbun, lucrare simtita de ei. 
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Fiului lui Dumnezeu, luminat de darurile dumne- 
zeiesti 358 . 

32. Lucrarea din launtru se face sufletului fie pri- 
cing de cununi, fie pricina de pedepse si de chinuri ves- 
nice. Daca se indeletniceste cu lucrurile dumnezeiesti 
si cultiva locurile smeritei cugetari, primeste ploaia de 
sus a lacrimilor si ingrijeste de dragostea si de credin^a 
fa^a de Dumnezeu si de impreuna-patimire cu aproa- 
pele. Prin acestea, sufletul, refacind frumuse^ea chipu - 
lui lui Hristos, se face lumina oamenilor si atrage cu 
razele virtu^ilor privirile spre sine si misca pe toti spre 
preamarirea lui Dumnezeu 359 . Dar daca rascoleste si 
cauta cele de jos si cele omenesti si locurile de ocara ale 
pacatului, primind de jos raul miros si intunericul, cul- 
tiva ura si departarea de bine. Prin aceasta, refacind 
chipul pamintesc si fara frumuse^e al omului vechi, se 
face intuneric celor apropia^i, si prin lucrarea si vor- 
birea strajilor (sim^urilor) strica sufletele neformate si 
fara sprijin si stirneste hulirea lui Dumnezeu. Astfel, 
dupa cum e gatit sufletul de moarte, asa isi va afla si 
rasplata. 

33. Cel ce cultiva gindurile pacatoase isi face pri- 
virile din afara intunecate si posomorite. Limba lui e 
muta pentru laudele dumnezeiesti si nu vine in intim- 
pinarea nimanui spre fericirea lui. Dar eel ce cultiva 
rasadurile bune si nemuritoare ale inimii are fa^a bu- 
curoasa si luminoasa. Limba lui e cintatoare la ruga- 
ciune si se face pe sine intreaga preadulce la cuvint. In 
felul acesta este, si se face vadit celor ce vad bine, atit 
eel ce se afla inca in robia patimilor necurate si pe- 
trece sub puterea silnica a legii cugetului pamintesc, 
cit si eel eliberat de o asemenea robie de catre legea 

358. Mai ales sfintfi v5d starile oamenilor, pe cind cei pScSto^i nu 
v3d lumina din sfinti, pentru c3 privirea ei ii face ?i mai Intunecati. 

359. lmpreuna-patimire cu alfii ?i virtu^ile ca deschideri spre altii 
ii face pe cei buni s3 lumineze si mai mult prin fe^ele lor. 

15 — Filocalia 
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Duhului. Caci dupa in^eleptul Solomon, «cind se vese- 
leste inima, se lumineaza fata, iar cind se afla in intris- 
tari aceea, se posomoraste aceasta* (Pro v. XV, 13). 

34. Patimile savirsite cu fap.ta, cu fapta se si tama- 
duiesc. Caci precum neinfrinarea, placerea, lacomia pin- 
tecelui si via|;a nepasatoare si fara rinduiala inradaci- 
neaza in suflet deprinderea patimasa si il due la fapte 
necuvenite, asa strimtorarea in infrinare, ostenelile si 
nevoin^ele duhovnicesti aduc in el despatimirea si-1 
stramuta de la patima la nepatimire 360 . 

35. Cind cineva, dupa nevoin|;a ostenitoare si in- 
tinsa, se invredniceste, prin smerita cugetare, de mari 
daruri de la Dumnezeu, dar pe urma e rasturnat de 
unde se afla si e predat patimilor si dracilor care il 
pedepsesc, sa ?tie ca s-a inaltat si si-a inchipuit despre 
sine lucruri mari si s-a mindrit asupra altora. Drept 
aceea, unul ca acesta nu va afla de nicaieri tamaduire si 
izbavire de patimile si de dracii care i-au cuprins viata, 
decit de la alergarea, prin pocain^a, la starea cea din- 
tii, si de la folosirea mijlocitorului celui bun, care este 
smerenia si cunostinta masurilor sale 361 . Prin aceasta 
tot eel ce sta bine pe temelia virtu|;ilor se socoteste pe 
sine mai prejos decit toata zidirea. 

36. In fata lui Dumnezeu si a oamenilor care vie- 
|;uiesc dupa Hristos, e un rau tot asa de mare a petrece 
cineva patimas in fapte de desfrinare si a se mindri in 
duhul parerii de sine 362 . Caci precum cele f acute in as- 

360. In aceasta sta rostul epitimiilor date de duhovnic in taina 
pocaintei. N-ajunge ca pacatosul sfi regrete teoretic faptele rele, ci Sntru- 
cit acelea au izvorit dintr-o slabire a firii sau din niscai obisnuinje 
egale cu patimile, aceste obisnuinte trebuie vindecate tot prin fapte sta- 
ruitoare, prin fapte de putere a spiritului manifestat prin trup. De aceea 
faptele de pocainta sint fapte tamaduitoare, intSritoare ale firii. 

361. Acela trebuie s-o ia iarasi de la Inceput, adica de la lupta cu 
patimile si de la straduinta de sporire in virtute, ca sa ajunga la treapta 
de la mijloc care e smerenia. Fara smerenie, temelia virtu^ilor se 
prabuseste. 

362. In amindoua e aceeasi uitare a omului de Dumnezeu, aceea?i 
insingurare a lui, care il duce la slabirea puterii spirituale. 
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cuns ale celui dintii e rusinos a le si grai, asa si inalta- 
rile inimii celui de-al doilea sint urite inaintea lui Dum- 
nezeu 363 . $i precum pe eel dintii il leapada Dumnezeu 
de la odihna, pentru ca e numai trup, cum zice Scrip- 
tura (Facere VI, 3), asa si eel din urma e necurat ina- 
intea Domnului, pentru ca se mindreste. 

37. Nu orice patima e si pacat cu fapta, ci altceva e 
pacatul cu fapta si altceva patima. Patima e ceea ce se 
misca in suflet, iar fapta pacatoasa ceea ce se vede in 
trup. De pilda, iubirea de placeri, iubirea de argint, iu- 
birea de slava sint patimi cumplite ale sufletului. Iar 
curvia, lacomia de avere si nedreptatea sint fapte paca- 
toase ale trupului. Pofta, minia si mindria sint patimi 
ale sufletului, sau puterile lui in misearea impotriva fi- 
rii. Iar preacurvia, uciderea, furtul, be^ia si orice alt- 
ceva care se face prin trup, sint fapte pacatoase si cum- 
plite ale trupului. 

38. Trei sint capeteniile cele mai generale ale tutu- 
ror patimilor ; si trei razboaiele impotriva lor ; si trei 
cei ce se razboiesc cu ele si biruiesc pe balaurul cu trei 
capete : al iubirii de placere, al iubirii de argint si al 
iubirii de slava. Acestia sint : incepatorul, eel din mij- 
loc si eel desavirsit 364 . 

39. Lupta acestor trei impotriva celor trei capete- 
nii si puteri ale duhului stapinitor nu e una si aceeasi, 
ci alta si alta. Altfel se poarta lupta cu fiecare dintre 
aceste capetenii, de catre fiecare din cei ce se lupta im- 
potriva lor si e inarmat in chip firesc cu dreapta minie. 

40. Cei ce s-a pregatit de curind pentru nevoin^ele 
evlaviei si e incepator in razboiul cu patimile, toata ba- 
talia si-o poarta impotriva duhului iubirii de placere si 

363. E bine ca eel ce pacatuie?te sa-$i marturiseasca pacatele ina- 
intea duhovnicului, cu cainta, precum e bine ca virtutea sa nu-i fie obiect 
de lauda. Dar de obicei se intimpla altfel. 

364. Incepatorul biruie§te iubirea de placere, eel din mijloc, iubirea 
de argint si eel desavirsit, iubirea de slava. 
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se osteste cu putere impotriva lui prin toata. greaua 
patimire. El isi usuca trupul prin foame, culeare pe 
jos, privegheri si rugaciuni de toata noaptea. Iar sufle- 
tul si-1 fringe prin amintirea pedepselor din iad si prin 
cugetarea la moarte ; in sfirsit, inima si-o cura^este de 
intinaciunea inso^irilor si invoirilor 36S , prin lacrimi de 
pocain^a. 

41. Cel ce a inaintat cu nevoin^a de la inceput 
spre mijloc si si-a sters sudorile luptei impotriva duhu- 
lui iubitor de placere, cu buretele primei nepatimiri, si 
a inceput de curind sa priveasca cu ochii descoperi^i 
esen^ele lucrurilor, ridica armele credin^ei impotriva 
duhului necredincioasei iubiri de argint. El isi inal^a 
mintea prin gindirea la lucruri dumnezeiesti, isi ascute 
ra^iunea cu ra^iunile zidirii si si-o lamureste descope- 
rind esen^ele lor; iar sufletul si-1 ridica prin credin^a 
de la cele vazute la inal^imea celor nevazute si-1 con- 
vinge ca purtatorul de grija al lucrurilor sale este In- 
susi Dumnezeu, Care a adus toate din nefiin^a la fiin^a 
si toata nadejdea sa si-o pune in via^a cea in Dum- 
nezeu 366 . 

42. Cel ce a trecut mijlocul prin vedere sufleteasca 
si prin nepatimire si s-^a ridicat peste inselaciunea sim- 
tirii legate de lume, si a patruns de curind cu ra^iunea 
cunostin^ei si a in^elepciunii ipostatice a lui Dumnezeu 
in intunericul cunostin^ei de Dumnezeu, ridica, cu pu- 

365. Insotirea e starea de vorbS cu gindurile ivite in minte ca 
ispite ; invoirea e aprobarea lor. 

366. E demn5 de remarcat legatura pe care o face Nichita Stithatul 
tntre combaterea iubirii de argint si str&duinta celui de ipe treapta de 
mijloc de a contempla esentele sau rapunile lucrurilor, dupfi depSsirea 
iubirii de placeri prin post, prin priveghere si prin rugaciuni. Cel ce con- 
templa ratiunile lucrurilor nu se mai lacomeste spre posedarea lor, caci 
vede originea acestor ratiuni in Dumnezeu si vede pe Dumnezeu ca purtator 
de grija al lor. Dar aceasta inseamna a vedea lucrurile prin credinta in 
Dumnezeu, nu ca realitati de sine statatoare. Cel ce s-a curatit de pofta 
de placeri a dobindit prima nepStimire ; cel ce priveste farS l&comie la 
esenjele lucrurilor in Dumnezeu a ajuns la a doua nepatimire. Amin- 
doua IntSresc nSdejdea in Dumnezeu. 
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terea smeritei cugetari, armele impotriva duhului iubirii 
de slava. 367 , strapungindu-si (umilindu-si) suf letul prin 
sf incite descoperiri si facindu-1 sa verse lacrimi fara du- 
rere. Iar cugetul lui il biruie prin amintirea neputin^ei 
omenesti si-1 inatya prin in^elesurile cunostin^ei dum- 
nezeiesti 368 . 

43. Prin posturi, privegheri, rugaciuni, culcare pe 
jos, prin ostenelile trupului si prin taierea voilor noas- 
tre intru smerenia sufletului, facem nelucrator duhul 
iubirii de placere. Iar prin lacriniile poeain|;ei il le- 
gam si, inchizindu-1 in temni^a infrinarii, il punem in 
nemiscare si in nelucrare, staruind in lupta celor ce se 
sirguiesc si se nevoiesc. 

44. Prin armele credin^ei si prin sabia Duhului, 
care este ra^iunea lui Dumnezeu, prabusind la pamint 
duhul iubirii de argint, il junghiem, inal^indu-ne spre 
contemplarea lucrurilor cu ra|;iunea injelepciunii si, ri- 
dicindu-ne deasupra micimii celor vazute, prin ra^iu- 
nea cunostin^ei, ne odihnim in Impara^ia dragostei, cu 
nadejdea vistieriilor preafericite ale lui Dumnezeu. 

45. Plutind pe aripile nepatimirii si ale smeritei 
cugetari in vazduhul cunoasterii tainice de Dumnezeu 
si patrunzind cu Duhul dumnezeiesc in adincul de 
sus al cunostinjei tainelor lui Dumnezeu, ardem duhul 
iubirii de slava cu fulgerele dogmelor si in^elesurilor 
dumnezeiesti. Privind apoi spre sfirsiturile lucrurilor 

367. Cel ajuns in fata nepatrunsului dumnezeiesc nu mai are nici 
un temei pentru iubirea de slava. 

368. Aci Nichita leaga combaterea slavei desarte, sau a patimii 
celei mai subtiri si mai greu de biruit, prin smerita cugetare, care se 
dobindeste pe treapta a treia, a celui desavirsit, odatS cu pStrunderea 
in intunericul mai presus de cunostintS al cunoa$terii lui Dumnezeu prin 
experierea prezentei Lui, oea mai inalta cunoa?tere de Dumnezeu fiind 
insotita de constiinta neputintei de a-L defini si exprima. Aceasta intre- 
tine in acelasi timp smerita cugetare in suflet. Iar aceasta e leacul eel 
mai propriu impotriva slavei desarte. Dar la aceasta cunostinfa mai pre- 
sus de cunoastere se ajunge prin experienfa legSturii cu Cuvintul ipos- 
tatic sau personal al lui Dumnezeu, a CSrui prezenta si revendicare e 
traits intr-un mod intens, desi indefinit. 
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omenesti, ii inecam in ploi de lacrimi si in riuri ale 
plinsului de pocainlja pe cei trei draci de frunte 
care se ostesc impotriva noastra, prin inchipuirea de 
sine, prin slava desarta si prin mindrie 369 . 

46. Cel ce a urit cu minie pofta trupului, pofta 
ochilor si trufia vie|;ii (1 loan II, 16), cu toata lumea lor 
de nedreptate 370 , prin a caror prietenie ne facem dus- 
mani ai lui Dumnezeu, si s-a lepadat de ele, si-a ras- 
tignit siesi lumea si el s-a rastignit ei (Gal. VI, 14), des- 
fiintind vrajmasia dintre Dumnezeu si suflet, aflatoare 
in trupul sau, si facind intre amindoi pace (Efes. II, 
15 — 16) 371 . Caci eel ce a murit fa^a de acestea, prin 
dezbracarea de puterea cugetului trupese, s-a impa- 
cat pe sine cu Dumnezeu, risipind vrajmasia lumii prin 
omorirea placerilor, prin via^a rastignita lumii, si a im- 
bratisat prietenia lui Iisus. Drept aceea unul ca acesta 
nu mai este vrajmas al lui Dumnezeu, nemaifiind prie- 
ten al lumii 372 , ci s-a facut prieten lui Dumnezeu, ca 

369. In ultimele trei capete Nichita repeta mijloacele prin care 
sufletul se curateste de cele trei patimi : iubirea de pl&ceri, iubirea de 
argint si iubirea de slava desarta, urcind pe cele trei trepte : a infri- 
narii, a contemplarii ratiunilor dumnezeiesti ale lucrurilor si a cunos- 
tintei tainice de Dumnezeu. Pe a treia treapta, pe linga rolul atribuit plin- 
sului si smereniei in alungarea iubirii de slava, se mai atribuie un mare 
rol intelegerii dogmelor, care tin in constiinta maretia si iubirea lui 
Dumnezeu. Dar smerenia si intelegerea dogmelor o are numai eel ce plu- 
teste pe aripile nepStimirii, nelegate de nici o impatimire faja de cele 
de jos si inarginite, in vazduhul infinit si indefinit al lui Dumnezeu, cu- 
noscut prin experien^a. Cele trei duhuri ale iubirii de slava intretin cele 
trei chipuri ale ei : pSrerea de sine, slava desarta de la altii si mindria 
fata de altii. Ele sint biruite in special prin lacrimile pocfiintei. 

370. Patimile sint pricinile nedreptatii, pentru ca ele sint tot atitea 
expresii ale egoismului acaparator. De aceea dreptatea este identificata 
in Sfinta Scriptura cu totalitatea virtutilor, cu starea de deplina curatire 
a omului de egoism, care este si starea de desavirsire a lui. Nedreptatea 
sau dreptatea reprezinta astfel si o relatie buna sau rea a omului cu 
Dumnezeu. Prin dreptate se respects locul detinut dupa cuviinta de fie- 
care, locul egal al tuturor credinciosilor si locul de stapinitor al lui Dumnezeu. 

371. Dusmania se aila in trup, dar are consecinte in suflet. 

372. Cel ce foloseste lumea pentru placeri, face ca lumea insasi sa 
apara ca dusman al lui Dumnezeu, ca una ce da prilej pacatului, sau dus- 
maniei omului fata de Dumnezeu. Insasi prietenia cu aceasta lume este 
neplacuta lui Dumnezeu. Paeatul, aparind ca o alianta a omului cu lumea 
impotriva lui Dumnezeu, face si lumea dusmana lui Dumnezeu. Viata 
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unul ce s-a rastignit lumii si poate zice: «Mie lumea s-a 
rastignit si eu lumii» (Gal. VI, 14). 

47. Toata parasirea ce se intimpla celor ce se ne- 
voiesc le vine pentru slava desarta, pentru osindirea 
aproapelui si pentru falirea cu virtu^ile. Deci oricare 
dintre acestea, care se iveste in sufletele celor ce se ne- 
voiesc, le pricinuieste parasirea de la Dumnezeu 373 . $i 
nu vor seapa de aceasta osinda dreapta pentru caderi, 
pina ce nu vor lepada pricina de mai inainte a parasirii 
si nu vor alerga spre inal^imea smeritei cugetari 374 . 

48. Neeurafia inimii si intinarea trupului nu sta 
numai in a nu te cura^i de cugetarile patimase, ci si in 
a te mindri cu mul1;imea ispravilor, a te fali cu virtu- 
"file, a te socoti lucru mare in ce priveste intelepciunea 
si cunostin^a de Dumnezeu si in a dispre^ui pe fra^ii 
trindavi si nepasatori. Aceasta se vadeste din pilda 
vamesului si fariseului (Luca XVIII, 10 s. u.). 

49. Nu socoti ca te-ai ridicat deasupra patimilor si 
ai scapat de intinarea cugetarilor patimase, care se nasc 
din ele, cita vreme porti inca un cuget mindru, um- 
flindu-te cu virtutile. Caci nu vei vedea curtile pacii 
intru blinde^ea gindurilor, nici nu vei intra in locasul 
bisericesc al dragostei cu bucurie 375 , intru toata buna- 
tatea si seninatatea inimii, cita vreme te increzi in tine, 
in faptele tale. 

fara de pacat in lume restabile^te ?i lumea in situajia de creatie pla- 
cuta lui Dumnezeu. 

373. Chiar oamenii parasesc pe cei ce se mindresc cu virtutile si 
osindesc pe al^ii. De aci faptul, la aparenja curios, ca oamenii pretinsj 
morali, nu sint iubitf aproape de nimeni. 

374. Sporirea in virtual trebuie sa inainteze impreuna cu sporirea 
in smerita cugetare. Numai asa omul nu devine rigid si nu se simte 
parfisit de oameni. Numai asa isi aparS virtutile in acelasj timp. 

375. Dragostea este un loca$ bisericesc, este o biserica, pentru ca 
este totdeauna comuniune §i pentru ca este curata, sfinta. Aflindu-te in 
ea, te afli in comuniune curata cu Dumnezeu si cu oamenii, scapat de 
mindria care te izoleaza de toti si te rupe de Dumnezeu, facindu-te inca- 
pabil sa te deschizi Lui si acelora. 
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50. Daca sufletul tau e impatimit de infatisarile 
frumoase ale trupurilor si esti chinuit de gindurile pa- 
timase ce se nasc in tine, zice-se, din ele, nu socoti ca 
acestea sint pricinile tulburarii si miscarii patimase din 
fire. Ci sa stii ca in launtrul sufletului tau este pricina 
ascunsa care atrage ca un magnet la sine, in temeiul 
unei deprinderi patimase si a unei obisnuin^e rele, in- 
tinarea de la fe|;e, ca pilitura de fier 376 . Fiindca toate 
sint fapturile lui Dumnezeu si bune foarte in ra^iunea 
lor, neavind nici o ra|iune care sa invinova^easca crea- 
tia lui Dumnezeu. 

51. Precum cei ce sufera de rau de mare nu pati- 
mesc aceasta de la firea marii, ci din pricina mustimii 
stricate aflatoare de mai inainte in launtrul lor, asa si 
sufletul, nu din pricina fe^elor, ci din pricina deprin- 
derii rele aflatoare de mai inainte in el, sufera clatina- 
rea si tulburarea patimasa 377 . 

52. Insasi firea lucrurilor obisnuieste sa se schimbe 
dupa starea din launtru a sufletului. Cind deci sim^u- 
rile mintii lui se afla in starea cea dupa fire si mintea 
se misca fara rataciri in jurul ra^iunilor lucrurilor, ra- 
tiunea lamurindu-i firea si miscarile lor, sufletul vede 
si lucrurile si persoanele si toata firea corpurilor mate- 
riale, potrivit cu firea, neavind in ele ascunsa vreo pri- 
cina de intinare sau de vatamare. Dar cind puterile 
sufletului se misca impotriva firii, razvratindu-se im- 
potriva lor insesi, le vede si pe acelea contrar firii lor 378 . 

376. Proprm-ziis, ilntinSciunea nu e In fetele frumoase, ci In cugetul 
pStima? al celui ce le prive?te. El proiecteaza asupra lor ispita la pacat, 
deci Intin3ciunea, pe care apoi o vede ca venindu-i de la ele. 

377. Omul vede lumea potrivit cu starea lui. Starea omului influen- 
teaza vederea ochilor, auzul urechilor, care proiecteaz& peste lucruri in- 
fati§Sri ce rdspund starii lui suflete?ti. Daca el se face marginit prin pre- 
ocuparea de piaceri, vede lucrurile in mSrginirea lor si nu vede prin ele 
ratiunile lor indefinite iln Dumnezeu eel infinit. 

378. Starea de suflet p&tima5S $i fata lucrurilor afectata si ea de 
aceasta stare sint o strtmbare a firii omene$ti ?i a fetii adevarate a 
lucrurilor, a fetii lor curate si transparente pentru ratiunile dumnezeiesti 
si deci cu adevarat frumoase $i adlnci in taina lor. Deci schimbarea 
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Ele nu ridica atunei sufletul prin frumuse^ea lor fi- 
reasca la cunoasterea Facatorului, ci-1 coboara prin de- 
prinderea lui patimasa in adincul pierzaniei. 

53. Daca, parasit fiind, ai cazut in pacatul trupului 
sau al limbii, sau al gindului, dupa ce ai dus o viaja 
ostenitoare si aspra, sa nu-^i para acest lucru strain si 
ciudat. Caci caderea este a ta si din pricina ta. De nu 
ti-ai fi inchipuit despre tine, fara folos, ca ai facut ceva 
nou si de mare pre^, sau de nu te-ai fi inal1;at cu cuget 
trufas asupra altuia, sau de n-ai fi judecat pe cineva 
pentru neputin^a firii omenesti, |i-ai fi cunoscut nepu- 
tin^a ta si nu ai fi fost parasit de judecata cea dreapta 
a lui Dumnezeu. Dar a trebuit sa o cunosti pe aceasta 
altfel, ca sa inve^i sa nu judeci, sa nu cuge^i cele ce nu 
trebuie sa le cuge^i si sa nu te inalji faja de nimeni 379 . 

54. Daca ai cazut in adincurile relelor, sa nu dez- 
nadajduiesti nicidecum in ridicarea ta din nou, chiar 
daca te-ai rostogolit pina la ultima treapta a iadului rau- 
ta^ii. Caci daca ai pus mai inainte, cu caldura, temelie 
evlaviei prin virtu^ile cu fapta, chiar daca casa aces- 
teia, zidita de tine din diferite pietre ale virtutii, s-a 
surpat pina la pamintul patimas al relelor, Dumnezeu 

subiectivi a lucrurilor e totdeauna o deformare a lor In sens rau, nu e 
ceva ce tine In mod fatal de raportul nostru cu lumea. Restabilirea firii 
noastre si a fetii lumii coincide cu o traire in legatura cu Dumnezeu. E 
propriu firii noastre sa traiasca in ambianta luminii dumnezeiesti si a 
lucrarii lui Dumnezeu, care intareste puterile noastre spirituale, sau le 
tine si le dezvolta pe linia dorintei lor intrinsece. Cind puterile sufletului 
se misca impotriva firii, se misck si impotriva lor insesi. O ratiune care 
nu vede lucrurile ca avlndu-si cauza In Dumnezeu nu inainteaza in direc- 
tia naturala spre care ea se cere. O alipire de lucruri prin placere nu 
actualizeaza bucuria adevaratS pe care simtirea e chemata sa o aiba din 
privirea curata a lor, care le vede nu ca obiecte de sine statatoare, ci 
ca medii de comunicare cu subiectul infinit §i de infinita iubire al lui 
Dumnezeu, ?i cu subiectele indefinite umane. 

379. Cine judeca pe altul, datorita unor lucruri bune savir5ite, uita 
de neputinta sa. Ei nu stie ca prin aceasta usor poate deveni iarasi 
inapt sa faca binele. El nu ?tie ca binele adevarat consta esential in 
iubire, care II vede pe oricine In libertatea lui indefinita fata de care 
trebuie sa fie deschis. Prin judecata el se Inchide celuilalt, sau II reduce 
la un obiect pe care-1 defineste si-1 manipuleaza intr-un anumit fel 
marginit. 
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nu va uita de vechile tale osteneli si sudori, , daca ai 
inima zdrobita pentru caderile tale, si-Si aminteste de 
zilele cele de odinioara si se caieste de caderea ei cu 
suspine inaintea Lui. Caci cautind va cauta la tine de- 
graba, facind sa vibreze cuvintele Sale (Isaia LXIV, 2) 
si-^i va atinge nevazut ochii inimii tale indurerate si 
va intari temelia virtu^i, pusa de tine mai inainte cu 
osteneala 380 ; si-^i va da o putere mai mare si mai desa- 
virsita decit cea dinainte, ca, in caldura unui duh fier- 
binte, sa dobindesti iarasi, cu rabdare, faptele virtutii 
celei surpate din pizma celui rau si, in duh de smerenie, 
sa ridici din nou casa evlaviei, mai stralucita decit cea 
dintii, spre odihna vesnica a Lui, dupa cum s-a scris 381 . 
55. Toate cite ni se intimpla spre necinstirea noas- 
tra, fie de la oameni, fie de la draci, ni se intimpla prin 
judecata cea dreapta a lui Dumnezeu, cu bun rost (prin 
iconomie), spre smerirea mindriei desarte a sufletelor 
noastre. Caci scopul cirmuirii lui Dumnezeu, in ce pri- 
veste viata noastra, e sa fim pururea smeri^i si sa nu 
cugetam despre noi ceea ce nu trebuie sa cugetam, ci 
sa cugetam spre a ne in^elep^i prin cumpatare; nici sa 
nu ne inchipuim lucruri mari despre noi, ci sa cautam 
spre El si sa-I urmam, dupa putin|;a, fericita smerenie. 
Caci a fost blind si smerit cu inima. Asa doreste sa ne 

380. Ceea ce a fost pus odata bun in suflet nu se desfiinteaza cu 
totul. Dar trebuie o revenire la acel bine, prin pocSinta, pentru a se des- 
coperi din nou. 

381. In casa virtu{ilor se odihneste Dumnezeu, pentru ca este o 
casa deschisS, prin smerenie, curatiei, pacii, iubirii. Dar nu . se odihneste 
in darimaturile unui suflet sflsiat de contradictii, egoist, intunecat, inchis, 
tnarginit. Sufletul se tnchide si se darima cind nu mai e in legatura cu 
Dumnezeu. El este atunci ca o vioara stricata, din care arcusul artistului 
nu mai poate scoate melodiile sale armonioase ?i nesfirsite. Numai o 
casa cladita deplin cum trebuie e luminoasa, armonioasa, stind intr-o 
legatura ?i cu lumea din afara, prin ferestre, prin terase, prin balcoane, 
putind fi locas al unei persoane sau al unor persoane care nu vor sa 
se inchida in aceasta casa, iesind din legatura cu toata realitatea. Dum- 
nezeu eel infinit nu poate fi inchis de nimeni in sine insusi. De aceea 
eel ce se margineste pe sine prin alipirea la lucrurile marginite, nu se 
poate face loca? al lui Dumnezeu. 
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facem si noi, Cel ce a rabdat pentru noi moartea ne- 
dreapta si de ocara. Caci nimic nu iubeste El asa de 
mult si nu este atit de folositor pentru orice virtute si 
in stare sa ne inal^e din gunoiul patimilor, ca blinde- 
\ea, smerenia si dragostea catre aproapele. Daca nu le 
avem pe acestea cind savirsim virtutea, desarta. e toata 
lucrarea noastra si toata osteneala nevoin^ei e nefolosi- 
toare si neprimita. 

56. Incepatorilor in via£a virtuoasa le ajuta. in lu- 
crarea poruncilor si in fuga de rele, frica de chinuri. 
Dar celor ce au inaintat prin virtute, ajungind la vede- 
rea slavei lui Dumnezeu, li se naste o alta frica, potri- 
vita cu starea lor. E temerea curata care ii infrico- 
seaza foarte mult, din dragoste (Ps. XIX, 10). Aceasta 
ii ajuta sa staruiasca neclatina^i in dragostea lui Dum- 
nezeu, temindu-se de infricosatoarea alunecare din ea. 
Celor dintii, de li se intimpla sa cada din starea lor, 
dar se caiesc si iarasi se ridica, le vine din nou frica 
cea dintii, cu bune nadejdi. Celor de al doilea insa, de au 
cazut de la inaltimea vederii lui Dumnezeu, prin pizma 
vrajmasului, nu le vine indata frica a doua, ci ii ia in pri- 
mire o negura si un intuneric gros de sa-1 prinzi cu 
mina, fiind plini de mihnire, de dureri, de amaraciune 
si de frica cea dintii a muncilor vesnice 382 . J?i daca Dom- 
nul Savaot n-ar scurta zilele acestei dureri cu neputinta 
de purtat, nu s-ar mintui niciunul dintre cei ce cad 
de acolo. 

57. Cind sufletul se ridica deasupra asupririi sta- 
ruitoare a gindurilor patimase, iar vapaia care chinuies- 
te trupul se stinge, el vede in launtru facindu-se cobori- 
rea Duhului Sfint in noi si vestindu-ne iertarea pacate- 

382. Acestia sint stapiniti timp mai indelungat de intristare, pen- 
tru ca au cazut de la gustarea unor realitati mai inalte, mai dulci, mai 
spirituale. Deosebirea intre ceea ce au trait §i starea de acum e mult 
mai mare. Apoi acea cadere a trebuit sa aiba pricini mai grele. 



236 FILOCAL1A 

lor de mai inainte si daruindu-ne nepatimirea. Dar pina 
ce simte mirosul acelora, prin supararea necontenita 
din partea lor, si pina ce ard cele de sub pintece ale 
trupului, sa stii ca e departe de tine buna mireasma a 
Duhului si esti infasurat intreg in legaturile nedezle- 
gate ale patimilor si ale sim^urilor. 

58. «Am vazut sub soare, zice in^eleptul, om soco- 
tindu^se intru sine ca e in^elept* (Prov. XXVI, 12). 
L-am vazut si eu pe acesta intre muritori, increzindu-se 
in faptele lui si cugetind lucruri mari despre inljelep- 
ciunea omeneasca, paminteasca si naturala ; si nu numai 
falindu-se din pricina ei ia.\k de cei neinvata^i, ci rizind 
si batindu-si joe si de inva"J;atorii intru Hristos, ajunsi 
la fericirea dumnezeiasca, pentru cuvintul lor fara mes- 
tesug si pentru ca n-au cautat sa se foloseasca de cule- 
gerile cuvintelor lustruite ale stiin^ei din afara, nici nu 
s-au apucat sa impodobeasca, cu intocmirile lor armo- 
nioase, inva^aturile lor scrise. Acestuia, care nu stie 
ca la Dumnezeu nu lustrul cuvintelor, nici sunetul fru- 
mos al glasurilor e de pre};, ci in^elesul curat si frumos 
al gindurilor, ii voi aduce zicatoarea aceasta : «E mai 
bun un ciine viu, decit un leu mort»- (Eccl. IX, 4); si «o 
sluga saraca si in^eleapta e mai buna decit un imparat 
batrin care nu mai stie de el»- (Eccl. IV, 13). 

59. Cumplita si greu de biruit e patima hulirii. Iz- 
voarele ei sint in cugetul trufas al satanei ; si ea supara 
pe to^i cei ce vie^uiesc dupa Dumnezeu in virtute, dar 
mai mult pe cei ce-au sporit in rugaciune si in vederea 
lucrurilor dumnezeiesti. De aceea trebuie sa-si pa- 
zeasca cu toata strajuirea sim^urile si sa fie cu sfiala 
fa^a de toate infricosatoarele taine ale lui Dumnezeu si 
de rinduielile si de cuvintele sfinte, si sa ia aminte la 
apropierea acestui duh. Caci ne intinde curse cind ne 
rugam si cintam si vomiteaza uneori prin buzele noas- 
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tre, cind nu sintem aten^i, blesteme impotriva noastra 
si huliri nebunesti impotriva lui Dumnezeu celui Prea- 
inalt, furisindu-le intre stihurile psalmilor si intre cu- 
vintele rugaciunii. Sa intoarcem impotriva lui atunci 
cuvintul lui Hristos, cind ne aduce asa ceva pe buze, sau 
ne furiseaza in cuget, spunindu-i : «Mergi inapoia 
mea, satano» (Matei XVI, 23), tu eel plin de toata du- 
hoarea si osindit la focul eel vesnic; asupra capului tau 
sa se intoarca hulirea ta. Si indata sa ne indeletnicim 
mintea, pina. la robirea ei, cu un alt lucru dumnezeiesc 
sau omenesc, sau sa o inaH;am cu lacrimi spre cer si 
spre Dumnezeu ; si asa cu ajutorul lui Dumnezeu ne 
vom izbavi de povara hulirii. 

60. Intristarea e o patima aducatoare de stricaciu- 
ne in suflet si in trup, si atinge pina si maduva; dar e 
vorba de cea a lumii, care vine asupra oamenilor din 
pricina celor vremelnice si care li se face adeseori chiar 
pricina de moarte. Intristarea dupa Dumnezeu, care e 
mintuitoare si folositoare, lucreaza rabdare in osteneli 
si in ispite 383 . Ea desfunda izvorul cain|;ei in eel ce se 
nevoieste si inseteaza dupa dreptatea lui Dumnezeu si 
hraneste inima lui cu lacrimi, incit se implineste cu- 
vintul lui David: «Ne vei hrani pe noi cu piinea lacri- 
milor, si ne vei adapa cu lacrimi, peste masura» 
(Ps. LXXIX, 6) 384 . 

61. Intristarea dupa Dumnezeu insanatoseaza si 
aduce puterile sufletului din nou la starea cea dupa fi- 
re din caderea pricinuita lor de lucrarea relelor 385 . Ea 

383. Intristarea dup5 Dumnezeu nu duce la disperare, pentru ca 
nu pierde din ea nadejdea in mila lui Dumnezeu. 

384. Cainta dusa pina la lacrimi e un adevarat vin intaritor al 
sufletului si o adevarata hrana spirituals, pentru ca e o ie$ire a sufletului 
din izolarea lui si o intrare in legatura cu iubirea nesfirsita a lui 
Dumnezeu. 

385. Cainta are o lucrare de restaurare a firii ; e o intoarcere a 
credinciosului nu numai la Dumnezeu eel infinit, ci si la sinea sa reala 
indefinita. Caci numai prin sinea indefinite se poate trai in Dumnezeul 
eel infinit, sau viceversa. 
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subtiaza prin lacrimi atit de mult iarna patimilor si 
norii pacatului si-i alunga din vazduhul in^elegator al 
sufletului atit de mult, incit se face din nou senin in 
gindurile min^ii, liniste pe marea cugetarii, bucurie in 
inimile noastre si schimbare in infatisarea fetei noastre. 
Privind la aceasta, cei ce vad bine, odihnindu-si pe ea 
ochii si sufletul, striga cu David: « Aceasta e schimba- 
rea dreptei celui Preainalt» (Ps. LXXVI, 11). 

62. Nu primi gindurile banuitoare ce \i se seama- 
na pe furis impotriva aproapelui; caci sint mincinoase, 
pierzatoare si cu totul inselatoare. $i sa stii ca prin 
aceasta dracii incearca sa impinga in prapastia pierza- 
rii sufletele celor ce-au sporit in virtuti. Caci nu pot sa 
trimita pe careva dintre cei ce se nevoiesc, in adincul 
osindei si al pacatului cu fapta, de nu-1 vor putea prin- 
de sa-1 induplece la banuieli rele ia\a de aproapele, din 
pricina purtarilor din afara ale lui. Aducindu-1 pe aces- 
ta astfel sub judecata si in caderea pacatului, il face 
sa fie osindit impreuna cu lumea, dupa cuvintul Scrip- 
turii: «Daca ne-am judeca pe noi insine, nu am fi ju- 
deca^i; judeca|;i insa, sintem povatuui de Domnul, ca 
sa nu fim osinditi impreuna cu lumea» (1 Cor. XI, 31). 

63. Cind din negrija dam dracilor putinta sa gra- 
iasca la urechea noastra banuieli impotriva fra|;ilor, la- 
sind fara paza miscarile ochilor, sintem impinsi de ei 
sa osindim uneori chiar si pe cei desavirsiti in virtute. 
Caci daca eel ce priveste bucuros, cu ia\a zimbitoare 
si e gata sa vorbeasca cu oricine, iti pare ca s-ar invoi 
usor cu placerile si cu patimile, il vei socoti si pe eel 
ce priveste grav si serios, plin de mindrie si de minie. 
Dar nu trebuie sa luam aminte la infatisarile oameni- 
lor. Caci judecata tuturor greseste in privinta acestora. 
Fiindca sint multe deosebiri intre firile, deprinderile si 
intocmirile trupesti ale oamenilor. Numai aceia le pot 
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patrunde si judeca dupa cuviin|;a, care au dobindit prin 
multa cain|:a pchiul curat al sufletului si au salasluit 
in ei lumina nemarginita a vietii in Dumnezeu. Numai 
lor li s-a dat sa vada si tainele Imparatiei lui Dum- 
nezeu 386 . 

64. Cind ne-am facut lueratori ai faptelor paca- 
toase ale trupului, slujind poftei contrare firii si miniei 
sufletului, ne-am intinat trup.ul cu urmarile ce decurg 
din pacate, ne-am intunecat sufletul cu fierea miniei 
si ne-am instrainat de Fiul lui Dumnezeu. Drept aceea 
trebuie sa curatim intinaciunea care a curs din pacatul 
trupului, prin curgerea lacrimilor fiintei noastre, ca 
trupul pe care 1-a spurcat placerea prin curgerea fi- 
reasca, sa fie curatat iarasi de durerea intristarii prin 
curgerea fireasca a lacrimilor; iar intunericul sufletului, 
eel din amaraciunea miniei, sa-1 alungam prin lumina ca- 
intei, si prin dulcea^a dragostei de Dumnezeu sa ne unim 
iarasi cu Cel de care ne-am instrainat prin acelea 387 . 

65. Precum intinaciunea din placere are ca pre- 
mergatoare dragostea satanica, spre ducerea pina la 
capat a stricaciunii, asa curatirea prin intristarea dure- 
roasa are ca premergatoare caldura inimii spre depli- 
natatea plinsului si a lacrimilor. Iar aceasta se intimpla 
prin iconomia lui Dumnezeu, ca lepadind si curatind 
prin ostenelile durerii osteneala placerii, si prin curgeri 
de lacrimi curgerea preaintinata a trupului, sa ster- 
gem intiparirile urite din minte si chipurile necuvenite 

386. Cei ce au viata in Dumnezeu au in El o lumina nemarginita 
$i sint in stare sa vada prin ea in mod nuan^at toata complexitatea sta- 
rilor sufletesti ale semenilor lor. 

387. Pacatul face sa se murdareasca chiar singele trupului nostru 
prin sucurile naturale exagerate ce le exala. El e curatit prin lacrimile 
de cainta care ies tot din firea trupului nostru, dar dintr-o stare errata 
a lui, sau orientata spre curatire. Sint altele sucurile puse in miscare de 
simtirea placerii si altele cele puse in miscare de simtirea durerii. Du- 
rerea este purificatoare, spre deosebire de voluptate, pentru ca durerea 
e opusa placerii. 
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din suflet si sa-1 facem mai stralucitor prin frumuse|;ea 
cea fireasca 388 . 

66. Precum desfrinatul aflat sub lucrarea duhului 
rau isi rodeste ca plata voluptatea trupului si prin ea 
intinaciunea, asa eel aflat sub lucrarea Duhului Sfint 
£?i rodeste ca plata bucuria sufletului si prin ea bunata- 
|ile: cura^ia din lacrimi, nasterea din nou si unirea cu 
Dumnezeu. 

67. Doua sint in noi curgerile naturale care por- 
nesc din insasi fiin^a noastra : a semin|;ei si a lacrimilor. 
Prin cea dintii ne intinam haina sufletului, prin lacrimi 
o cura^im iarasi. De aceea e neaparat de trebuin|;a sa 
spalam intinaciunea care vine din fiin|;a noastra, prin 
lacrimile care vin din aceeasi fiin^a. Caci altfel este cu 
neputin^a sa cura|im intinaciunea care vine din fire. 

68. Toata aplecarea sufletului care pacatuieste, 
miscata in chip neeuvenit, nimiceste rodul ostenelii lui 
printr-o placere scurta. Dar tot sufletul care se cura- 
Jeste de obisnuin^a si de aplecarea rea i?i prelungeste 
ostenelile intr-o placere si bucurie indelungata. §i e de 
mirare cum o placere, inabusind alta placere, indul- 
ceste durerea nascuta din placere 389 . 

69. Uneori, din curgerea lacrimilor, vine in sim|;i- 
rea in|;elegatoare a inimii, amaraciune si durere; alte- 
ori, veselie si bucurie. Cind ne cura^im prin pocain^a de 

388. Eliminarea necura{iei din trup, prin osteneli dureroase si prin 
lacrimi, are ca efect stergerea chipurilor intinate din minte. OSci necurStfa 
din singe intrejine acele chipuri intinate din minte. Ele redau stra- 
lucirea frumusetii naturale a mintii. Caci mintea e prin natura luminata 
de lumina dumnezeiasca, in a carei infinitate se misca. Nichita se dove- 
deste prin importanta ce o da intristarii $i lacrimilor, ca mijloc de cura- 
tire, ucenic fidel al dascalului sau, sfintul Simeon Noul Teolog. 

289. Aci e redata invatfitura sfintului Maxim Marturisitorul destpre du- 
rerea ce se naste din placere si despre placerea prin care omul cauta sa 
iasa din durere (Raspunsuri catre Talasie, 21, in Filocalia romdneasca, 
vol. Ill, p. 62 s.u.). Dar Nichita Stithatul pune in relief si placerea spiri- 
tuals ce urmeaza durerii. Apoi mentfoneaza lungimea bucuriei ce urmeaza 
durerii $i scurtimea placerii care nimicejte rodul unor osteneli in- 
delungate. 
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veninul si de intinaciunea pacatului prin caldura focu- 
lui din care ies dupa cuviin^a lacrimi invapaiate de 
focul dumnezeiesc si sintem lovi^i in cuget ca de niste 
ciocane grele de suspinele pornite din adincul inimii, 
sim|;im cu mintea si cu sim^irea amaraciune si durere. 
Dar cind, cura|;i|;i indeajuns prin astfel de lacrimi, ajun- 
gem la eliberarea de patimi, atunci, mingiia^i de Duhul 
dumnezeiesc ca unii ce am dobindit inima senina si 
curata, lacrimile pricinuitoare de bucurie ale umilinjei 
ne umplu de o bucurie si de o dulceata de negrait. 

70. Altele sint lacrimile din pocainta si altele cele 
din umilin^a inimii. Cele dintii sint ca un riu care da- 
rima si duce toate intariturile pacatului. Cele de-al doi- 
lea vin ca o ploaie pe pajistea sufletului si ca o ro-ua pe 
plante, hranind spicul cunostintei, inmul^indu-l si fa- 
cindu-1 plin de rod 390 . 

71. Nu orice lacrima este si umilin^a. Ci e o mare 
departare intre lacrimi si umilin^a. Caci lacrima vine 
din parerea de rau pentru purtari gresite si din amin- 
tirea vechilor caderi ale sufletului, ca un foe si ca o apa 
fierbinte ce curata inima. Iar umilin^a coboara de sus, 
din roua mingiietoare a Duhului, spre mingiierea si in- 
viorarea sufletului care a intrat cu caldura in adincul 
smeritei cugetari si a primit vederea luminii neapro- 
piate 391 . Ea striga cu bucurie catre Dumnezeu, ca Da- 
vid: «Am trecut prin foe si prin apa si ne-ai scos pe noi 
intariti» (Ps. LXV, 12). 

390. Lacrimile pocaintei au in ele amintirea pacatului, deci ceva 
dureros in ele. Dar tocmai prin aceasta surpa intariturile pacatului. Cele 
ale umilintei sint expresia unei topiri a inimii smerite in ambianta iubirii 
lui Dumnezeu. 

391. Spiritualitatea bizantina din vremea aceea facea o deosebire 
intre «pocainta» ((AeTavota) si «umilinta» (xaTavuJts'). Cea dintii e insotita 
de frica si de durere si curata paoatol j cea de a doua e insotita de 
bucuria prezentei Duhului mingiietor si a vederii luminii dumnezeiesti. 
Fiecare din ele e insotita de altfel de lacrimi. Cea dintii se arata pe o 
treapta inferioara, ca un mijiloc de iesire din starea de pacat ; cea de a 
doua pe treapta superioara a experientei iertarii primite si a dulcii uniri 
cu Dumnezeu. 

16 — Filocalia 
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72. Am auzit zicindu-se ca nu poate ajunge cine- 
va la deprinderea virtu^ii fara retragerea in singuratate 
si fara fuga in pustiu si m-am mirat : cum au soeotit 
ei sa margineasca intr-un loc pe Cel nehotarnicit? Caci 
deprinderea virtu^ii este readucerea puterilor sufletului 
la stravechea lor noble^e si intilnirea virtu^ilor generale 
in lucrarea cea dupa fire. Iar acestea nu ne vin din afa- 
ra ca niste adausuri straine, ci cresc in firea noastra de 
la create ca o sim^ire dumnezeiasca si mintala 392 . Si 
miscall prin ele potrivit cu firea intram in Imparatia 
cerurilor, care este in launtrul nostru, dupa cuvintul 
Domnului (Luca XVII, 21) 393 . Daca e asa, e de prisos 
pustiul si putem intra in Imparatia cerurilor si fara 
el, prin pocain^a si prin toata paza poruncilor lui Dum- 
nezeu, ceea ce se poate face in tot locul stapinirii Lui. 
Caci zice dumnezeiescul David: «Bine cuvinteaza su- 
flete al meu pe Domnul, in tot locul stapinirii Lui» 
(Ps. CII, 22). 

73. Cel ce, in mijlocul taberei imparatesti, spriji- 
nit de generali si de capetenii de oaste, si imbarbatat de 
ei, nu poate sa dovedeasca vreo vigoare si vreo vitejie 
in lupta impotriva vrajmasilor, sau sa rapuna macar 
pe vreunul dintre ei, cum va lupta singur si in mijlocul 
multor zeci de mii de vrajmasi si cum va putea arata 
vreo isprava ostaseasca, lipsit fiind de experienta razbo- 
iului? Iar daca aceasta este cu neputin^a in cele ome- 
nesti, cu atit mai mult in cele dumnezeiesti. Caci cum 
va cunoaste, fugind in pustiu, navalirile dracilor si ta- 
baririle nevazute si nearatate ale patimilor? Sau cum 

392. Virtutile sint sadite ca virtualitati In fire sau in puterile firii 
noastre. Dar sint sadite ca aspiratii ale ei spre Dumnezeu, deci ca lega- 
turi de actualizat si de dezvoltat ale omului cu Dumnezeu, care chiar 
prin aceasta se bucura, cind omul face eforturi in acest sens, ajutat de 
harul lui Dumnezeu. 

393. Este de remarcat legarea cuvintului : «Imparatia cerurilor este 
in launtrul vostru» cu ideea despre aflarea ei virtuala in firea noastra 
insasi, sau cu ideea despre restabilirea si- dezvoltarea firii noastre cu 
ajutorul harului dumnezeiesc. 
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va porni razboi impotriva lor, de nu se va fi deprins 
mai inainte cu taierea voii, in mijlocul obstii de fra^i, 
sub un povatuitor incercat intr-un astfel de razboi ne- 
vazut si mintal? Iar daca. aceasta este cu neputin^a, cu 
neputinta este fara indoiala unuia ca acesta si sa lupte 
pentru al^ii si sa inve^e pe al^ii mestesugurile luptei im- 
potriva vrajmasilor nevazu|;i 394 . 

74. Scoate de la tine osinda nepurtarii de grija si 
dispretuirea poruncilor lui Dumnezeu. Alunga iubirea 
de sine si porneste fara crutare impotriva trupului. Cau- 
ta dreptatile Domnului si marturiile Lui. Dispretuieste 
slava si necinstirea. Uraste poftele placerii trupului. 
Fugi de saturare, prin care se aprind cele de sub pin- 
tece. Imbra^iseaza saracia si neplacuta patimire. Stai 
impotriva patimilor 395 . Intoarce-ti simtirile spre cele din 
launtru ale trupului. Apleaca-te in launtru spre lucra- 
rea celor bune. Fa-te surd fata de lucrurile omenesti ; 
de§arta-ti toata puterea in lucrarea poruncilor. Plingi, 
culca-te pe jos, posteste. Patimeste cele grele, linistes- 
te-te, cunoaste cele din urma si nu cele din jurul tau, 
ci pe tine insuti; ridica-te mai presus de micimea celor 
vazute. Inal^a-fi ochiul min^ii spre vederea lui Dumne- 
zeu si priveste marirea Domnului din frumuse^ea celor 
vazute. Iar coborindu-te de acolo, talmaceste fratilor 
tai cele ale vietii vesnice si tainele Imparatiei lui Dum- 
nezeu. Acesta este rodul fugii de oameni, prin nevointa 
desavirsita si sfirsitul petrecerii in pustiu 396 . 

75. De vrei sa vezi bunata^ile ce le-a gatit Dum- 
nezeu celor ce-L iubesc pe El, muta-te in pustiul le- 

394. Inca din secolul IV se cerea celui ce voia sa se desavirseasca, 
sa se nevoiasca intii multa vreme in obste si numai dupa aceea sa se 
pustniceasca. Nu-si poate slabi cineva patimile, daca n-are ocazie sa le 
infrineze intre cameni. Apoi el afla in oameni ?i un ajutor, un sfat si un 
prilej de faptuire a celor bune. 

395. Trebuie cautate patimirile dureroase fara de pacat si comba- 
tute patimile de placere si pacatoase. 

396. Totul trebuie sa sfirseasca in apostolat. Nevointa este un mij- 
loc spre el. 
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padarii de voia ta si fugi de lume. Dar care este aceasta 
lume? Pofta ochilor trupului, trufia gindurilor si ama- 
girea celor vazute. De vei fugi de aceasta lume, i^i va 
rasari \ie lumina de diminea|;a, vei vedea via|a in Dum- 
nezeu si-^i vor izvori curind leacurile sufletului tau, 
adica lacrimile. Te vei schimba cu schimbarea dreptei 
Celui Preainalt si de atunci nu se va mai apropia de 
cortul tau biciul patimilor. Si asa, petrecind in mijlocul 
lumii si al poporului, vei fi ca unul ce petrece in pustiu 
si nu vede om. Iar de nu vei fugi asa de lumea aceasta, 
mi-\i va aduce nimic fuga de lumea vazuta pentru de- 
savirsirea virtu^ilor si unirea cu Dumnezeu 397 . 

76. A te face monah nu inseamna a iesi dintre oa- 
meni si din lume, ci a te parasi pe tine, iesind din voile 
trupului si plecind in pustiul patimilor 398 . Caci daca s-a 
spus catre acel mare barbat : -«Fugi de oameni si te vei 
mintui^> (lui Avva Arsenie), i s-a spus in acest in^eles. 
Caci si dupa ce a fugit, el locuia intre oameni si petrecea 
in ceta^i ?i vie^uia impreuna cu ucenici. Caci fugind cu 
mintea cu toata sirguin|:a, nu se vatama citusi de putin 
de petrecerea cu oamenii. Un altul dintre cei mari striga 
iesind din adunare : «Fugi|i fra|ilor !». Dar intrebat de 
cine sa fuga, arata gura. 

77. Locuirea la un loc cu al^ii este mai sigura decit 
singuratatea. Despre trebuinta locuirii la un loc, e mar- 
tor cuvintul sfinfit al lui Iisus si Dumnezeu : «Unde 
sint doi sau trei aduna^i in numele Meu, acolo sint 
si Eu in mijlocul lor» (Matei XVIII, 20). Iar despre 
primejdia singurata^ii, Solomon zice : -«Vai celui sin- 
gur, ca atunci cind va cadea, nu este cine sa-1 ridice 
pe el» (Eccl. IV, 10). Pe cei ce-L lauda pe Dumnezeu 
in iubire si in buna in|;elegere, il lauda si David zicind : 
<-<Fericit poporul care cunoaste cintec de trimbita» 

397. In cap. acesta, ca $i in cap. 72, 76 ?i 77, fuga de lume e con- 
siderata nu fuga exterioara de lume, ci deta$area de ceea ce e rau in ea. 

398. Adica in golul de patimi sau in lipsa de patimi. 
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(Ps. LXXXVIII, 16). Iar locuirea impreuna o lauda zi- 
cind : -«Iata ce bine si ce frumos este sa locuiasca fra^ii 
impreuna* (Ps. CXXXII, 1). De asemenea si intre uce- 
nicii Domnului era un singur suflet si o singura inima 
(Fapte IV, 26). Dar si coborirea lui Dumnezeu la noi 
nu s-a faeut in pustiu, ci in ceta^i si in mijlocul oame- 
nilor pacatosi. Deci e trebuincioasa buna in^elegere a 
unei vietuiri la un loc si e primejdioasa singuratatea. 

78. E de trebuin^a sa vina smintelile, zice Domnul, 
dar vai celui prin care vine sminteala (Matei XVIII, 7). 
Acesta e eel ce, pierzind evlavia si umblind in obstea 
frajilor in dispre^ul de Dumnezeu si fara frica de El, 
da multora din cei mai simpli prieini de sminteala : pe 
de o parte prin fapte, prin infa^isarile fe^ii si prin purta- 
rile necuvenite, iar pe de alta prin cuvinte si convorbiri 
stricacioase, surpind suflete si purtari bune. 

79. Cel ce pazeste poruncile lui Dumnezeu nu se 
face piatra de poticneala oamenilor, pentru ca nu este 
sminteala nici in el. Caci «cei ce iubesc legea Ta, au pace 
multa si nu este in ei sminteala» (Ps. CXVIII, 165). ?i 
in acela este lumina, sare si vialja, dupa cuvintul Dom- 
nului : -«Voi sinte|;i lumina lumii si sarea pamintului» 
(Matei V, 13 — 14). Lumina, pentru ca e virtuos cu via^a, 
luminos cu cuvintul si intelept cu cugetul. Sare, pentru 
ca e bogat in cunostin^a dumnezeiasca si puternic in in- 
telepciunea lui Dumnezeu. Via^a, pentru ca prin cuvin- 
tele lui invie pe cei omoriji de patimi si-i ridica din iadul 
deznadejdii. Prin lumina faptelor sale de dreptate lumi- 
neaza inaintea oamenilor si-i lumineaza pe ei insisi : 
prin dulcea^a si sarea cuvintelor sale ii stringe din mole- 
seala si-i izbaveste de putreziciunea patimilor. Iar prin 
viaja cuvintelor sale da via|;a sufletelor omorite de pacat. 

80. Patima slavei desarte este o furca cu trei coar- 
ne : al parerii de sine, al slavei desarte si al mindriei. E 
o furca incalzita si inrosita de draci. Dar cei ce salaslu- 
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iesc in cortul Dumnezeului cerului o dau pe fa^a si-i 
rup coarnele. Ei se ridica mai presus de acestea prin 
smerita cugetare si se odihnese linga. pomul vie^ii 3 ". 

81. Cind acest drac necurat si foarte viclean te va 
momi pe tine, care ai sporit in virtute, cu inahime de 
scaune, aducindu-$i in amintire si inal|;indu-ti lucrarea, 
ca pe una mai presus de a altora, ba soptindu-ti ca esti 
destoinic sa calauzesti si suflete, prinde-1 pe el cu mintea 
si nu-1 lasa sa scape, daca. ai luat putere de sus sa faci 
aceasta. $i prinzindu-1, du-te cu gindul la vreun lucru 
netrebnic pe care 1-ai facut si dezvaluindu-1 pe acesta 
inaintea lui, zi catre el : «Oare cei ce fac unele ca aces- 
tea sint vrednici sa urce la un asemenea scaun de con- 
ducere si ^i se pare destoinic sa povatuiasca suflete si sa 
le aduca mintuite lui Hristos ? Daca tu zici acestea, am 
tacut». Deci neavind acela ce sa-ti raspunda, se va mis- 
tui ca fumul de rusine si nu te va mai supara cu atita 
putere. Iar daca nu este in viata ta mai presus de lume 
vreo fapta sau vreo lenevie netrebnica, pune-te ia.\a in 
fa|;a cu poruncile si cu patimile Domnului si vei afla 
ca-ti lipseste atit de mult din desavirsire, cit ii lipseste 
unui lac ca sa fie mare. Caci dreptatea oamenilor e atit 
de mult mai prejos decit dreptatea lui Dumnezeu, pe 
cit e de mult pamintul in privin|;a maririi mai prejos de 
cer si |in|;arul mai prejos de leu. 

82. Cel ranit in adinc de dragostea lui Dumnezeu 
are puterea trupului cu mult mai prejos de voin^a lui. 
Caci voin^a lui nu se poate satura de ostenelile si de 
sudorile nevoin^ei, fiind asemenea celor foarte insetati, 
care nu-si pot stimpara setea arzatoare, ci toata ziua 
si toata noaptea inseteaza sa osteneasca, dar e biruit de 

399. Adic3 linga Hristos ; se odihnese in iubirea nesf irsita a lui 
Hristos, nemaiavind unde sa inainteze. Hristos- e pomul vietii, prin 
iubirea Sa care nu se epuizeaza niciodata, caci iubirea da viata. A se 
observa ?i aci darul poetic al lui Nichita. 
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lipsa de putere a trupului 40 °. Socotesc ca si mucenicii lui 
Hristos, stapiniji de aceasta putere (patos) mai presus de 
fire, n-au sim^it chinurile si nu se puteau satura alipin- 
du-se de ele, ci biruindu-se pe ei insisi prin dragostea 
fierbinte de Dumnezeu, se vedeau totdeauna ramasi in 
urma fa^a de dorin^a arzatoare de a patimi. 

83. Cel ce se masoara pe sine in oarecare chip cu 
vreunul dintre fra^ii ce se nevoiesc impreuna cu el, si-a 
iesit din minti fara sa bage de seama, si umbla pe o cale 
straina de Dumnezeu. Unul ca acesta sau nu s-a cunos- 
cut pe sine, sau s-a abatut de la calea ce duce spre ce- 
ruri. Pe aceasta alearga cu cuget smerit cei sirguinciosi 
si prin ea, ridicindu-se deasupra curselor vrajmasului, 
inainteaza in vazduhul cunoscut cu mintea, pe aripile 
nepatimirii, si petrec in locuri primavaratice luminoase, 
impodobiti de o cugetare cumpatata. 

84. Cel ce e plin de mindrie si-si amageste mintea 
cu inchipuirea de sine nu va dobindi niciodata harul 
smereniei, in lumina umilin|;ei inimii 401 , prin care se da 
lumina in|;elepciunii lui Dumnezeu celor zdrobiti cu ini- 
ma, dupa cuvintul: -«Intru lumina Ta vom vedea lumi- 
nal (Ps. XXXV, 10). Pe acela il va acoperi noaptea pati- 
milor, in care umbla toate fiarele padurii firii omenesti 
si vulpile parerii de sine 402 , adica dracii slavei desarte 
si ai curviei, care cauta racnind pe cineva sa inghita 
(1 Petru V, 8) si sa-1 scufunde in adincul deznadejdii. 

85. Traiul si via^a de aici se face o mare a rauta- 
tilor celui ce vietuieste dupa oameni si e miscat de du- 

400. Nichita vede iubirea de Dumnezeu la baza tuturor ostenelilor 
nevointii. Iubirea e de la inceput ca o forta sustinatoare in aceste ne- 
vointe ; ea le da putere. Nevointele nu sint prin urmare un efort aspru, 
incruntat ?i pur omenesc, ci sint insufletite de har §i de bucurie. Iubirea 
de Dumnezeu, hranita din iubirea lui Dumnezeu fata de noi, e o revar- 
s?re de putere, niciodata epuizata, pentru voin{a de a face tot mai mult 
pentru Dumnezeu si pentru aproapele. 

401. Umilinta inimii se iveste dintr-o vedere a maririi de necuprins 
a lui Dumnezeu, de aceea este totodata o lumina. 

402. Parerea de sine pentru virtuti e vicleana ca o vulpe. 



248 FILOCAUA 

hul parerii de sine ; ca o mare care invaluie si inghite 
puterea in^elegatoare a sufletului cu talazurile sarate 
ale placerilor si izbeste cu valurile salbatice ale patimi- 
lor cele trei par|:i ale sufletului, infuriate de duhurile 
raut&tii. Ea se inal^a ca o primejdie inspaimintatoare 
si-1 arunca in cea mai mare deznadejde, cind vederea lui 
si cirma sufletului e sfarimata de placerile trupului, iar 
mintea cirmace se scufunda in adincul pacatului si in 
moartea duhovniceasca. Dar cind el a ajuns in adincul 
smereniei, marea rauta^ilor isi linisteste valurile, daru- 
indu-i pacea, iar talazurile sarate ale placerilor isi pre- 
schimba valurile in ploi de lacrimi si le preface in bu- 
curia umilin|;ei luminoase. 

86. Cel ce a slujit pina la saturare placerilor trupului 
si faptelor lui, are trebuin^a si de saturarea cu ostene- 
lile nevoin^ei, in sudorile grelei patimiri. In felul acesta, 
vei alunga saturarea prin saturare, placerea prin durere, 
tihna prin ostenelile trupului si vei afla saturarea vese- 
liei si a bucuriei spre odihna. Prin aceasta te vei desfata 
si de cura^ia bunei miresme si a nevinova^iei si te vei 
bucura de placerea de negrait a roadelor nemuritoare 
ale Duhului. Caci si in cazul petelor de pe haine obis- 
nuim sa folosim mijloace potrivite cu ele pentru cura- 
$irea lor, cind sint stricate rau de pete 403 . 

87. Bolile sint folositoare celor incepatori in via^a 
virtuoasa. Ele fac trupul neputincios, ca sa-1 ajute in 
vestejirea si in slabirea aprinderii aflatoare in el ; iar 
cugetul pamintesc al sufletului il sub^iaza, in vreme ce-i 
intaresc si ii imputernicesc curajul, de poate spune du- 
pa dumnezeiescul apostol : -«Cind sint slab, atunci sint 

403. Mijloacele de curatire trebuie sS aiba o putere contrara mai 
tare cu petele pacatelor. Straduintele de curatire trebuie sa fie tot pe 
atit de Indelungate ?i de tari, pe cit sint pacatele. Desigur aceasta nu 
exclude ajutorul harului. Caci aceste straduinte nu s-ar putea face 
fara har. 
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tare» (2 Cor. XII, 10). Dar pe cit sint de folositoare bo- 
lile acestora, pe atit de vatamatoare sint ele celor ce-au 
sporit in ostenelile virtu^ilor si s-au ridicat deasupra 
simturilor si au ajuns la vederi ceresti. Caci ii intrerup 
de la indeletnicirea cu cele dumnezeiesti, le ingroasa 
prin dureri si greutaft partea in^elegatoare a sufletului, 
o tulbura cu norul descurajarii si usuca lacrimile umi- 
lin^ei cu seceta durerilor 404 . Aceasta o stia si Pavel, care 
cultivind cu in|;elepciune darul dreptei socoteli, zice : 
-«Imi asupresc trupul cu deprinderile durerilor si-1 cir- 
muiesc ca pe un rob, avind grija de el, ca nu cumva, 
dupa ce am vestit altora, sa ajung eu insumi de lepa- 
dat» (1 Cor. IX, 27). 

88. Bolile se nasc in mul^i adeseori din pricina hra- 
nirii far a rinduiala si mereu schimbate. Caci acestia aci 
intind infrinarea pina la flaminzirea cea mai de pe ur- 
ma si se predau unor osteneli virtuoase fara masura si 
fara dreapta socoteala, aci tree la mincare fara masura 
si la saturarea care e dusmanul firii. Deci e de trebuin^a 
infrinarea celor incepatori in virtute si celor ce si-au dus 
nevoin^ele pina dincolo de mijloc, ajungind la treapta 
cea mai inalta a vederii. Caci ea e maica sanation, e prie- 
tena curatiei si inso^itoarea cea buna a smeritei cugetari. 

89. Cunoaste ca nepatimirea este indoita si se nas- 
te in chip indoit in cei ce se sirguiesc. Nepatimirea pri- 
ma se iveste in cei sirguinciosi la sfirsitul in^elepciunii 
prin fapte. Ea sporind in chip felurit prin ostenelile ne- 
voin^ei celei dupa lege, omoara patimile si opreste por- 
nirile pacatoase ale trupului si misca puterile sufletului 
spre ceea ce e potrivit cu firea, iar mintea o readuce la 
cugetarea cu injelepciune la cele dumnezeiesti. A doua 
nepatimire, care e mai desavirsita, se iveste in chip in- 

404. A§adar nu se urmare$te cu orice pret aducerea trupului la 
neputinta, ci mai degraba un echilibru intre vigoarea lui si vigoarea 
sufletului. 
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telep.t in aceia la inceputul contemplatiei naturale 405 . 
Aceasta, inaltindu-se de la linistea duhovniceasca a gin- 
durilor din minte la starea de pace a mintii, o face pe 
aceasta atot-stravazatoare si atot-inainte-vazatoare : atot- 
stravazatoare in lucrurile dumnezeiesti, in vederile ce- 
lor mai bune si in descoperirea tainelor lui Dumnezeu ; 
atot-inainte-vazatoare in lucrurile omenesti, care vin de 
departe si au sa se intimple in viitor 406 . Dar in aceste 
doua nepatimiri este unul si acelasi Duh care lucreaza, 
infrinind si stapinind in cea dintii, si eliberind spre via^a 
vesnica in cea de-a doua, cum zice Pavel (1 Cor. XII, 11). 
90. Cel ce s-a apropiat de hotarele nepatimirii, do- 
bindind vederi drepte despre Dumnezeu si despre firile 
lucrurilor, si inal^indu-se de la frumuse^ea fapturilor, pe 
masura curatiei lui, spre Facator, primeste revarsarile 
de lumina ale Duhului. $i avind pareri bune despre toti, 
cugeta pururea cele bune despre tot.i 407 . El ii vede pe 
to^i sfin^i si cura|;i si rosteste judecata cea dreapta des- 
pre lucrurile dumnezeiesti si omenesti. Nu iubeste nimic 
din cele pamintesti ale lumii, atit de cautate de oameni. 

405. Contemplatia naturala e vederea ratiunilor dumnezeie?ti ale 
lucrurilor din natura ?i prin aceasta vederea lor curata 5i intelegerea 
lor plina de taina in infinitatea lui Dumnezeu, dupa cistigarea primei 
nepatimiri, adica dupa ce credinciosul nu mai priveste cu lacomia care 
margineste lucrurile si cu ispita care vrea sa le stapineasca ca obiecte 
de sine stStatoare $i care-i pot apartine exclusiv. 

406. Pacea mintii e o treapta mai inalta decit linistea gindurilor. 
Gindurile se pot misca linistit, intr-o anumita armonie intre ele, dar 
mintea Inca nu e libera de ele. Dar pacea mintii, la rindul ei, nu e o 
pasivitate egala cu moartea. Avind pace din partea gindurilor, mintea 
stravede tainele vietii dumnezeiesti si vede Snainte cele viitoare. Caci 
vede in Dumnezeu nu numai ce este, ci si spre ce se va dezvolta crea- 
tia. Ea vede dinainte ce se va intimpla cu eel ce inainteaza spre 
Dumnezeu si cu acela pe care il vede ca nu inainteaza spre El. Toate 
acestea tin de nepatimirea mintii, care e mai presus de nepatimirea 
trupului. Jin de nepatimirea mintii, pentru ca in aceasta stare mintea, ne- 
maifiind ocupata de gindurile marginite, vede in legatura cu indefinitul 
ei infinitatea dumnezeiasca. 

407. Privind curat lucrurile, adica privindu-le in Dumnezeu, deci 
nu ca obiecte ale lacomiei sale egoiste, nu poate privi decit curat si pe 
oameni. Nu-i prive$te nici pe ei cu lacomie, sau cu du$manie. lucrurile 
Uau devenit medii transparente ale subiectelor umane privite curat ?i 
a tainei lor indefinite in infinitul dumnezeiesc. 
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Dezbracat cu mintea de sinuirea a toata lumea, se inal|;a 
spre ceruri si spre Dumnezeu, cura^it de tot noroiul si 
liber de toata robia 408 . El e daruit intreg bunatatilor lui 
Dumnezeu cunoscute cu mintea, aflindu-se numai in 
Duh, si vede frumuse^ea dumnezeiasca si patrunde in 
chip dumnezeiesc, intr-o negraita tacere si bucurie, in 
locurile dumnezeiesti ale fericitei slave a lui Dumnezeu. 
Schimbat in toate sim^irile, petrece printre oameni in 
chip nematerial ca un inger, desi se afla in trup material. 

91. Scriptura cunoaste si pentru nevointa cinci sim- 
turi : privegherea, cugetarea, rugaciunea, infrinarea si 
linistirea. Cel ce si-a unit cu acestea sim^urile trupului, 
impreunindu-si vederea cu privegherea, auzul cu cuge- 
tarea, mirosul cu rugaciunea, gustul cu infrinarea si pi- 
paitul cu linistea, isi cura|:este repede mintea sufletului 
sau si, sub^iind-o prin acestea, o face nepatimitoare si 
stravazatoare 409 . 

92. Mintea nepatimitoare este aceea care stapineste 
patimile sale si s-a ridicat mai presus de intristare si de 
bucurie, incit nu se mai intristeaza nici de supararile din 
necazuri, si nu se mai revarsa nici in bu curia mul|;unii- 
rii ; ci in necazuri isi tine sufletul in bucurie, iar in cli- 

408. Liber de toata robia patimilor, a lacomiei, a invidiei, a preju- 
decatilor, care II tin in planul lucrurilor marginite ?i-l marginesc pe el 
insu?i §i-l inchid in marginirea lui. Numai scapat de aceste marginiri, 
el zboarfi in nesfir$itul dumnezeiesc. 

409. Simturile sufletului se unesc cum se cuvine cu cele ale trupu- 
lui mai mult pentru a le infrina pe cele din urma, decit pentru a le po- 
tenta. Dar cu vremea energia simturilor trupului induhovnicita intareste 
simturile sufletului : privegherea vede, meditatia aude, infrinarea gusta 
cele spirituale. Prin toate acestea mintea, subtiindu-se, intrucit s-a elibe- 
rat de gindurile pamintesti care o ingro§au si o tulburau, devine linistita 
?i transparenta. E lini5tita pentru ca vede pe Cel Unul, infinit ?i linistit, 
nemaiavind lipsa sa treaca de la un lucru la altul, nemaifiind ingrijo- 
rata de marginirea lucrurilor pe care trebuie sa le depaseasca pentru 
a-5i Snmulti cunostinta si satisface poftele. Dar nu numai energia simtu- 
rilor trupului se adauga la energia simtirii mintii, ci si invers ; energia 
simtirii mintii sau a simturilor sufletului se adauga la energia simturilor 
trupului, intarind-o si curatind-o, incit prin aceste simturi mintea poate 
strabate la Dumnezeu cel straveziu prin lucruri sau prezent in ratiunile 
lucrurilor. 
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pele de f ericire si-1 tine infrinat si nu-1 lasa sa iasa din 
dreapta masura 410 . 

93. Furia dracilor e mare impotriva celor ce-au fa- 
cut mari sporuri in contemplate (in vedere). Ei stau la 
pinda ziua si noaptea impotriva acelora. Ei le stirnesc 
ispite cumplite prin cei ce vie^uiesc impreuna cu ei, iar 
prin ei insisi le prilejuiesc lovituri spre infricosare. Sau 
se napustesc impotriva lor chiar prin cei ce-i lauda. Caci 
ii pizmuiesc pentru linistea lor si ii supara in felurite 
chipuri, macar ca nu pot sa-i intoarea la nedreptate pe 
cei ce s-au predat pe ei lui Dumnezeu. Daca n-ar fi in- 
gerul Domnului atot|iitorul, care sa-i pazeasca pe ei, nu 
ar putea scapa de uneltirile lor si de cursele mor^ii. 

94. Daca te nevoiesti pentru in^elepciunea lucra- 
toare a virtu^ii, ia seama cu grija la uneltirile dracilor 
pierzatori. Caci cu cit inaintezi pe treptele virtu^ilor 
inalte si cu cit i^i creste lumina dumnezeiasca in ruga- 
ciune si ajungi la descoperiri si vederi de negrait prin 
Duhul, cu atit aceia, vazindu-te ca te ridici spre cer, 
scrisnesc din dinti ?i-?i intind cu mai multa sirguin^a 
mrejile mult-impletite ale rauta^ii lor in vazduhul min- 
|ii. Caci atunci nu mai sufla impotriva ta numai dracii 
poftei si ai miniei, iubitori de trup si asemenea fiarelor 
salbatice, ci se vor ridica impotriva ta si cei ai hulirii 
prin pizma amarnica. Pe linga acestia se vor ridica, in 
chip aratat si nearatat, si cei din vazduh 4U intr-aripind 
incepatoriile si stapiniile, si luind, prin imagina^ia lor 
nemateriala, chipul unor vedenii straine si infricosatoa- 
re, spre chinuirea ta, cit le este ingaduit. Dar prin lucra- 
rea rugaciunii facuta cu mintea, folosindu-te de privirea 

410. Deci starea aceea nu e una de nesimtire, ci de echilibru, care 
de aceea poate dura continuu. 

411. Duhurile rele lucreaza din «vazduh», adica dintr-un «loc» care 
nu tine nici de lume, nici de Dumnezeu, ci se intercaleaza intre lume si 
Dumnezeu, voind sa ne desparta descurajati si de lume si de Dumnezeu. 
E un «loc» al nestatorniciei, al inconsistentei, al nalucirilor, al nemul- 
tumirii cu orice. In acel «loc» cauta duhurile rele sa ne atraga si pe noi. 
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treaza a mui^ii si cugetind la Dumnezeu, cu ajutorul in- 
^elesurilor contemplate! naturale a fapturilor, nu te vei 
teme de sageata lor care zboara ziua, nici nu vor izbuti 
sa se apropie de cortul tau, fiind izgoniti de lumina din 
tine, asemenea intunericului, si fiind arsi de focul dum- 
nezeiesc. 

95. Duhurile rauta^ii se inspaiminta cumplit de ha- 
rul Duhului dumnezeiesc, mai ales cind vine cu imbel- 
sugare, sau cind ne cura^im prin cugetare si rugaciune 
curata. Necutezind sa se apropie de cortul celor ce sint 
luminal prin har, incearca sa-i inspaiminte si sa-i tul- 
bure numai prin naluciri si zgomote infricosatoare si 
prin glasuri fara in|;eles, cautind sa-i departeze de la 
fapta privegherii si a rugaciunii. Iar cind dorm acestia, 
ei stau la pinda, aducindu-le visuri mincinoase, necru- 
tindu-le nici cea mai scurta odihna din ostenelile lor si 
le ia somnul de la gene prin smucituri, facindu-le, prin 
aceste mestesugiri, via^a mai ostenitoare si mai plina de 
durere. 

96. Duhurile intunericului ne apar in trupuri sub- 
Jiri, cum inva^am din experien|:a, fie ca ne produc 
nalucirea acestora furindu-ne sim|;irea, fie ca sint osin- 
dite la aceasta prin caderea lor de odinioara. Dar se sir- 
guiesc sa se impleteasca cu sufletul care se nevoieste, 
cind trupul slujitor al sufletului se intoarce spre somn. 
De aceea mi se pare ca este o proba pentru sufletul ridi- 
cat deasupra pu|;inata|;ii trupului, ca sa se arate cum se 
ridica impotriva lor, cu minie si pornire multa, iu^imea 
si barba^ia lui, cind aceia il amenin^a cu lucruri infri- 
cosatoare. Sufletul patruns de dragostea lui Dumnezeu 
si intarit in virtu^ile generale nu numai ca sta impotriva 
lor cu minie dreapta, ci le si loveste, intrucit acestea par 
sa aiba o oarecare sim^ire, odata ce s-au facut pamin- 
testi prin caderea de la prima si dumnezeiasca lumina 412 . 

412. Duhurile rele, prin c5derea lor de lingS lumina dumnezeiasca 
sau de lingS str^lucirea ei cea mai intense, au devenit mai pamintesti, 
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97. Inainte de a fi izbi^i si birui^i, dracii tulbura 
adesea simtirea sufletului si rapesc somnul de la gene. 
Dar sufletul umplut de Duhul Sfint cu indrazneala si 
barbafie dispre|;uieste navala si furia amarnica a aces- 
tora si risipeste nalucirile lor si-i fugareste pe ei insisi 
numai cu semnul de via|;a f acator (al sfintei cruci) si cu 
chemarea lui Iisus Dumnezeu. 

98. Daca ai jefuit, cu in^elepciunea lueratoare, de 
uneltele lor, duhurile care te razboiesc, vezi si ia aminte 
daca te-ai inarmat din toate par$ile cu armele Duhului. 
Doar stii caror vrajmasi le-ai jefuit uneltele. Sint raz- 
boinici din lumea cunoscuta cu mintea si netrupesti. 
Fiindca te razboiesti fiind inca in trup, sub Imparatul 
Duhurilor si Dumnezeu, stii cit de amarnic lupta aceia 
impotriva ta si cit de dibaci sint in mestesugirile impo- 
triva ta. Facindu-te sa ui^i de tine in vreme ce te bucuri 
ca i-ai pradat, te vor lua in robie impreuna cu uneltele 
ce li le-ai luat si-^i vor umple sufletul de multa ama- 
raciune, sau te vor supune unor ispite grele si dure- 
roase, care-ti vor fi ghimpi si chinuri pentru trup. 

99. Un izvor bun nu poate izvori apa tulbure si rau 
mirositoare, duhnind de continut lumesc ; nici inima 
care este in afara de Impara^ia cerurilor nu poate iz- 
vori riuri de via^a dumnezeiasca, care sa imprastie bu- 
na mireasma a mirului duhovnicesc. Oare izvoraste iz- 
vorul din sine si ceea ce e dulce si ceea ce-i amar ? (Ia- 
cob III, 11). Oare poate face maracinele masline, sau 
maslinul ghinda ? Tot asa nici izvorul unic al inimii nu 
poate naste deodata cuget rau si cuget bun. Ci omul 
bun din vistieria buna a inimii sale scoate cele bune, 
iar eel rau, din vistieria rea a inimii sale scoate cele 
rele, dupa cuvintul Domnului (Matei XII, 35). 

pentru a lua forme mai apropiate de trupuri. Ele nu mai au o bucurie pur 
spirituals. Au cazut in «vazduhul» intermediar dintre spiritualitatea pura 
§i ordinea apropiata de trupuri. 
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100. Precum este cu neputinja candelei sa arda fa- 
ra untdelemn si fara foe si sa lumineze celor din 
casa, asa este cu neputin|:a sufletului sa graiasca lim- 
p.ede cele dumnezeiesti si sa lumineze pe oameni fara 
Duhul dumnezeiesc si fara foe. «Caci tot darul desavir- 
sit de sus este, pogorind de la Tine Parintele luminilor», 
incununind tot sufletul iubitor de Dumnezeu, «fiindea 
la El nu este schimbare, nici umbra de mutare» (Iacob 
I, 17). 



Suta a doua a capetelor naturale : 
despre cura^irea min^ii 413 , ale aceluia§i 

1. Inceputul dragostei de Dumnezeu este dispre|;ui- 
rea lucrurilor vazute si omenesti. Mijlocul ei este cura- 
|irea inimii si a min^ii, din care ne vine dezvaluirea 
ochilor min^ii §i cunoasterea Imparatiei Cerurilor ascun- 
sa in noi. Iar sfirsitul ei este iubirea de nere^inut a daru- 
rilor mai presus de fire ale lui Dumnezeu si dorin|;a 
f ireasca a unirii cu Dumnezeu 414 si a odihnei in El. 

2. Unde este iubirea de Dumnezeu si cultivarea lu- 
crarilor min^ii si impartasirea de lumina negraita, acolo 

413. Prima suta s-a ocupat cu practicarea faptelor prin care se cu- 
rafa omul de patimi si dobindeste virtutea (Capete practice), ajungxnd 
la nepatimirea trupeasca ; a doua se va ocupa cu contemplarea ratiunilor 
dumnezeiesti ale naturii, care presupune o mirtte curatita de privirea pa- 
timasa a lucrurilor ; o minte care nu le vede ca obiecte de sine stata- 
toare si slujind patimilor. De aceea capetele acestea se numesc «natu- 
rale» ?i vorbesc despre curatirea mintii. Fara indoiala aceasta contem- 
plare «naturalS» nu se face fara ajutorul Duhului Sfint. Ea este a doua 
treapta a urcusului duhovnicesc. Daca prima suta s-a ocupat mai mult 
cu curatirea trupului, a doua se ocupa mai mult cu curfifirea mintii sau 
a intelegerii lucrurilor in natura lor nestrimbata de patimi. 

414. Firea e injeleasa ca constitutia cea buna a omului, in care e 
sadita dorinta dupa unirea cu Dumnezeu. fine de firea omului sa nu fie 
inchis in el insu§i si intr-o relate patima?a cu lucrurile, ci sa se afle 
in relatie pozitiva cu Dumnezeu eel personal si nesfirsit in iubire. Se 
arata in acest cap cele trei trepte ale acestei iubiri. 
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este pacea puterilor sufletului, curatirea min|ii si salas- 
luirea Sfintei Treimi 415 . «Caci eel ce Ma iubeste pe Mi- 
ne, zice, va pazi cuvintul Meu, si Tatal Meu il va iubi 
pe el, si vom veni la el si Ne vom face locas in el»- 
(loan XIV, 21). 

3. Scriptura cunoaste trei stari ale vie^ii: trupeasca, 
sufleteasca si duhovniceasca. Fiecare din acestea are 
dispozi^ia ei deosebita si e cu totul neasemenea celor- 
lalte. 

4. Starea trupeasca a vie^ii e aplecata intreaga cu 
totul spre placerile si bucuriile vie^ii de aici, neavind in 
sine nimic nici din starea sufleteasca, nici din starea du- 
hovniceasca, chiar daca ar vrea sa aiba ceva din acelea. 
Cea sufleteasca, fiind oarecum la mijloc intre pacat si 
virtute, cauta la grija si intarirea trupului si la lauda 
de la oameni ; ea leapada, de asemenea, ostenelile vir- 
tu^ii si alearga la faptele trupului, nealipindu-se nici pa- 
catului, nici virtu^ii, pentru pricini opuse. Nu se alipeste 
virtu|;ii, pentru asprimea si osteneala ei si nu se opune 
pacatului, pentru a nu pierde laudele oamenilor. Iar 
starea duhovniceasca a vie^ii nu vrea sa aiba nimic din 
cele doua amintite si nu vrea sa se coboare spre nici 
una din ele, amindoua rele. Ea e intreaga cu totul libera 
si de una si de alta. Fiind argintata de aripile dragostei 
si ale nepatimirii, zboara deasupra amindurora, nefa- 
cind nimic din cele oprite si fugind de lucrarea celor 
laudate doar ca bune. 

5. Cei ce vie^uiesc trupeste ?i au in ei cugetul tru- 
pesc, fiind cu totul trupuri, nu pot placea lui Dumnezeu. 
Caci sint intuneca^i in cugetari si nepartasi de razele 
luminii dumnezeiesti. Avind norii patimilor aseza^i ca 

415. Iubirea de Dumnezeu nu poate fi decit din iubirea lui Dum- 
nezeu. Iar iubirea lui Dumnezeu este iubirea Intre Persoanele Sfintei 
Treimi. Salasluirea acestei iubiri in suflet inseamna salasluirea Sfintei 
Treimi, inseamnS comunicarea cu oceanul infinit al iubirii traita in cele 
trei Persoane $i intre ele. Unde este aceasta iubire, este si pace, asa 
cum in Sfinta Treime e o pace nesfirsita. 
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niste ziduri inalte in fa£a razelor Duhului, ei ramin ne- 
lumina^i ; iar sim^irile sufletului fiindu-le tocite, nu pot 
cauta spre frumuse^ile cunoscute cu mintea ale lui Dum- 
nezeu si nu pot vedea lumina adevarata a vie^ii ?i nu se 
pot ridica deasupra micimii celor vazute. Ci cautind la 
cele de jos si fiind redusi numai la sim^irea celor vazute, 
leaga demnitatea ratiunii de lucrurile supuse simturi- 
lor si omenesti, si toata lupta le este pentru cele vazute 
si stricacioase, razboindu-se intreolalta pentru ele. Une- 
ori isi pun pentru ele si sufletele lor, lipindu-se de bani, 
de slava si de placerile trupului si socotind mare pagu- 
ba nedobindirea acestora. Fata de acestia, cu dreptate 
s-a spus acel cuvint proorocese, ca din partea lui Dum- 
nezeu : «Nu va raminea Duhul Meu in oamenii acestia, 
fiindca sint numai trupuri» (Facere VI, 3). 

6. Cei ce vie^uiesc sufleteste si de aceea sint numi^i 
sufletesti, sint ca unii pe jumatate lipsi^i de minte si cu 
madularele slabanogite. Ei nu vor sa osteneasca pen- 
tru virtute si pentru porunca lui Dumnezeu, dar fug si 
de faptele de ocara, pentru slava oamenilor. Fiind sta- 
pini|i insa de iubirea de sine, care hraneste patimile 
stricacioase, toata grija lor si-o indreapta spre sanata- 
tea si placerea trupului. Ei ocolesc tot necazul, toata 
osteneala si toata neplacuta patimire pentru virtute, in- 
grijindu-si peste trebuinta trupul care-i razboieste. 
Aceasta fiindu-le via^a si purtarea, isi fac mintea pamin- 
teasca, ingrosata de patimi si sint neprimitori de con^i- 
nuturi ale min^ii si dumnezeiesti, care rapesc sufletul 
de la cele vazute si-1 fac sa tinda intreg spre ceruri. 
Iar aceasta o patimesc, fiind stapiniti inca de duhul ali- 
pirii la cele vazute, ca unii ce-si iubesc sufletele lor §i 
aleg sa faca voile lor. Caci fiind deser|;i de Duhul Sfint, 
nu se impartasesc nici de darurile Lui. De aceea nu se 
poate vedea in ei nici roada dumnezeiasca, iubire de 
Dumnezeu sau de aproapele, sau bucurie in saracie si 

17 — Filocalia 
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necazuri sau pacea sufletului sau credin$a din inima 
sau infrinarea cuprinzatoare sau umilin|:a inimii, sau 
lacrimile sau smerenia si mila. $i toate sint pline la ei 
de umflare si de mindrie. Din pricina aceasta nu au pu- 
tere sa coboare in adincimile Duhului, deoarece nu este 
in ei nici o lumina care sa-i calauzeasca si care sa le 
deschida mintea spre a in^elege Scripturile 416 . Ba nu 
sufar sa asculte nici pe al^ii povestind despre ele. Cu 
dreptate a spus si despre unii ca acestia apostolul : 
«Omul sufletesc nu primeste cele ale Duhului, caci ne- 
bunie ii sint lui si nu stie ca legea este duhovniceasca si 
duhovniceste se judeca«- (1 Cor. II, 14). 

7. Cei ce urmeaza Duhului si si-au ales cu totul via- 
^a duhovniceasca, sint bine-placu^i lui Dumnezeu, ca 
unii ce s-au predat Lui ca niste nazirei. Acestia isi cu- 
ra^esc pururea sufletul prin osteneli si pazesc poruncile 
Domnului, dindu-si singele lor pentru dragostea lui 
Dumnezeu 417 ; isi cura^esc trupul prin posturi si prive- 
gheri ; isi sub^iaza grosimea inimii prin lacrimi, isi omoa- 
ra madularele prin neplacute patimiri ; si isi umplu 
mintea de lumina prin rugaciune si meditate, si o fac 
stralucitoare ; iar prin lepadarea voilor lor, isi desfac 
sufletele de impatimirea trupeasca §i se fac intregi nu- 
mai ai Duhului. De aceea nu numai ca sint cunoscuji ca 
duhovnicesti, ci sint si numi^i asa, pe drept cuvint, de 
catre to|i 419 . Ajunsi la nepatimire si la dragoste, ei zboa- 
ra spre contemplarea zidirii si de acolo iau cunostin^a 
lucrurilor prin in^elepciunea cea ascunsa in Dumnezeu 

416. Ei n-au adtncime In intelegere, nu descopere dimensiunile ne- 
sfir?ite ale vietii 51 iubirii dumnezeie$ti Indreptata spre oameni. Nu v3d 
nici in Scriptura aceste dimensiuni. 

417. Postind, priveghind, ei i$i fac singele subtire, ca sa nu-i im- 
pinga la faptele de pofta 5i de minie care ii leaga de lucruri ca de 
obiecte si-i fac sa nesocoteasca realitatea persoanelor nesfirsit superioare 
lucrurilor. 

418. Duhul Sfint nu poate sal5slui intr-un trup greu si stapinit de 
impulsuri patima$e. Ceea ce e usor si subtire trage la ceea ce e usor §i 
subtire. Numai ceea ce e subtire e transparent pentru infinitatea Duhului. 
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si data numai celor ce au ajuns deasupra pu^inatatii 
trupului 419 . Drept aceea trecind dincolo de toata sim^i- 
rea lumii si ajungind prin in^elegere luminata la cele 
mai presus de simturi, cistiga putere in cuvint in mij- 
locul Bisericii lui Dumnezeu si a marii adunari a cre- 
dinciosilor, scot cuvinte bune din inima curata si se fac 
oamenilor sare si lumina, cum zice si Domnul catre ei : 
«Voi sinte^i lumina lumii si sarea pamintului» (Matei 
V, 13—14) 420 . 

8. «Opri^i-va si cunoaste^i ca Eu sint Dumnezeu »• 
(Ps. XLV, 11). Cuvintul acesta este al lui Dumnezeu si 
el e cunoscut prin fapta de cei ce voiesc. Deci e de folos 
celui ce s-a lepadat odata de desertaciunea zgomotoasa 
si cumplita a vietii, sa cugete cu multa aten^ie la sine 
insusi si, prin linistire, la lucrurile din launtru, sa caute 
sa cunoasca pe Dumnezeu in Sine, Impara^ia lui Dum- 
nezeu fiind in launtrul nostra. Caci numai de va face 
cineva asa in lungi rastimpuri de vreme, va putea ster- 
ge intiparirile pacatului din suflet si va putea recistiga 
intra curata ei stravechea frumuse^e, pentru Cel ce a 
dat-o. 

9. Veninul pacatului adunat in noi fiind mult, e 
nevoie si de foe mult care sa-1 cure^e prin lacrimile po- 
cain^ei si prin durerile fara. de voie ale cain^ei si prin 
cele de buna voie ale nevoin^ei. Fiindca de petele paca- 
tului ne cura^im prin osteneli de bunavoie sau prin ne- 
cazuri fara de voie. Daca. premerg cele de bunavoie, nu 
vin cele fara de voie. Dar daca nu lucreaza cele de buna- 
voie cura^irea par^ii din launtru a paharului si a blidului, 
implinesc, in chip mai aspru, cele fara de voie readuce- 

419. Cunostinta adevSrata a lucrurilor e cunostinta sensurilor lor, 
o vedere a lor in Dumnezeu eel infinit, cauza si tinta lor ; In Dumnezeu 
in a CSrui infinitate isi au obirsia lor si in a Carui infinitate isi vor face 
vadita la sfirsit adincimea lor de intelesuri. 

420. Ei pot vorbi altora despre Dumnezeu, pentru cS au cunoscut 
pe Dumnezeu cu adevarat, pentru ca pot descoperi altora realitatea noua 
si nesfirsita a dumnezeirii, transparenta prin lucruri. 



260 FILOCALIA 

rea noastra la starea straveche. Asa a rinduit Fa- 
catorul 421 . 

10. Isi rid de e via vie, dar isi rid ?i lucrurile de cei 
ce nu s-au lepadat in chip rational de ei insisi si nu 
vor sa se foloseasca de inva^ator si de povajuitor de la 
inceput, ci urmeaza socotin^ei lor si se arata stiutori in 
fata lui 422 . 

11. Precum nu poate eunoaste cineva intocmai pri- 
cinile aducatoare de boli trupesti si leacurile lor, fara 
multa experien^a a stiin|:ei doftoricesti, asa nici pricinile 
bolilor sufletesti nu le poate eunoaste fara multa nevo- 
inja in privin|;a lor. Caci precum poate gresi judecata 
cu privire la bolile trupesti si pu|;inora le este cunoscuta 
in chip desavirsit natura lor, cu care se ocupa stiin^a 
doctorilor, cu atit mai mult poate gresi cea cu privire la 
bolile sufletesti. Caci cu cit e mai mare sufletul decit 
trupul, cu atit sint mai mari si mai greu de patruns pa- 
timile lui, decit ale trupului vazut de to|i prin simturi. 

12. Virtu^ile cuprinzatoare si incepatoare au fost 
zidite impreuna cu firea oamenilor 423 . Din ele se umplu 
de apa ca din patru izvoare riurile tuturor celorlalte vir- 
tual si adapa cetatea lui Dumnezeu, care este inima cu- 
rata si mingiiata prin lacrimi. Cel ce le pazeste pe aces- 
tea neclintite de duhurile rauta^ii, sau eel ce, daca a 
cazut, le-a ridicat din nou prin multele osteneli ale cain- 

421. Deci ne curatim fie prin infrinarea de bunavoie, fie prin rab- 
darea f3ra cirtire si cu Intelegere a necazurilor ce ne vin. Prin amindou3 
strabatem la vederea lui Dumnezeu eel infinit si a sinei noastre indefinite 
mai presus de toate lucrurile si cu neputinta de pierdut prin necazuri 
si greutati. 

422. Acestora le vin necazurile, prin care se pot curatf dacS le 
rabdfi fara cirtire. Prin necazuri isi rid oarecum lucrurile de cei ce le-au 
dat preamulta important& si le-au socotit ca ultima realitate, rizind de 
cei ce cunosc realitatea superioara a lui Dumnezeu si a persoanelor 
semenilor. 

423. Ele au fost sSdite in potent In firea noastra, in aspiratia ei 
spre bine, in care e implicata iubirea de persoana lui Dumnezeu si de 
persoanele semenilor, deci de infinitatea iubitoare a lui Dumnezeu si de 
indefinitul iubitor al persoanelor umane. 
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tei, si-a inal^at siesi casa si palat imparatesc, in care isi 
face locuin|;a Imparatul tuturor, Care imparte si daru- 
ieste din belsug darurile Sale cele inalte celor ce s-au 
impodobit pe ei astfel 424 . 

13. Scurta e via|;a, lung e veacul viitor si mic e ras- 
timpul vie^ii de aici. Iar omul, vie^uitoarea aceasta mare 
si de scurta vreme, careia i s-a dat vremea ingusta de 
acum, e neputincios. Vremea e ingusta, iar omul e slab. 
Dar cununa care-1 asteapta, ca rasplata a luptelor, e 
mare, deoarece are nenumarate ^epuse care-i prime jdu- 
iesc via^a cea atotscurta 425 . 

14. Dumnezeu nu vrea ca lucrarea celor sirguinciosi 
sa fie nechinuita, ci foarte incercata. De aceea ingaduie 
focul ispitelor si retrage pu^in harul dat lor de sus si 
lasa ca pacea gindurilor sa fie tulburata de duhurile 
rauta^ii 426 pentru o vreme, ca sa vada aplecarea sufle- 
tului, cui se daruieste el mai mult ; Lui, Facatorului si 
Binefacatorului lui, sau sim^irii lumii si lunecusului in 
placeri ? Pe urma, sau le da har indoit, celor ce sporesc 
in dragostea Lui, sau ii biciuieste cu aceste ispite si ne- 
cazuri pe cei lip.i^i de lucruri, pina ce vor cistiga nepla- 
cerea f a|a de lucrurile vazute si nestatornice si vor spala 
prin lacrimi amaraciunea de pe urma placerilor venite 
de la ele. 

15. Cind pacea gindurilor e tulburata de duhurile 
rauta}ii, indata sint trimise fara incetare si sageftle 
aprinse ale poftei impotriva min^ii, care alearga sprinten 

424. Exists aproape o continuitate intre virtufi si har, intre efortul 
de iubire al omului si iubirea lui Dumnezeu care intretine acest efort. 
Harul e in virtuti, virtutfle traduc in ele bunatS^ile harului. Dreptatea, 
bunatatea, barb&tia nu se pot cugeta fara un har in ele. 

425. Omul e o fiin|5 paradoxals. E mare, caci e insetat de infinit 
si-1 poate cuprinde $i de aceea e facut pentru vesnicie. Dar e slab prin 
truipul lui ?i prin el insu§i. Rabdarea tepu?ek>r, duipa sfintul Pavel (2 Cor. 
XII, 7), 11 intareste. Caci in aceastS r&bdare are in el puterea lui Dumnezeu. 

426. Duhurile r3ut5tii sint duhuri nelinistite si aduc neliniste, pen- 
tru ca n-au taria unei existence nesfirsite ?i plenare in ele insele. Omul 
e expus si el acestei nelinisti, echivalentS cu frica, dacS nu se intilneste 
in duhul sau cu Dumnezeu, viata nesfirsit5, care i se comunica. 
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spre inal|;imi, de catre draeii vinatori si iubitori de trup. 
Iar mintea fiind oprita astfel din miscarea spre cele 
de sus, cade in miseari necuvenite si amestecate. Si asa 
trupul incepe sa se razvrateasca fara rinduiala impo- 
triva duhului, tragind mintea cu gidiliri si cu aprinderi 
si dorind s-o inmorminteze in groapa placerilor. Si daca. 
n-ar scurta Domnul Savaot zilele acelea si daca n-ar 
darui slugilor Sale puterea rabdarii, nu s-ar mintui nici 
un trup (Matei XXIV, 22). 

16. Dracul mult iscusit si preaviclean al curviei 
se face unora cadere si groapa de noroi, altora bici si 
ciomag drept, si iarasi altora, cercare si chin sufletului. 
Cel dintii lucru poate fi vazut la incepatorii care-si poar- 
ta inca jugul nevointei cu trindavie si fara grija. Cel 
de-al doilea, la cei ce se afla in mijlocul sporirii in vir- 
tute si se intind spre ea inca cu oarecare lenevire. Iar 
al treilea, la cei ce si-au intins aripa min^ii pina la con- 
templare si s-au saltat bine spre nepatimirea mai desa- 
\arsita. Deci fiecaruia i s-a rinduit de sus dupa folosul 
lui. 

17. Cadere si groapa de noroi se face dracul curviei 
celor ce strabat via|;a calugareasca cu nepasare totala. 
Madularele acestora sint aprinse de el in vapaia si-n 
pofta curviei si le aduce prilejuri pentru implinirea voii 
trupului, chiar fara unirea cu alt trup. Despre acestea 
este rusine a si gindi si a si grai. Acestia sint nebuni cu 
trupul, dupa cum s-a spus, si maninca roadele placerii 
sarate si ochii lor sint plini de intuneric, iar la cele mai 
inalte, pe drept cuvint, nu ajung. Tamaduirea lor, daca 
o voiesc, sta in focul pocain^ei si in zdrobirea inimii cu- 
rate. Aceasta aduce scaparea de cel rau si cura|;a sufle- 
tul de pete si-1 face mostenitor al milei lui Dumnezeu. 
Inteleptul Solomon, dindu-ne sa in^elegem aceasta, a 
zis : «Leacul opreste pacate multe^ (Eccl. X, 4). 
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18. Bici si ciomag se face, cu dreptate, acest duh, 
celor desavirsiti in cea dintii nepatimire prin in^elepciu- 
nea lucratoare si celor ce-au sporit spre cele mai de sus 
si mai desavirsite. Cind slabeste incordarea nevoin|;ei 
lor prin lenevire si se abat spre privirea fara paza a ce- 
lor supuse sim^urilor si deschid intrare poftei pentru 
lucrurile omenesti, atunci e trimis biciuitorul acesta im- 
potriva lor, din bunatatea cea mai mare a lui Dumnezeu 
fa^a de ei. Acesta incepe sa loveasca pe cei ce cugeta 
astfel, cu ginduri de-ale poftei trupesti. Nerabdind ei 
aceasta, se intorc cu sirguin^a iarasi spre ceta^uia lor, 
spre lucrarea si aten^ia incordata, si se apuca cu si mai 
multa rivna de lucrurile care mintuiesc, printr-o silin^a 
si mai ostenitoare. Caci nu vrea Dumnezeu eel Prea- 
bun ca sufletul care a ajuns pina aci sa se intoarca cu 
totul la simtirea lumeasca, ci voieste sa paseasca nein- 
cetat spre cele dinainte si sa purceada cu sirguin^a spre 
lucrurile mai desavirsite, ca sa nu se apropie biciul rau- 
ta^ii de cortul lui. 

19. Cercare, ghimpe si chin li se face, dupa orin- 
duirea de sus, acest duh, acelora a caror prima nepati- 
mire s-a saltat spre cea de a doua. Aceasta, pentru ca 
supara|i de el, sa-si aduca aminte de neputin^a fireasca 
si sa nu se mindreasca, cum zice Scriptura, pentru ma- 
rimea descoperirilor prin vedere (2 Cor. XII, 7) ; ci va- 
zind legea trupului care se osteste impotriva legii min- 
$ii lor (Rom. VII, 23), sa se scuture chiar si de aminti- 
rea simpla a pacatului, de teama sa nu primeasca sim- 
\ivea spurcaciunii de la amintirea ei si sa nu slabeasca 
puterea vazatoare a min^ii lor si sa cada de la inal|;imea 
contemplatiei. 

20. Numai aceia au putut sa-si pazeasca mintea lor 
nesurpata chiar si de simpla amintire a pacatului, care 
s-au invrednicit sa primeasca de sus, prin Duhul, moar- 
tea de via^a facatoare a Domnului in madularele si in 
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cugetarile lor ; si trupul si-1 poarta mort fata de pacat, 
iar duhul si 1-au imbogatit cu via|;a in Hristos Iisus pen- 
tru dreptate 427 . Iar in cei carora li s-a dat mintea lui 
Hristos intru cuvint de in^elepciune, se afla si omorirea 
de viata. facatoare si netulburata intru cunostin|;a lui 
Dumnezeu 428 . 

21. De sufletele care s-au cura^it de curind, obisnu- 
ieste sa se apropie mai mult duhul poftei si al miniei. 
Din ce pricina ? Ca sa scuture roadele Duhului care au 
odraslit in ele. Deoarece bucuria eliberarii aduce o oare- 
care slabire si imprastiere in aceste suflete. Infelepciu- 
nea care le cirmuieste cu folos, voieste sa atraga puru- 
rea spre sine, prin darurile sale, cugetarea lor si sa ra- 
mina neclintite in smerita cugetare, ca nu cumva din 
multa libertate si din boga^ia darurilor sa se inal^e fa^a 
de al^ii, sau sa li se para ca au cistigat acest palat al pa- 
cii din puterea si in^elegerea lor. De aceea da voie aces- 
tor duhuri sa sara asupra sufletelor amintite, in vreme 
ce ea se retrage. Cuprins in felul acesta de teama cade- 
rii, sufletele se pironesc in pazirea fericitei smerite cu- 
getari. AfHnd ca sint injugate cu trupul si singele, cauta 

427. Starea de jertfS a Domnului r5mine in El ca o simtire a mortii 
fatS de tot ce pare sS fie viafS, dar nu e de fapt. Starea de jertfS a 
Lui e o predare a Sa ca om lui Dumnezeu eel infinit. De aceea ea e o 
putere. In ea omenescul lui Hristos e concentrat intreg in Dumnezeu. 
Aceasta simtire a mortii ca putere orientata deplin spre Dumnezeu se 
imprima in cei ce se alipesc de Hristos, in cei ce intra intr-o comu- 
niune launtricS cu El, Care tniieste ca om in infinitatea dumnezeiasca, 
sau in relatia de iubire nesfirsita a Lui cu Dumnezeu-Tatai. Ba devine 
in acestia un mijloc de a se apara chiar si de simpla amintire a paca- 
tului sau a piacerii de el. 

428. Mintea lui Hristos e gindirea Lui uman3 indreptata intreaga 
spre Dumnezeu, traind in infinitatea lui Dumnezeu de viatS datatoare. 
Dar aceasta inseamna ca in ea este simtirea mortii fata de toate cele ce 
nu sint Dumnezeu si voia lui iubitoare ; ca in simtirea aceasta a mortii 
fata de toate, este viata adev3rata. Cine a primit mintea lui Hristos in 
sine a primit si aceasta simtire a mortii de viata facatoare a lui Hristos. 
Caci a primit si vederea umana deplina a infinitatii lui Dumnezeu. Dar 
si puterea comunicarii prin cuvint, sau a marturisirii lui Dumnezeu eel 
astfel v3zut. Cuvintul adevSrat ?i datator de viata nou3 este strins legat 
de aceasta cunostinta prin experienta a vietii lui Dumnezeu. 
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in chip firesc cetajuia lor, in care sint pazite nevatamate 
prin puterea Duhului. 

22. Dupa boala patimii care stapineste in noi si 
dupa putreziciunea pacatului aflatoare in noi, sint si 
incercarile care vin asupra noastra. Iar paharul amara- 
ciunii judecatilor lui Dumnezeu ni se da mai aspru sau 
mai milos. Daca materia pacatului aflatoare in noi poate 
fi usor tamaduita si inlaturata, fiind alcatuita din gin- 
duri iubitoare de placere sau de viata, paharul incer- 
carilor care ni se da de catre Doctorul sufletelor noastre 
este amestecat cu mila, ca unora ce sintem ispiti^i de 
ginduri omenesti si suferim inca cele omenesti. Dar da- 
ca este o materie greu de vindecat si zace in adinc si 
lucreaza putreziciunea spre moarte, fiind alcatuita din 
ginduri de trufie si de mindria cea mai mare, ni se da 
paharul in toata asprimea miniei, ca boala mistuita si 
sub^iata in focul ispitelor ce vin una dupa alta sa se de- 
parteze din sufletele noastre, prin smerenia ce o aduc. 
Spalind astfel saraturile gindurilor prin lacrimi, ne vom 
arata cura^i, in lumina smereniei, Doctorului sufletelor 
noastre 429 . 

23. Cei ce se nevoiesc nu pot scapa de valurile ne- 
contenite ale ispitelor, daca nu-si recunosc neputinta lor 
si nu se socotesc pe ei insisi straini de toata dreptatea si 
nevrednici de toata mingiierea, de toata cinstea si de 
toata odihna 430 . Caci |inta lui Dumnezeu, Doctorul su- 
fletelor noastre, este sa fim pururea smeri^i si intrista^i 

429. Mindria e tnc&patinare In propria izolare, e invlrto^are ; de 
aceea trebuie Inmuiata prin IncercSri mai grele, pe cind pofta de plSceri 
e slabiciune ?i, nefiind sustinuta de IncSpStlnare, e mai u^or de t&m&duit. 
Mindria e t3m5duita numai de smerenie. Iar smerenia se cistigS eel mai 
greu. Dar ea e ImpreunatS cu adevSrata cunoastere a lui Dumnezeu, sau 
cu vederea luminii Lui, care nu poate fi dobinditS pinS ce cineva e preo- 
cupat prea mult de sine. 

430. Un alt paradox al fiintei umane : in eforturile nevointei celei 
mai Incordate, credinciosul isi trSieste in modul eel mai accentuat nepu- 
tinta sa. De aceea cauta si ajungS prin rugaciune la puterea lui 
Dumnezeu. 
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pentru nevrednicia noastra, straini de tot omul si urma- 
tori ai patimilor Domnului. Caci El era blind si smerit 
cu inima si vrea sa umblam si noi in blinde^ea si sme- 
renia inimii, pe calea poruncilor Lui. 

24. Smerenia nu se dobindeste prin incovoierea gru- 
mazului, prin rincezeala coamei, sau prin haina neingri- 
jita, aspra si soioasa, in care mul^i socot ca sta toata 
virtutea ; ci ea vine din inima zdrobita si sta in duh de 
smerenie, dupa David : «Duhul umilit, inima infrinta 
si smerita, Dumnezeu nu le va urgisi* (Ps. L, 19). 

25. Altceva este vorbirea smerita, altceva smere- 
nia si altceva smerita cugetare. Vorbirea smerita si sme- 
renia le dobindesc nevoitorii prin toata neplacuta pati- 
mire si prin ostenelile din afara ale virtu^ii ; caci ele 
sint indreptate numai spre lucrarea si spre nevoin^a tru- 
peasca. De aceea, aflindu-se sufletul in starea smereniei, 
cind vine ispita, se tulbura. Dar smerita cugetare, fiind 
un lucru dumnezeiesc si inalt, vine numai in cei ce au 
trecut de mijloc, prin salasluirea Mingiietorului, adica 
in cei ce au sporit prin toata smerenia pe calea atotaspra 
a virtu^ii. 

26. Smerita cugetare, patrunzind in adincurile su- 
fletului si cazind ca un bolovan greu intr-insul, il apasa 
si il fringe cu atita putere, incit ii stoarce toata taria 
intr-un piriu nere^inut de lacrimi * S1 ; iar mintea i-o cu- 
ra^a de toata intinaciunea gindurilor, facind-o sa ajun- 
ga la vederea lui Dumnezeu, ca Isaia, si sub lucrarea 
Lui. Caci zice Isaia : «Vai mie ca sint pierdut. Caci om 
fiind si avind buze spurcate, locuiesc in mijlocul unui 

431. Lacrimile sint semnul ca sufletul si-a tnmuiat Invtrtosarea in- 
chisorii in sine, ca s-a eliberat de sine, c5 s-a deschis Duhului dumne- 
zeiesc. Relatia intima cu alta persoana, dar mai ales cu Dumnezeu, se 
manifests intr-o stare de simtire, opusa rigidititii- Acum e simtit Dum- 
nezeu. Smetenia e simtita intr-adevar ca un bolovan greu, care apasin- 
du-i nevoitorului propria fiinta ii inmoaie tSria InvirtosatS, prefacind-o 
in siroaie de lacrimi. Numai asa sufletul se deschide lui Dumnezeu. 
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popor cu buze necurate. $i am vazut pe Domnul Savaot 
cu ochii mei» (Isaia VI, 5) 

27. Cind vorbirea smerita coboara in adincul tau, 
atunci vorbirea inalta se departeaza de la tine. Dar cind 
smerenia insasi se inradacineaza in adincul inimii tale, 
atunci vorbirea smerita de la suprafaja sau din launtru 
e lepadata de la tine 432 . Cind insa te imboga|;esti de sus 
cu smerita cugetare, atunci inceteaza atit smerenia din 
afara 433 , cit si vorbirea smerita a limbii, dupa cuvintul 
lui Pavel : «Cind va veni ceea ce e desavirsit, va inceta 
ceea ce e din parte* (1 Cor. XIII, 10). 

28. Pe cit e de departe rasaritul de apus, pe atita 
e de departe vorbirea smerita de adevarata smerenie. J?i 
cu cit e mai mare cerul ca pamintul si sufletul ca trUpul, 
cu atit e mai desavirsita si mai mare smerita cugetare 
data celor desavirsi^i prin Sfintul Duh, decit adevarata 
smerenie. 

29. Sa nu socotesti cu usurin^a ca este smerit cu 
inima nici pe eel ce spune lucruri smerite intr-o infa- 
tisare de smerenie si modestie ; nici pe eel ce spune lu- 
cruri inalte si mare^e sa nu-1 socotesti ca e plin de toata 
trufia si ingimfarea si nechinuit launtric de ele. Din 
roadele lor sa-i cunosti pe ei. 

30. Roada Duhului Sfint este dragostea, bucuria, 
pacea, bunatatea, indelunga-rabdarea, credin|;a, blinde- 
\ea, infrinarea. Iar roada duhului potrivnic este ura, in- 
tristarea lumeasca, nestatornicia sufletului, tulburarea 
inimii, rautatea, cugetul iscoditor, descurajarea, minia, 

432. Cind smerenia se salSsluiejte in suflet, nu te mai intereseaza 
vorbirea smerita din afarfi, prin care vrei Inca sa pari cS esti smerit ; 
dar nici vorbirea smerita din adinc. Vrei mai bine s3 taci, pentru ca 
simti ca orice cuvint te-ar putea pune in relief. 

433. Chiar smerenia aratS fat& de smerita cugetare, ca fiind din 
afara. Avem astfel trei grade ale smereniei. Iar cea mai adincS, smerita 
cugetare, e ffirfi sfirsit. In ea nu termini a-ti vedea infinitatea micimii 
tale, in comparatie cu infinitatea maririi lui Dumnezeu. 
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necredinta, pizma, multa mincare, be|ia, birfirea, osin- 
direa, pofta ochilor, ingimfarea si trufia sufletului. Deci 
din aceste roade sa-|i fie eunoscut pomul. Jj>i in felul 
acesta vei cunoaste neindoielnic al carui duh este eel ce 
te intimpina. Semnele acestora sint vadite si de glasul 
Domnului : «Omul bun, zice, din vistieria buna a ini- 
mii sale scoate cele bune» (Matei XII, 35), fiindca dupa 
cum e pomul asa e si roada. 

31. In cei in care sint si se vad roadele Sfintului 
Duh, in aceia este si salasluirea lui Dumnezeu. In aces- 
tia este si un izvor netulburat al cuvintului impreunat 
cu in^elepciune si cu cunostin^a, fie ca sint auzi^i vor- 
bind smerit, fie ca graiesc cele inalte. Dar in cei in care 
nu se vad roadele si darurile acestui Duh, ci ale celui 
dimpotriva, in acestia este intunericul cunostin^ei de 
Dumnezeu, roi de patimi si salasluirea duhurilor vraj- 
mase, fie ca sint vazu|;i graind si purtindu-se cu smere- 
nie, fie graind cele inalte si purtind haine de pre^ si 
infa^isare aleasa. 

32. Adevarul nu sta in fe^e, infa^isari si cuvinte, 
nici nu se odihneste Dumnezeu in acestea, ci in inimi 
infrinte, in duh de smerenie si in suflete luminate de 
cunostinja lui Dumnezeu. Caci se intimpla sa vedem 
uneori pe cineva acoperindu-se in afara sub cuvinte si 
folosindu-se de vorbe smerite fa^a de al^ii, pentru a vi- 
na lauda de la oameni, iar in launtru e plin de viclenie 
si de rautate si de ^inerea de minte a raului aproapelui ; 
precum se intimpla uneori sa vedem pe cineva luptin- 
du-se in afara pentru dreptate prin cuvinte inalte de in- 
telepciune, si ridicindu-se impotriva minciunii sau a 
calcarii legilor dumnezeiesti, iar in launtru e plin de cu- 
viin|;a, de smerenie si de dragoste fa^a de aproapele ; ba 
uneori se si lauda in Domnul, dupa cuvintul lui Pavel : 



CUVIOSUL NICHITA ST1THATUL, CELE 300 DE CAPETE 269 

«Laudindu-ma, in Domnul ma voi lauda, intru neputin- 
tele mele» (2 Cor. XII, 9) 4S4 . 

33. Dumnezeu nu priveste ia\a din afara a celor 
zise sau facute de noi, ci starile sufletelor si scopul pen- 
tru care facem ceva din cele vazute, sau zicem ceva din 
cele cugetate, precum cei ce se deosebesc de cei ce vor- 
besc sau fac ceva, prin in^elegerea lor, vad mai bine in- 
Jelesurile cuvintelor si sfirsiturile lucrurilor si-si fac 
judeca^i fara greseala despre ele. «Dar omul ca om 
cauta la fa|;a ; Dumnezeu insa vede in inima* (1 Regi 
XVI, 7 ; Ps. VII, 10). 

34. Dumnezeu a judecat ca trebuie sa-si pregateas- 
ca prin Duhul Sau din neam in neam prooroci si prie- 
teni pentru cladirea Bisericii Sale. Daca sarpele eel vechi 
si-a varsat veninul pacatului in urechile oamenilor, iar 
prin el se pricinuieste pieirea sufletelor, cum nu va ri- 
dica Cei ce a zidit inimile noastre una cite una, cite un 
sarac din pu^inatatea pamintului ? El ridica din gunoiul 
patimilor cite un sarac, care poarta sabia Duhului, adica 
cuvintul lui Dumnezeu (Efeseni VII, 17), spre ajutora- 
rea mo§tenirii Lui. Deci pe drept cuvint cei ce au ince- 
put sa se smereasca, lepadindu-se de ei insisi, se ridica 
spre inal|imea cunostin^ei si primesc de sus cuvint de 
in^elepciune, ca sa binevesteasca, cu putere de la Dum- 
nezeu, mintuire Bisericii Sale 4S5 . 

35. Cunoaste-te pe tine insu^i ! Iar aceasta este ade- 
varata smerenie, care ne inva^a sa cugetam smerit, ne 
fringe inima si ne inva^a sa lucram si sa pazim aceasta 

434. Smerenia nu trebuie sS opreascS pe cineva de a lupta pentru 
dreptatea altora cu cuvinte intelepte $i cu multa iscusinta $i putere, dar 
sa nu pretindS pentru sine nimic $i sa nu se socoteasca lucru mare pen- 
tru ceea ce face, ci ca implinind o slujire obligatorie in fata lui Dum- 
nezeu. Cu atit mai putin trebuie sa impiedice smerenia, propovaduirea 
cuvintului lui Dumnezeu cu putere. 

435. Cei ce propovaduieste cu putere si cu efect este in acelasi 
timp smerit, pentru ca e convins ca propovaduieste cu puterea lui Dum- 
nezeu, ca propovaduieste cuvintul dat lui de Dumnezeu. 
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stare 436 . Iar daca nu te-ai cunoscut inca. pe tine, nu stii 
inca. nici ce este smerenia, nici nu te-ai atins de adeva- 
rata lucrare si paza. Caci a te cunoaste pe tine este sfir- 
situl lucrarii virtu^ilor 4S7 . 

36. Cel ce s-a saltat de la curate la cunostin^a lu- 
crurilor, s-a cunoscut pe sine, dupa cuvintul : cunoas- 
te-te pe tine insu^i ! Iar eel ce a ajuns la cunostin^a ra- 
tiunilor zidirii si a lucrurilor dumnezeiesti si omenesti 
a cunoscut cele din jurul lui si cele din afara de el, dar 
pe sine insusi inca nu ***. 

37. Altceva sint eu si altceva cele ce tin de mine. 
De asemenea altceva sint cele ce tin de mine si altceva 
cele privitoare la mine. Apoi altceva sint cele privitoare 
la mine si altceva cele din afara de mine. Eu sint eel ce 
zic : sint al lui Dumnezeu si sint vazut ca suflet injele- 
gator, nemuritor si cuvintator, ca unul ce am minte care 
naste cuvintul si care e nedespar^ita si de-o fiinja cu su- 
fletul. Cele ce tin de mine sint vrednicia imparateasca, 
stapinitoare, cuvintatoare si libertatea voin|ei. Iar cele 
privitoare la mine sint toate cite le aleg prin hotarirea 
libera : indeletnicirea agricola, comericala sau filozofica. 

436. Crestinismul a legat dictonul acesta al filozofiei eline, cu sme- 
renia In fata lui Dumnezeu. Numai eel smerit In fata infinitatii lui Dum- 
nezeu se cunoa?te pe sine cu adevarat, sau vice-versa. 

437. Virtutile sint drumul spre cunoasterea de sine, pentru ca sint 
drumul spre cunoasterea si tr3irea infinitatii iubitoare a lui Dumnezeu. 
Virful virtutilor este smerita cugetare, iar In ea se arata adevarata 
cunoastere de sine. Se identified astfel ffiptuirea morals cu progresul in 
cunoasterea d« sine. In afar5 de aceasta faptuire, nu se poate cunoaste 
cineva pe sine. Cunoasterea de sine nu e o chestiune intelectualS. Numai 
in fapte poti cunoaste ce poti si ce nu poti ?i numai in faptele Implinite 
cu credinta in Dumnezeu, prin Dumnezeu si cu ajutorul Lui, poti cunoaste 
Inaintarea ta la infinit In Dumnezeu si te poti cunoaste nu ca o realitate 
m&rginita, ci indefinita. Cel ce vorbeste cu lauda de sine si de faptele 
sale e strain de sine, nu se cunoaste in toata adincimea sa indefinita, 
legata de infinitatea lui Dumnezeu. 

438. Cunoasterea de sine, fiind InsotJta de smerita cugetare, este 
imbinata si cu cunoasterea ratiunilor lucrurilor. Caci credinciosul nu se 
cunoaste pe sine si nu cugeta smerit despre sine, daca nu vede in fata 
sa ratiunile dumnezeiesti ale creaturilor. Cunoasterea de sine e legata 
astfel cu cunoasterea ratiunilor lucrurilor, care devin 13untrice credincio- 
sului imbogatindu-1 si deschizlndu-i sinea sa infinitatii dumnezeiesti. 
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In sfirsit cele din afara. de mine suit toate cite dau cinste 
si noble|;e paminteasca vie|;ii : bogajia, slava, cinstea, 
bunastarea, marimea slujbelor, sau cele dimpotriva : sa- 
racia, lipsa de slava, lipsa de cinste si insuccesele. 

38. Tot eel ce s-a cunoscut pe sine s-a odihnit de 
la toate lucrurile sale cele dupa Dumnezeu si a intrat in 
locul sfint al lui Dumnezeu si al smereniei 439 . Iar eel ce 
nu s-a cunoscut inca pe sine, prin smerita cugetare si 
cunostimja, calatoreste inca cu osteneala si sudoare in 
viata. Aceasta dorind si David sa o intelegem, a zis : 
«Aceasta este osteneala inaintea mea, pina ce voi intra 
in locul eel sfint al lui Dumnezeu^ (Ps. LXXII, 16, 17). 

39. Cind ajunge cineva de se cunoaste pe sine in- 
susi (iar pentru aceasta are trebuin|;a de multa paza din 
afara si de oprire de la lucrurile lumesti si de cercetarea 
constiin|;ei), indata vine in suflet oarecare smerenie 
dumnezeiasca mai presus de cuvint, aducind in inima 
zdrobire si lacrimi de umilin^a fierbinte, incit eel ce sta 
sub lucrarea ei se socoteste pe sine : pamint, cenusa, 
vierme si nu om ; ba inca nevrednic chiar de via^a do- 
bitoceasca. Aceasta din pricina covirsirii acestui dar al 
lui Dumnezeu. Iar invrednicindu-se cineva sa petreaca 
multa vreme in acest dar, se umple de alta be^ie negra- 
ita 440 : de umilin|a inimii si patrunde in adincul sme- 
ritei cugetari. Acesta, iesind din sine, nesocoteste toate 
minearile din afara, ca si bautura si vesmintele trupu- 

439. Cunoa$terea de sine si smerita cugetare coincid nu numai cu 
contemplarea ratiunilor lucrurilor, ci si cu intrarea constienta la locul 
eel sfint unde este Dumnezeu sau infinitatea Lui, in inima. In constiinta 
neintrerupta de a se afla in fata lui Dumnezeu, sufletul savirseste litur- 
ghia intelegatoare sau constienta, caci nu poate sta in fata lui Dumnezeu 
fara a-i jertfi Lui toate si chiar pe sine insusi, din puterea jertfei lui 
Hristos, pentru a-L cunoaste cu adevarat pe Dumnezeu si pe sine insusi 
si a se uni cu El. 

440. Sf. Grigore de Nisa a vorbit de «betia treaza». Este entuziasmul 
vederii lui Dumnezeu si a odihnei plina de bucurie in iubirea lui ne- 
sfirsita. Dar aci ni se spune ca ea e unita cu umilinta sau cu zdro- 
birea inimii. 
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lui, necautind cele peste trebuinta, ca unul ce s-a schim- 
bat cu schimbarea dreptei celui Preainalt. 

40. Cel mai mare bun dintre virtu^i este smerenia. 
Pe cei in care se sadeste aceasta prin pocain|;a curata, 
avind inso^itoare si rugaciunea cu infrinare, ii face in- 
data slobozi de robie si daruieste puterilor lor pace. Ea 
curaljeste inima prin lacrimi si o umple de seninatate 
prin venirea Duhului. Aflindu-se acestia intr-o aseme- 
nea stare, cuvintul lor se umple de limpezimea cunos- 
tin^ei lui Dumnezeu si ajung la vederea tainelor Impa- 
ra^iei lui Dumnezeu si a ratiunilor zidirii. Dar pe ma- 
sura ce patrund in adincurile Duhului, strabat si in 
adincul smeritei cugetari 441 . Iar din aceasta le creste cu- 
nostin^a masurilor proprii. Cunosc neputin^a firii ome- 
nesti si li se inmul^este dragostea de Dumnezeu si de 
aproapele, incit socotesc ca este un lucru sfint sa se 
izbaveasca chiar si de simpla imbratisare si de apropie- 
rea petrecerii impreuna 442 . 

41. Nimic nu intraripeaza asa de mult sufletul oa- 
menilor catre dragostea lui Dumnezeu si catre iubirea 
de oameni, ca smerita cugetare, umilinta si rugaciunea 
curata. Cea dintii le fringe duhul, ii face sa le izvorasca 
piraie de lacrimi si, aducind putinatatea omeneasca sub 
ochi, ii inva^a sa-si cunoasca masurile lor. A doua cura- 
teste mintea de cele materiale si lumineaza ochii inimii 

441. Inaintarea in smerita cugetare, fiind o inaintare in cunoastere 
de sine, in cunoasterea neputintei proprii, e si o inaintare in adincurile 
puterii Duhului, Care da neputintei noastre sustinere in existen{5 ?i bo- 
ga(ie de viatS. Sinea cunoscutS intru smerenia sau in putinatatea ei e o 
sine din ce in ce mai transparent^, o inima curatita de orice pata sau 
de orice invirtosare, care o face nestravezie si nesimtitoare la prezenta 
lui Dumnezeu eel infinit, pentru ca se mentine ea insSsi ingrosata in 
mSrginirea ei exclusivS. 

442. Dragostea de aproapele poate s3 fie foarte intense! si vibranta 
si totusi sS evite atingerile trupesti, imbratisSrile, apropierile. O dove- 
deste aceasta suferinta patrunzatoare pentru necazurile altora, pentru ne- 
putintele lui. Aceasta dragoste a devenit cu totul duhovniceasca, fara sa 
fie mai putin intensa, mai putin duioasa. In aceasta dragoste poate avea 
loc o comunicare, o interpenetrare launtricS cu mult mai adinca decit 
cea prilejuita de imbrSti?5rile trupesti, care pot rSminea simplu exterioare. 
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si face sufletul intreg luminos. Iar cea din urma uneste 
pe omul intreg cu Dumnezeu si-1 face sa petreaca im- 
preuna cu ingerii, sa guste dulceata bunatatilor vesnice 
ale lui Dumnezeu, ii da vistierii de taine mari si, aprin- 
zindu-1 de iubire, il indupleca sa indrazneasca sa-si puna 
sufletul pentru prietenii sai 443 , ca unul ce s-a ridicat 
mai presus de hotarele putinata^ii trupesti. 

42. Pazeste comoara cea buna a smereniei care im- 
boga^este. In ea sint ascunse vistieriile dragostei Ui . In 
ea se pazesc margaritarele umilintei si in ea se odihnes- 
te Imparatul Hristos Dumnezeu, ca pe un tron batut in 
aur, impar^ind darurile Sfintului Sau Duh celor hraniti 
de ea. Iar darurile cele mari, pe care El le da acestora, 
sint : cuvintul cunostin^ei Sale, in^elepciunea Sa de ne- 
grait, patrunderea lucrurilor dumnezeiesti, mai inainte- 
vederea lucrurilor omenesti, omorirea de via^a facatoa- 
re prin nepatimire si unirea cu El, pentru ca ei sa impa- 
ra^easca impreuna cu El in impara^ia lui Dumnezeu si 
Tatal. O spune aceasta El insusi, rugindu-se pentru noi : 
«Parinte, pe care Mi i-ai dat Mie, voiesc ca unde sint 
Eu sa fie si ei» (loan XVII, 24). 

43. Cind se osteneste cineva cu fapta pentru im- 
plinirea poruncilor, se umple deodata de o bucurie ne- 
graita, incit incearca o schimbare minunata si mai pre- 
sus de cuvint si leapada greutatea trupului, iar de min- 
care, de somn si de celelalte trebuin|;e ale firii uita cu 
totul. Sa stie atunci ca s-a implinit cu el voin^a lui Dum- 
nezeu fa|a de el, care produce omorirea de via|;a faca- 
toare in cei ce se nevoiesc si le daruieste lor inca de aici 

443. Autorul nu desface iubirea de oameni, de dragostea lui Dum- 
nezeu, nici pe cele mai Inalte trepte ale celei din urma. Cu cit e mai 
mare dragostea lui Dumnezeu, cu atit devine mai adinca dragostea de 
oameni, pentru ca vede cu atit mai mult in oameni pe Hristos. 

444. Pina te iubesti pe tine, nu potf iubi pe altul. Pina te iubesti 
pe tine, nu vezi pe altul $i rSmii intr-o rigiditate, intr-o lipsa de simtire, 
de duiosie, intr-o izolare saracS. Smerenia se imbogateste cu dragoste, 
pentru ca te pune in comunicare cu Dumnezeu si cu aproapele. 

18 — Filocalia 
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starea fiin|:elor fara de trup. Pricinuitoarea acestei stari 
fericite este smerenia ; hranitoare si maica este sfinta 
umilin$a 445 ; prietena si sora este vederea luminii dum- 
nezeiesti ; tron este nepatimirea ; iar sfirsit este Dum- 
nezeu in Sfinta Treime 446 . 

44. Cel ce a cucerit aceasta ceta^uie de pe virf nu 
poate fi tinut de lan|urile sim^irii lucrurilor ; nu vede 
nici una din desfatarile vie^ii ; nu deosebeste pe eel 
evlavios de eel neevlavios ; ci precum Dumnezeu face 
sa ploua si face sa rasara soarele peste drep|i si ne- 
drep^i, peste rai si buni (Matei V, 45), asa si el isi tri- 
mite si-si intinde razele dragostei catre to^i ?i nu-si in- 
gusteaza inima, ci si-o largeste in iubirea tuturor. El se 
simte strimtorat si chinuit ca nu poate face atita bine cit 
vrea. Din aceasta porneste ca din Eden un fel de alt 
izvor al umilin|ei spre smerita cugetare, spre nepatimire 
si spre inal^area la rugaciunea neimprastiata ; un izvor 
care adapa fa|;a intregii zidiri gindite a lui Dumnezeu. 

45. Cei ce n-au gustat dulcea|;a lacrimilor umilin- 
tei si nu stiu care este harul si lucrarea ei socotesc ca nu 
se deosebesc intru nimic aceste lacrimi de cele care se 
varsa la mor^i. Ei le aseamana cu cele ce vin din tot 
felul de pricini desarte si din ginduri de nemul|;umire. 
Dar ele se ivesc in noi in chip firesc atunci cind trufia 
min^ii se pleaca spre smerenie, iar sufletul isi inchide 
privirea de la amagirea celor vazute si o deschide numai 
spre vederea luminii prime si nemateriale, lepadind toa- 
ta sim^irea lumii si dobindind mingiierea de sus a Du- 

445. Umilinta se deosebeste de smerenie, prin simtirea micimii tale 
plna aproape de topirea ta, pinfi la o extrema inmuiere a fiintei In fata 
maretiei nesflrsite a lui Dumnezeu. Ea e «o strapungere» a inimii (Fapte 
II, 37), care produce lacrimi, pentru ca aceasta strapungere merge pina 
la maduva fiintei, facind straveziu pe Dumnezeu prin subtirimea fiintei 
noastre. 

446. Totul culmineaza in simtirea comuniunii de dragoste a Treimii 
salasluita in inima. Credinciosul poate inainta la nesfirsit in trairea co- 
muniunii de dragoste a Treimii, facindu-si proprie tot mai mult aceasta 
dragoste. 
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hului. Atunci lacrimile izvorasc din suflet ca o apa din 
izvor, indulcindu-i simtirile si umplindu-i cugetarea de 
toata veselia si lumina dumnezeiasca. Ba mai mult, la- 
crimile acestea fring inima si fac mintea sa cugete cu 
smerenie, ridicind-o la vederea celor mai inalte. Toate 
acestea sint cu neputin^a sa se intimple in cei ce pling 
si se tinguiesc altfel. 

46. Este cu neputin^a sa-si deschida cineva izvorul 
lacrimilor fara o adinca smerita cugetare. Dar ira poate 
avea smerita cugetare fara umilin^a venita din salaslui- 
rea Duhului. Caci smerita cugetare se naste din umi- 
lin^a ; si umilin^a naste smerita cugetare prin Sfintul 
Duh. Ele alcatuiesc impreuna un lan^, fiind legate im- 
preuna de un singur har si avind intre ele legatura ne- 
desfacuta a Duhului 447 . 

47. Lumina Duhului dumnezeiesc, salasluita in su- 
flet, obisnuieste sa se departeze din pricina trindaviei, 
a nepurtarii de grija si a nepasarii aratata in cuvinte si 
mincari 448 . Negri j a la mincari si mustul hranei, ca si 
neinfrinarea limbii si nepaza ochilor, obisnuiesc sa alun- 
ge din suflet lumina si sa ne faca intuneca|:i. Iar umplin- 
du-ne noi de intuneric, indata incep sa umble prin su- 
fletul nostru toate fiarele cimpului inimii noastre si to^i 
leii sau gindurile patimilor, cautind cu racnet hrana pen- 
tru patimi si sa rapeasca comoara asezata in noi de Du- 
hul. Dar infrinarea care ne este prietena cu adevarat si 
rugaciunea care ne face ingeri, nu numai ca nu lasa ni- 
mic din acestea sa intre in suflet, ci pastreaza si lumina 
Duhului nestinsa in jurul min|;ii, iar inima o face linis- 

447. Smerita cugetare se deosebeste de umilinta prin faptul c3 ea 
dS o expresie articulata a simtirii de topire si de strapungere a fiintei 
noastre. De aceea una fara alta nu exista, ci se pricinuiesc una pe alta, 
si pe amindoua Duhul Sfint. 

448. Saiasluirea Duhului Sfint impreuna cu umilinta este una cu o 
delicatete extrema a sufletului, contrara grosoianiei manifestata in nep3- 
sare, lacomie si trufie. In cazul din urma sufletul se umple de fiare si 
devine asemenea lor. 
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tita si curata si izvor de dumneziasca umilin^a, pe cind 
sufletul il largeste spre dragostea lui Dumnezeu si-1 
uneste intreg cu Hristos intreg, prin bucurie si feciorie 449 . 

48. Nimic nu |ine atit de mult de cuvint (ratiune) 
ca neprihanirea sufletului si cura^ia. Iar maica si prie- 
tena acestora este infrinarea cuprinzatoare. Iar tatal 
este temerea. Aceasta, prefacindu-se in dor aprins al lu- 
crurilor dumnezeiesti, face sufletul netemator si plin de 
dragostea lui Dumnezeu si maica cuvintului (rajiunii) 
dumnezeiesc. 

49. Frica unindu-se cu sufletul il face sa zamisleas- 
ca cuvintul (ra^iunea) judecatii prin pocain^a 4S0 . Apoi 
durerile nasterii, cuprinzind sufletul ca niste chinuri ale 
iadului, ii fring inima prin suspine si dureri neincetate, 
facindu-1 sa cugete la viitoarea rasplata a pacatelor. Pe 
urma, prin multe lacrimi si dureri, sufletul, dind forma 
la ceea ce a zamislit in pintecele cugetului, naste pe pa- 
mintul inimii duh de mintuire. Slobozit astfel de dure- 
rile de nastere pricinuite de gindul iadului si izbavit de 
suspinele judeca|ii, ia loc in el dorul si bucuria de buna- 
ta^ile viitoare si dobindeste prin infrinare neprihanirea, 
care il uneste cu Dumnezeu prin dragoste. Unit cu Dum- 
nezeu, sufletul simte o placere de negrait. Aceasta il 
face sa verse lacrimi de umilin|;a, amestecate cu bucurie 
si dulceaja si iese afara din simjirea lumii si alearga 
dupa Mire, strigind cu glasuri negraite : -«Inapoia Ta 
alerg, dupa mireasma mirului Tau, spune-mi Tu pe Care 
L-a iubit inima mea, unde-Ti pasti turma, unde dormi 
in amiaza vederii curate, ca sa nu fiu aruncata de la 
turmele drep|ilor. La Tine sint luminile tainelor mari» 

449. Fecioria e dSruirea deplina a sufletului lui Dumnezeu intru 
totals curatie, delicate^e §i nesfirsitS sete de iubire. Acest suflet se l&r- 
geste continuu, ca sii cuprinda cit mai mult din dragostea nesfirsita a 
lui Dumnezeu. 

450. In greceste temerea (<p6po«) e la masculin, iar sufletul ('I'uXji) 
e la feminin. Aceasta da putinta autorului sS vorbeasca de o unire intre 
temere si suflet, din care sufletul naste cuvintul (sau rafiunea) despre 
Dumnezeu. 
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(Cint. cint. I, 2, 6). Si ducindu-1 Mirele in camara vis- 
tieriilor Lui ascunse, il face vazator plin de injelepciune 
al ra^iunilor zidirii. 

50. Sa nu zici in inima ta : imi este cu neputinja 
sa dobindesc de aci inainte cura|;ia fecioriei, dupa ce am 
cazut in stricaciunea si nebunia trupului in multe chi- 
puri. Caci unde se staruie cu ostenelile pocain^ei si cu 
caldura inimii in greaua patimire §i curg riuri de la- 
crimi din umilin^a inimii, acolo se darima toate intarf- 
turile, se stinge tot focul patimilor si se savirseste re- 
nasterea de sus, prin venirea Mingiietorului ; si sufletul 
se face iarasi palat al cura^iei si al fecioriei. Coborin- 
du-se apoi Dumnezeu in acesta, printr-o lumina si bucu- 
rie negraita, si sezind pe inal^imea min^ii lui ca pe un 
tron de slava, da pacea Sa puterilor lui, zicind : «Pace 
voua», din partea patimilor care va razboiesc ; «pacea 
Mea dau voua», ca sa va misca$i potrivit cu firea ; «pa- 
cea Mea o las voua» (loan XIV, 27), ca sa va desavirsiti 
mai presus de fire. Deci tamaduind cele trei parti ale 
sufletului prin intreitul dar al pacii si ridicindu-1 pe 
acesta la desavirsirea intreita si unindu-1 cu Sine, il face 
intreg feciorelnic si frumos, invaluindu-1 in buna mi- 
reasma a mirului cura^iei. Si zice catre el : «Scoala-te 
si apropie-te de Mine, frumoasa Mea porumbita*, prin 
in^elepciunea cu fapta, ca iata iarna patimilor a trecut ; 
furtuna gindurilor de placere s-a dus odata cu ea ; flo- 
rile virtutilor s-au aratat cu buna mireasma a cugeta- 
rilor in pamintul inimii tale. Ridica-te si vino aproape 
de Mine, in cunostin^a contemplarii naturale. Vino po- 
rumbi^a Mea, sub acoperamintul si in intunericul teolo- 
giei tainice si al credin^ei tale tare ca piatra, in Mine, 
Dumnezeul tau (Cint. cint. II, 10—14) *". 

451. Contemplarea naturals si teologia de tainS sint cele doua 
trepte superioare treptei faptuitoare, prin care se curSfesc patimile si se 
dobindesc virtutile. Contemplarea naturala e privirea curatS a ratiunilor 
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51. Fericit este si partas al bunei schimbari si inal- 
$ari eel ce prin in^elepciunea cu fapta a trecut peste zi- 
dul deprinderii pathname si de acolo s-a inatyat, prin cu- 
nostinja, pe aripile argintate ale nepatimirii, in vazduhul 
mintal al contemplajiei lucrurilor, iar de acolo iarasi a 
patruns in intunericul cunostintei de Dumnezeu si s-a 
odihnit de toate luerurile sale in Dumnezeu, intra via^a 
cea fericita. Fericit este, pentru ca facindu-se inger pa- 
mintesc si om ceresc, slaveste pe Dumnezeu in sine si 
Dumnezeu il va slavi pe el ***. 

52. Cei ce iubesc legea lui Dumnezeu (Ps. CXVIII, 
165) se bucura de multa pace si nu este sminteala in ei. 
Fiindca nu toate cite plac oamenilor plac si lui Dum- 
nezeu, ci cite par ca nu sint bune sint f oarte bune prin 
fire, celui ce cunoaste rajiunile lucrurilor si ale celor 
ce se petrec in fapturi. 

53. Bine este a muri lumii si a vie^ui lui Hristos. 
Caci altfel nu poate cineva sa se nasca de sus, dupa cu- 
vintul Domnului. Iar daca nu se naste de sus, nu poate 
nici intra in Impara^ia cerurilor (loan III, 5). Aceasta 
nastere insa vine din ascultarea de parin^ii duhovni- 
cesti. Caci de nu vom da intii chip in noi semin^ei cu- 
vintului prin invajatura parin^ilor si nu ne vom face 
fii ai lui Dumnezeu prin ei, nu vom putea sa ne nas- 
tem de sus. Asa s-au nascut cei doisprezece din Hristos 
eel Unul, iar cei saptezeci s-au nascut din cei doispre- 
zece si s-au facut fii ai lui Dumnezeu si Tatalui, dupa 

dumnezeie$ti ale lucrurilor, care face lumea stravezie pentru Dumnezeu, 
iar teologia de taina e unirea cu Dumnezeu dincolo de orice cunoajtere 
a lucrurilor ca existente deosebite. De aceea ea are loc «in intuneric», 
fiind o simtire indefinita a prezentei infinite a lui Dumnezeu, care se 
numeste intuneric din pricina prea multei lumini, pe care niciodata min- 
tea nu o poate cuprinde cu adevarat. 

452. Aci sint date toate cele trei trepte ale urcusului duhovnicesc. 
Cunostinta adevarata a lucrurilor sau a ratiunilor lor dumnezeiesti nu 
se obtfne decit in starea de nepatimire. Sufletul eliberat de greutatea 
patimilor si-a regasit aripile, care sint argintate sau curate de patimi. 
El poate zbura acum prin lucruri dincolo de caracterul lor de obiecte 
marginite in ambianfa iiifinita a Persoanei lui Dumnezeu. 
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cuvintul Domnului : «Voi sinteti fiii Tatalui Meu Celui 
din ceruri* (Matei V, 45). De aceea si Pavel zice catre 
noi : «Macar ca ave|i mul^i inva^atori, dar nu mul^i 
paring. Eu v-am nascut pe voi, fiji urmatorii mei» 
(1 Cor. IV, 15). 

54. A nu asculta de parintele duhovnicesc dupa 
pilda Fiului, Care s-a facut ascultator Tatalui pjtna la 
moarte si cruce (Filip. II, 8), inseamna a nu te naste de 
sus 453 . lar eel ce nu s-a facut fiu iubit al unui parinte 
bun, cum va fi parinte, daca nu s-a nascut prin cuvint 
si Duh de sus ? Cum va fi si el parinte bun al unor fii 
buni si cum va naste copii buni, dupa chipul bunatajii 
parintelui lor ? Iar daca nu e asa, fara indoiala cum e 
pomul, asa va fi §i roada. 

55. Lipsa evlaviei este puiul atotrau al iubirii celei 
rele de argint al pizmei. Iar daca ea e rea, cu atit mai 
mult cea care-1 naste. Caci ea face pe fiii oamenilor sa 
pre^uiasca mai mult dragostea aurului decit dragostea 
lui Hristos si infa|;iseaza pe Facatorul materiei mai mic 
decit materia. Caci ii indupleca sa slujeasca mai mult 
materiei decit lui Dumnezeu, pe cei ce aduc inchinare 
fapturii in locul Facatorului si schimba adevarul lui 
Dumnezeu in minciuna. Iar daca aceasta boala e un rau 
asa de mare, incit primeste ca un al doilea nume pe eel 
de slujire la idoli, nu intrece orice rautate sufletul care 
boleste de buna voie de aceasta ? 

56. De iubesti sa fii prietenul lui Hristos, sa urasti 
aurul si impatimirea lacoma de el, ca pe una ce in- 
toarce cugetul spre el si-1 rapeste de la preadulcea iu- 
bire a lui Iisus, care socotesc ca nu se arata in chipul 

453. Aci se d3 un alt sens nasterii de sus decit nasterii prin botez. 
Na§terea de sus prin botez trebuie actualizata prin relaiia voluntara de 
fiu fata de Tatal ceresc. Dar aceasta relate trebuie cunoscuta §i traita 
prin relatii asemanatoare fata de un parinte duhovnicesc. Cine nu inf3p- 
tuieste in sine o stare filiala fats de un om duhovnicesc nu o poate 
realiza nici fata de Tatal ceresc. 
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cuvintului, ci in chipul miplinirii poruncilor Lui cu 
fapta 454 . Iar daca pof testi, vai, aur, vei socoti ca, ingro- 
pindu-1 pe care-1 ai, eistigi, daca dragostea de el o soco- 
testi ci?tig si nu paguba cea mai de pe urma, odata ce-1 
pui mai presus de dragostea lui Hristos 455 . Iubind aurul, 
te vei pagubi de Hristos si-L vei pierde pe El si pe 
Dumnezeu, Care este bunul de capetenie si fara de Ca- 
re nu este via$a de mintuire oamenilor. 

57. Daca iubesti aurul, nu iubesti pe Hristos. Iar 
daca nu iubesti pe Hristos si iubesti aurul, ia seama cui 
te face asemenea acest tiran ? Aceluia care era ucenic, 
dar fara credin|;a, care era prieten, dar s-a aratat vin- 
zator si si-a batut joe de Stapinul tuturor si a cazut ca 
un nevrednic din credin^a si din dragostea fata de El si 
s-a rostogolit in adincul deznadejdii. Teme-te de pilda 
aceluia si asculta de mine si f ugi de aur si de dragostea 
lui, ca -sa po^i cistiga pe Hristos, daca te iubesti pe tine. 
Caci stii locul unde a ajuns eel ce a cazut. 

58. Nu te grabi niciodata sa ajungi in scaun de intii- 
statator prin aur sau prin ajutorul oamenilor si prin 
rugamin^i, fara chemare de sus, chiar daca te stii in 
stare sa folosesti sufletelor. Caci acestea trei te vor ur- 
mari si una din ele te va ajunge : sau iji va veni asupra 
nemul^umirea si minia lui Dumnezeu prin felurite greu- 
ta^i si necazuri, caci nu vor lupta impotriva ta numai 
oameni, ci si aproape toata zidirea si-}! va fi via^a plina 
de suspin ; sau vei fi scos de acolo cu multa necinste de 
cei mai tari ca tine ; sau vei muri fara vreme, fiind taiat 
de la via^a aceasta. 

454. Iubirea adev&rata de Iisus nu se aratS in simple cuvinte de 
iubire catre El sau despre El, ci in implinirea cu fapta a poruncilor Lui. 
C3ci aceasta imprima in fiinta noastra insasi iubirea fata de Iisus. 

455. Aurul ti-1 asiguri mai degraba ingropindu-1 decit punindu-1 in 
circulatie. Dar ce ai cistigat din aceasta ? Ji-ai ingropat ?i sufletul in 
locul in care ti-ai ingropat aurul. Numai iubirea de Hristos tine sufletul 
in miscare, in crestere, prin rivna de a implini neincetat, din iubire, 
poruncile Lui cu fapta, intre care este si cea a iubirii de oameni. 
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59. Nu poate sa dispre^uiasca cineva slava si ne- 
cinstea si sa ajunga deasupra placerii si durerii, de nu 
se va hotari sa priveasca spre sfirsiturile lucrurilor. Caci 
cind va vedea toata slava, placerea, desfatarea, boga^ia 
si bunastarea ca sfirsesc in nimic sj. tuturor le urmeaza 
si pe toate le strica moartea, atunci, dispre|:uind deser- 
taciunea vadita a tuturor lucrurilor omenesti, isi va in- 
toarce simturile (sufletului) spre sfirsiturile lucrurilor 
dumnezeiesti §i se va prinde de ele. Caci ele sint cu ade- 
varat si nu se pot strica nicidecum. Iar prinzindu-se de 
acestea, se ridica deasupra durerii si placerii : a durerii, 
ca unul ce a biruit iubirea de placere, de slava §i de bani 
a sufletului ; a placerii, ca unul ce a lepadat sim^irea 
lumii si, drept urmare, fie ca e slavit, fie ca e dispre- 
^uit, ramine acelasi. Caci fie ca se afla in dureri, fie in 
odihna trupului, pentru toate mul^umeste lui Dumne- 
zeu si nu se coboara cu gindul la cele de jos. 

60. Cel ce se nevoieste trebuie sa-si cunoasca mis- 
carile §i preocuparile sufletului chiar ?i din visurile lui 
si sa aiba grija de starea lui. Caci dupa preocuparea 
omului din launtru §i dupa grijile lui sint si mi^carile 
trupului si nalucirile min^ii. Daca cineva are sufletul 
iubitor de cele materiale si de plaoeri, isi naluce§te cis- 
tiguri de lucruri si de bani, sau chipuri de femei si im- 
preunari patimase, din care vine imbracamintea patata 
si intinaciunea trupului. Iar daca are sufletul lacom si 
iubitor de argint, vede totdeauna aur §i pe acesta il do- 
reste, se lacome§te dupa dobinzi sji le asaza in vistierii 
si e osindit ca un om fara mila. Daca are un suflet incli- 
nat spre minie §i du§manie, este urmarit de fiare §i de 
serpi veninosi si e napadit de temeri si de spaime. Iar 
daca isi are sufletul ingimfat de slava de§arta, isi nalu- 
ceste laude si primiri din partea multimii, scaune de sta- 
pinire si de conducere si le socoteste, chiar cind e treaz, 
pe cele ce inca nu le are, ca si cind le are sau le va avea 
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cu siguran^a. Daca e cu sufletul plin de mindrie si de 
trufie, se vede pe sine purtat in trasuri stralucitoare si 
uneori zburind in vazduh si pe toft ii vede tremurind 
de covirsirea puterii lui. La fel si omul iubitor de Dum- 
nezeu, fiind sirguincios intru lucrarea virtu^ii si drept 
in nevoin^ele pentru evlavie si cu sufletul curat de pofta 
celor materiale, vede in visuri sfirsiturile lucrurilor vii- 
toare si descoperiri de vedenii infricosatoare. Rugin- 
du-se pururea, el se {ine in stare de umilin^a si de pace 
cu sufletul si cu trupul si cind se trezeste, vede pe obra- 
jii sai lacrimi, iar pe buzele lui are cuvinte catre Dum- 
nezeu. 

61. Dintre cele ce ni se nalucesc in somn, unele 
sint simple visuri, altele vederi, iar altele descoperiri. 
Visurile sint toate cele care nu ramin neschimbate 
in inchipuirea minfti, ci se amesteca, se alunga si se 
schimba des dintr-unul intr-altul. Din ele nu vine nici 
un folos pentru cei ce si le nalucesc, si dupa trezire se 
destrama. Pe acestea trebuie sa le dispre^uiasca cei ce 
se nevoiesc. Vederile sint cele care ramin neschimbate 
si nu se prefac dintr-una intr-alta, ci ramin intiparite 
in minte si neuitate timp indelungat ; de asemenea, cele 
care arata sfirsituri ale lucrurilor viitoare si aduc sufle- 
tului folos prin umilin^a si din vedenii infricosatoare, 
facind pe eel ce le are sa-si adune mintea si sa tremure 
de vederea infricosatoare si neschimbata a celor ce i se 
arata. La acestea trebuie sa fie cu luare-aminte cei ce 
se nevoiesc. Iar descoperirile sint vederile sufletului cu- 
rat si luminat, in afara de toata sim^irea, care au ca 
cuprins lucruri si in^elesuri dumnezeiesti minunate, des- 
lusirea unor taine ascunse ale lui Dumnezeu si dezle- 
garea unor mari intrebari ce ni se pun, precum si schim- 
barea obsteasca a unor lucruri lumesti si omenesti. 

62. Dintre cele pomenite, cele dintii sint ale oame- 
nilor iubitori de cele materiale si de trup, al caror dum- 
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nezeu e pintecele si saturarea fara. masura, a caror in- 
tunecime de minte vine dintr-o via^a fara de grija. si 
tocita de patimi si carora le stirnesc dracii naluciri, ba- 
tindu-si joe de ei. Cele de al doilea sint ale celor sirgu- 
inciosi si cura^i in simtirile sufletului, care prin cele 
ce li se arata sint darui^i cu in^elegerea lucrurilor dum- 
nezeiesti si cu sporirea in oricare. Iar cele din urma 
sint ale celor desavirsiji, care stau sub lucrarea Duhu- 
lui dumnezeiesc si sint uni^i cu, Dumnezeu datorita su- 
fletului lor ajuns la cunoasterea lui Dumnezeu (datorita 
sufletului teolog) 456 . 

63. Nu toji au vederi adevarate in somn, nici nu se 
intiparesc acestea in mintea tuturor, ci numai aceia ca- 
re sint cura^i cu mintea si limpezi^i in sim^urile sufle- 
tului si care alearga spre contemplarea naturala ; numai 
aceia care nu au nici o preocupare de lucrurile vietii ?i 
nici o grija pentru viata de aid ; aceia ale caror inde- 
lungate flaminziri i-au dus la infrinarea cuprinzatoare 
si ale caror sudori si osteneli dupa Dumnezeu au aflat, 
in locul eel sfint al lui Dumnezeu, cunostin^a lucrurilor 
si odihna intelepciunii celei mai inalte ; aceia a caror 
via$a ingereasca e ascunsa la Dumnezeu si a caror ina- 
intare s-a suit de la sfinta liniste la treapta proorocilor 
Bisericii lui Dumnezeu. Despre acestea a vorbit Dum- 
nezeu si lui Moisi : «De va fi prooroc intre voi, Ma voi 
arata lui in somn, si in vedere voi grai catre el» (Nu- 
meri XII, 6). Iar catre Ioil : «§i va fi dupa aceasta ca voi 
varsa din Duhul Meu peste tot trupul si fiii vostri si 
fiicele voastre vor prooroci si batrinii vostri vor avea 
visuri si tinerii vostri vor avea vedenii» (Ioil II, 28). 

64. Linistea (isihia) este starea netulburata a min- 
tii, seninatatea sufletului liber si bucurat, temelia netul- 
burata si neinvolburata a inimii in Dumnezeu, vederea 

456. Cele trei trepte ale vietli duhovnice$ti se cunosc si dup3 cele 
trei feluri de aratari din somn : visuri, vederi si descoperiri. In cele din 
urma are loc o initiativa accentuata a Duhului Sfint. 



284 FILOCALIA 

luminii, cunostin|;a tainelor lui Dumnezeu, cuvint de 
in$elepciune din cuget curat, adincul in^elesurilor lui 
Dumnezeu, rapirea mintii, vorbirea cu Dumnezeu, 
ochiul neadormit, rugaciunea minpi, odihna neostenita 
in osteneli mari 457 si, in sfirsit, unirea si legatura cu 
Dumnezeu. 

65. Cita vreme sufletul e dezbinat in el insusi si 
puterile lui se misca fara rinduiala, cita vreme n-a pri- 
mit in sine razele dumnezeiesti, nu s-a invrednicit nici 
de eliberarea din robia cugetului trupesc si nu s-a bu- 
curat nici de pace. Daca a incetat de curind razboiul 
patimilor neastimparate, sufletul are nevoie de multa 
tacere a buzelor, incit sa zica asemenea lui David : «Eu 
ca un surd n-am auzit ?i ca un mut nu mi-am deschis 
gura mea«- (Ps. XXXVII, 14). Trebuie sa fie pururea 
trist si sa umble mihnit pe calea poruncilor lui Hristos, 
cit e suparat de vrajmasi, si sa astepte venirea Mingiie- 
torului, prin care primind umilin^a si lacrimile care-1 
spala, va dobindi cu adevarat cununa liberta^ii 458 . 

66. Cind eel ce prega teste in liniste mierea virtu- 
^ilor se ridica mai presus de slabiciunea trupului, prin 
nevoin^ele iubirii de in^elepciune si puterile sufletului 
sau se inal|a din cugetarea cazuta, la starea cea dupa 
fire ; cind se va umplea de razele Duhului si, cura- 
^indu-si inima cu lacrimi, va imbraca nestricaciunea 
mortii de via^a facatoare a lui Hristos 459 , si, sezind in 

457. O stare paradoxals : odihna sufletului in Dumnezeu este in 
acelasj timp o necontenita largire pentru a cuprinde nesfirsitul vietii si 
iubirii Lui. E o nesaturare a dorintei de intelegere si de cuprindere a 
acestei vieti. Dar e odihna, pentru ca sufletul nu mai vrea sa piece din 
Dumnezeu, nu mai gaseste ceva mai bun afara de el. 

458. E cununa eliberarii de patimile irtrobitoare, care-1 due pe om 
unde vor f5ra voia lui. Aceasta e o adev&rata coroana tmparateasca 
pentru om. El e restabilit ca imparat peste lucruri si peste trup, ca im- 
preuna-imparat cu Hristos. 

459. Moartea de viata facatoare a lui Hristos a adus nestricaciunea 
in trupul Sau prin Inviere si o aduce si in om, prin eliberarea lui de 
patimile care-1 robesc proceselor naturii ce-1 due la moarte sau la ultima 
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foisorul linistii 460 , va primi si el pe Mingiietorul ca p 
limba de foe, atunci e dator sa graiasca cu indrazneala 
lucrurile mare^e ale lui Dumnezeu si sa binevesteasca 
dreptatea Lui in Biserica cea mare (Ps. XXIV, 18), ca 
unul ce a primit in inima sa legea Duhului 461 . E dator 
sa faca aceasta, ca sa nu fie ca sluga aceea vicleana care 
a ascuns talantul Stapinului sau si sa fie aruncat in fo- 
Cul eel vesnic. Asa a facut si David care, spalindu-si pa- 
catul prin pocain^a si primind iarasi darul proorocesc, 
neputind sa ascunda binefacerea aceasta, a zis catre 
Dumnezeu : «Iata buzele mele nu le voi impiedica ; 
Doamne, Tu stii, dreptatea Ta n-am ascuns-o in inima 
mea. Adevarul Tau si mintuirea Ta le-am grait. N-am 
ascuns mila Ta si adevarul Tau de la adunare multa^ 
(Ps. XXXIX, 12—13). 

67. Mintea cura^ita de tot noroiul se face sufletu- 
lui cer instelat de in^elesuri stralucitoare si atotluminoa- 
se si Soarele drepta|;ii lumineaza in ea, trimi^md in lume 
razele luminoase ale cunostin^ei de Dumnezeu (ale teo- 
logiei). Iar ra^iunea acestei min|;i, facindu-se curata, scoa- 
te din adincul In^elepciunii ra^iunile simple si neames- 
tecate ale lucrurilor si descoperirile lamurite ale celor 
ascunse, infati?indu-le min^ii, pentru a cunoaste care este 
adincul, inaltimea si largimea constiin^ei lui Dumnezeu. 
$i mintea, primindu-le pe acestea la sinul ei in chip fi- 
resc, face cunoscute adincurile Duhului, prin cuvint, tu- 

neputinta, privindu-1 de libertatea miscarii sinei sale indefinite in infini- 
tatea dumnezeiasca. 

460. Intr-un foi^or inaltat din Ierusalim, sau in locul pacii, in stare 
de rugaciune 1-au primit §i apostolii pe Duhul Sfint. De aceea numai 
avind pacea din partea grijilor care marginesc si tree sufletul de la una 
la alta si numai aflindu-se adunat prin rugaciune in indefinitul sinei sale 
si in legatura cu infinitatea dumnezeiasca, ii vine $i celui ce se nevoie$te, 
din acea infinitate, iubirea simtita a lui Dumnezeu, in Persoana Sfin- 
tului Duh. 

461. Caci si apostolii, dupa ce au primit pe Duhul Sfint, au pornit 
cu focul entuziasmului aprins in ei de El, la propovaduire. Propovaduirea 
e urmarea primirii Duhului Sfint, e caldura comunicarii care iradiaza din 
focul acestui entuziasm aprins de El. 
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turor celor ce au Duh dumnezeiesc in cele din launtra 
si da pe fa^a vicleniile dracilor si povesteste tainele Im- 
paratiei cerurilor (Ps. XXIX, 12—13) 462 . 

68. Dorinjele si imboldurile trupesti le opreste in- 
frinarea si aprinderile inimii le raceste citirea dumne- 
zeiestilor Scripturi, le smereste rugaciunea neincetata si 
le potoleste, ca un untdelemn, umilin^a. 

69. Nimic nu face pe om asa de mult impreuna-vor- 
bitor cu Dumnezeu ca rugaciunea curata si nemateria- 
la 463 . Pe eel ce se roaga cu gindul, ea il stie unit fara 
impartasire cu Cuvintul, atunci cind sufletul si 1-a spa- 
lat cu lacrimi si 1-a indulcit cu dulcea^a umilin^ei si 1-a 
luminat cu lumina Duhului. 

70. E buna si cantitatea in cintarea rugaciunilor, 
atunci cind e stapinita de staruinja si luare-aminte. Dar 
ceea ce da via^a sufletului este calitatea ; aceasta prici- 
nuieste si roada. Iar calitatea cintarii si rugaeiunii sta in 
a se ruga cineva cu duhul si cu mintea. Si se roaga ci- 
neva cu mintea cind, rugindu-se si cintind, priveste la 
intelesul ce se afla in dumnezeiasca Scriptura si pri- 
meste prin aceasta urcusuri de in|;elesuri in inima sa, 
prin cugetari vrednice de Dumnezeu. Sufletul, fiind ra- 
pit de acestea in chip in^elegator in vazduhul luminii, e 
iuminat si cura^it tot mai mult si se ridica intreg spre 
ceruri, unde vede frumuse^ile bunata^ilor rinduite sfin- 
^ilor. Aprinzindu-se de dorin^a acestora, indata sloboade 

462. Mintea curatita se bolteste ca un cere peste suflet. Pe cerul 
acesta lumineaza Soarele dumnezeiesc, sau el e mediul straveziu al aces- 
tui Soare. Mintea sufletului nu mai e inchisa, caci nu mai e umpluta de 
lucruri mSrginite, ci e deschisS lui Dumnezeu eel infinit si atotluminos. 
Dar e deschisa cind e curata. Prin aceasta mintea vede si mai bine care 
este adincimea si inSltimea si largimea nesfir?ita a lui Dumnezeu. Pe 
acestea le face apoi cunoscute prin cuvint tuturor celor ce au $i ei duh 
si sint dispusi sa le primeasca. 

463. E rugaciunea fSrS ginduri si chipuri imprumutate de la lucruri. 
Aceasta rug&ciune nu mai are nimic care sa se intercaleze Intre minte 
?i Dumnezeu, care s3 intrerupa dialogul ei cu El, care sa faca mintea 
sa se margineasca dupa chipul lucrurilor si sa nu mai vada prin indefi- 
nitul ei infinitatea dumnezeiasca. 
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din ochi rodul rugaciunii si lacrimile incep sa-i curga 
sub lucrarea de lumina facatoare a Duhului 464 . Gustul 
acestora e atit de dulce, incit eel ce s-a facut partas de 
ele uita uneori si de hrana trupeasca. Acesta este rodul 
rugaciunii, care rasare in sufletele celor ce se roaga, din 
calitatea gindita a cintarii. 

71. Unde se vede roada Duhului, acolo este si cali- 
tatea gindita a rugaciunii. $i unde e calitatea aceasta, 
acolo e foarte buna si cantitatea cintarii. Iar unde nu se 
arata rodul, e seaca si calitatea. $i daca aceasta este us- 
cata, de prisos este si cantitatea, care desi insearana de- 
prinderea trupului, totusi nu aduce celor mai mul^i nici 
un cistig. 

72. Rugindu-te si cintind psalmi Domnului, ia amin- 
te la viclenie. Caci dracii sau ne inseala, furisindu-ne in 
sim^irea sufletului sa spunem unele in locul altora, aba- 
tind stihurile psalmilor spre hulire, ca sa zicem cu gura 
cele ce nu se cuvin ; sau, facind noi inceputul psalmi- 
lor, pun sfirsit cuvintului nostru, risipindu-le pe cele- 
lalte din minte ; sau ne in tore mereu la acelas stih, ne- 
lasindu-ne, din pricina uitarii, sa gasim stihul urmator 
al psalmului ; sau, aflindu-ne la mijlocul psalmului, iau 
deodata din mintea noastra toata amintirea stihurilor 
rostite, incit nici nu ne mai aducem aminte ce stihuri 
am avut in gura si nu mai putem sa le aflam si sa le 
aducem iarasi pe limba. Iar aceasta o fac ca sa ne arun- 
ce in negrija si in trindavie si ca sa zadarniceasca roa- 

464. Cunoa$terea cea mai inalta de Dumnezeu ?i lacrimile fac casa 
buna. Caci e o cunoa$tere prin «vedere» a bunata{ilor iubirii lui Dum- 
nezeu ce ne a$teapta, sau ni se daruiesc in parte inca de acuma. Mai 
bine zis e o cunoastere si o simtire a iubirii nesfirsite a lui Dumnezeu, 
care nu se poate sa nu stoarca lacrimi. Iar aceasta cunoastere prin 
vedere $i prin traire are loc in starea rugaciunii mintale sau hrteleg5- 
toare, a rugaciunii care reprezinta starea de dialog direct a mintii cu 
Dumnezeu, de adunare a mintii In indefinitul ei in fata infinitSt" iubirii 
lui Dumnezeu. Ca si sfintul Simeon, dascalul sau, Nichita une§te strins 
lumina Duhului, sau vederea nesfir^itului dumnezeiesc, cu lacrimile, si 
pe amindoua cu rugaciunea, ca nemijilocita convorbire a sufletului cu 
Dumnezeu eel preadulce in manifestarea iubirii Lui nesfirsite. 
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dele rugaciunii noastre, punindu-ne in minte ca s-a 
facut tirziu. Tu insa staruieste cu putere si urmareste 
psalmul cu si mai multa liniste, ca sa culegi folosul ruga- 
ciunii din stihuri, prin vedere (contemplare), si sa te 
imbogatesti cu luminarea Duhului, care se iveste in 
sufletele celor ce se roaga 465 . 

73. Cind \i s-ar intimpla una ca aceasta in vreme ce 
te rogi cu luare-aminte, sa nu te lenevesti si sa cazi in 
nepasare, nici sa nu pre|;uiesti mai mult odihna trupului 
decit folosul sufletului, luind seama ca e ceasul tirziu. 
Ci unde \\ se va intimpla robirea min^ii, acolo sa stai pe 
loc. Daca ti s_a r intimpla spre sfirsitul psalmului, re- 
vino din nou cu toata rivna la iriceput si, pornind de la 
inceput, urmareste iarasi psalmul pe calea lui, chiar 
daca ^ s-ar intimpla de mai multe ori intr-un ceas ro- 
birea min^ii. Facind tu aceasta, dracii nu vor putea su- 
feri rabdarea staruin^ei si ineordarea rivnei tale, si um- 
plindu-se de rusine, se vor departa de la tine. 

74. Sa cunosti fara greseala ca rugaciunea neince- 
tata este aceea care nu se ispraveste din suflet toata ziua 
si toata noaptea. Ea nu se arata privitorilor in intinde- 
rea miinilor, sau in infa^isarea trupului si in sunetul 
limbii, ci se face cunoscuta celor ce stiu sa in^eleaga, in 
medita^ia cugetarii, in lucrarea min^ii §i in pomenirea 
lui Dumnezeu cu umilin^a staruitoare. 

75. Cineva poate sa staruie pururea in rugaciune, 
cind isi are gindurile adunate in minte intru pace si 

465. Se staruie asupra rugaciunii prin cuvinte si psalmodiere si 
asupra legaturii ei cu contemplatia, care se iveste din aprofundarea in 
intelesul cuvintelor. E necesara rostirea staruitoare a cuvintelor rugaciunii, 
c^ci prin aceasta se face un efort si se tine cugetarea la in{elesurile din 
ele, al caror cuprins niciodata nu se epuizeaza. Alttel, sub pretextul 
unei contemplari nemijlocita de cuvintele rugaciunii rostite, se produce 
o imprastiere neglijenta a cugetarii si nu se dobindeste o adincire in 
aceleasi intelesuri inepuizabile exprimate prin rugaciune. Nu trebuie sa 
rostim nici cuvintele rugaciunii fara concentrarea mintii, dar nu trebuie 
sa neglijam, sub pretextul contempiarii, nici rostirea cuvintelor rug3- 
ciunilor. 
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evlavie multa, sapind cu ele adincurile lui Dumnezeu 466 
si cautind sa guste de acolo preadulcea bautura a ve- 
derii (contemplarii). Daca lipseste aceasta pace, nu poa- 
te. Caci rugaciunea neincetata a dobindit-o numai ace- 
la ale carui puteri sufletesti inainteaza prin cunostin^a 467 . 

76. De cinfi rugaciune lui Dumnezeu si un frate 
sta la usa chiliei tale si bate, sa nu pui mai presus fapta 
rugaciunii decit fapta dragostei si sa treci cu vederea pe 
fratele tau. Caci acest lucru nu e placut lui Dumne- 
zeu. El vrea untdelemnul iubirii si nu jertfa rugaciunii. 
Lasind deci darul rugaciunii, da cuvint de iubire fra- 
telui, slujindu-1 pe el. Apoi, intorcindu-te, adu darul tau 
Tatalui duhurilor, cu lacrimi si cu inima zdrobita si duh 
drept se va innoi in cele din launtru ale tale. 

77. Taina rugaciunii nu se savirseste in vreme si 
in loc hotarit. Caci de hotarasti cele ale rugaciunii in 
ceasuri si timpuri si locuri, timpul ramas in afara i?i 
varsa veninul in alte lucruri ale desertaciunii 468 . Ruga- 
ciunea inseamna miscarea necontenita a min^ii in jurul 
lui Dumnezeu ; fapta ei sta in invirtirea sufletului in 
jurul lucrarilor dumnezeiesti ; iar sfirsitul ei e lipirea 
cu.getarii de Dumnezeu si inal^area la un singur duh cu 
El, dupa regula si cuvintul apostolului. 

78. Chiar daca ti-ai omorit madularele si ^i-ai in- 
viat sufletul prin duh si te-ai invrednicit de daruri mai 
presus de fire de la Dumnezeu, sa nu-^i lasi puterea cu- 
getatoare a sufletului sa leneveasca, ci obisnuieste-o 

466. E vorba nu de gindurile despre lucruri, ci de gindurile refe- 
ritoare la Dumnezeu, sau aduse de Dumnezeu in minte. 

467. Se face o legatura intre putinta rugaciunii neincetate $i inain- 
tarea cunoa$terii la intelesuri tot mai adinci ale lui Dumnezeu. Aci nu 
apare plictiseala de rugaciune. 

468. Timpul este prilejul unui dialog necontenit cu Dumnezeu. Alt- 
fel nu inaintam prin el spre Dumnezeu, nu e legat de ve?nicie, ci devine 
fara rost. Desigur ca dialogul acesta, fiind un dialog al iubirii, toata 
lapta de iubire da timpului un rost, il scapa de desertaciune. Altfel 
timpul ramine de?ert si-si varsa veninul desertaciunii in toate preocupa- 
rile noastre. 

19 — Filocalia 
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sa-si miste pururea amintirea in jurul pacatelor ce le-ai 
savirsit si a chinurilor iadului si socoteste-te cu mintea 
vrednie de osinda. Invirtindu-|;i astfel mintea in acestea 
si socotindu-te asa, i|i vei pastra duhul infrint si vei 
avea in tine izvorul umilintei, izvorind riurile harului 
dumnezeiesc, iar pe Dumnezeu cautind la tine si din- 
du-^i din Duhul Sau pentru sporirea inimii tale 469 . 

79. Postul cu dreapta socoteala, avind ca inso^itoa- 
re privegherea impreunata cu cugetarea si cu rugaciu- 
nea, face pe eel ce se nevoieste cu el sa ajunga repede 
la hotarul nepatimirii, cind acesta isi are sufletul inun- 
dat de lacrimi pentru prisosin^a smereniei si cind arde 
de dragostea lui Dumnezeu. Pe eel ajuns aci, postul il 
duce la pacea duhului care este mai presus de orice 
minte sloboda si-1 uneste prin dragoste cu Dumnezeu. 

80. Nu se mindreste imparatul pentru slava si im- 
para^ia sa atit de mult si nu se bucura de stapinire, cum 
se bucura monahul pentru nepatimirea sufletului si pen- 
tru lacrimile de umilin^a. Caci mindria celui dintii se 
vestejeste impreuna cu imparajia. Dar fericita nepati- 
mire a celui de-al doilea ramine, impreuna cu bucuria 
pentru ea, in veacuri nesfirsite. Unul ca acesta se in- 
virteste in mijlocul oamenilor, in vremea vie^ii de aici, 
ca o roata, apropiindu-se pu^in de pamint si de cei de 
pe el, pentru trebuin^a firii, dar miscindu-se in intregi- 
me ca un glob in vazduhul min^ii si purtind in sine im- 
binate, ca intr-un cere, inceputul si sfirsitul, si intiparite, 
in cununa smereniei, chipurile darurilor. Acesta are 
drept masa imbelsugata contemplatia lucrurilor si ca 
bautura, paharul in|;elepciunii ; iar ca odihna, pe Dum- 
nezeu. 

469. Sufletul e lipit prin umilinta atit de mult de Dumnezeu, incit 
harul pare a izvori chiar din el ; dar pe de alta parte Dumnezeu e trait 
in modul eel mai accentual ca Persoana ce cauta la om $i-i daruie?te 
Duhul Sau, imbogatindu-1 nelncetat. 



CUVIOSVL NICHITA STITHATVL, CELE 300 DE CAPETE 291 

81. Cel ce s-a predat pe sine de bunavoie ostene- 
lilor pentru virtute si strabate cu caldura calea nevo- 
in^ei se invrednice^te de mari daruri de la Dumnezeu. 
De aceea, inaintind spre mijloc, ajunge la descoperiri si 
vederi dumnezeiesti. Si se face intreg cu atit mai lumi- 
nat si mai injelept, cu cit isi intinde mai mult osteneala 
nevoin|;elor. Dar cu cit urea spre inaUimea vederii, cu 
atit stirneste mai mult si pizma cea mare a dracilor pier- 
zatori impotriva sa. Caci nu rabda acestia sa vada om 
stramutat in fire de inger. Din pricina aceasta intind 
impotriva lui, cind acesta nu baga de seama, sageata as- 
cu|;ita a parerii de sine. Daca va descoperi viclenia si va 
fugi in cetatea smereniei, dispre^uindu-se pe sine, va 
scapa de pierzania mindriei si va intra la limanurile 
mintuirii. De nu se va intimpla a§a, ci va fi parasit de 
sus, va fi dat duhurilor eare-1 cer spre pedepsirea fara 
de voie, fiindca nu s-a lasat cercat de cea de bunavoie. 
Iar aceste duhuri sint iubitoare de placere, iubitoare de 
trup, viclene si pline de minie. Ele il umilesc cumplit 
prin necazurile pe care le aduc, pina ce-si va cunoaste 
neputin^a sa, si plingind va scapa de incercari si va zice 
si el cu David : «Bine este ca m-ai smerit pe mine, ca sa 
vad dreptatile Tale» (Ps. CXVIII, 71). 

82. Dumnezeu nu vrea ca noi sa fim pururea injo- 
si^i de patimi, ci, urinaria de ele ca niste iepuri, sa-L 
socotim numai pe El stinca de scapare. Caci altfel n-ar 
fi zis : «Eu am zis : dumnezei sinte^i si to^i fii ai Celui 
preainalt»- (Ps. LXXXI, 6). El mai vrea sa fim si ca 
niste cerbi care alearga pe mun^ii inal^i ai poruncilor 
Sale si inseteaza dupa apele de via^a facatoare ale Du- 
hului. In felul acesta, precum aceia mincind prin fire 
serpii, prefac in chip ciudat prin caldura din multa aler- 
gare firea veninoasa a lor in col} de iarba, fara sa se 
vateme, a§a si noi, primind in pintecele cugetarii orice 
gind patimas, sa-1 prefacem prin alergarea insetata pe 
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calea poruncilor lui Dumnezeu si cu puterea Duhului si 
prin predarea noastra lui Dumnezeu, in fapta bine mi- 
rositoare si mintuitoare a virtutii, ca sa ne aratam ca 
unii ce ne robim tot cugetul, prin fapta, ascultarii lui 
Hristos. Caci lumea de sus are trebuinta, pentru a se 
umple, nu de oameni pamintesti si nedesavirsi^i, ci de 
cei duhovnicesti si desavirsh;i, care alearga spre barba- 
tul desavirsit al plinata|;ii lui Hristos. 

83. Cel ce se invirteste pururea in loc si nu vrea sa 
se miste mai departe, se aseamana catirului ce se mis- 
ca pe acelas loc in jurul masinii de treierat. Caci eel ce 
se nevoieste pururea cu trupul si se indeletniceste nu- 
mai cu deprinderea trupului, prin toata greaua patimire, 
se pagubeste cit se poate de mult fara sa bage de sea- 
ma, neinj;elegind scopul voii dumnezeiesti. Deprinderea 
trupeasca, dupa Pavel (1 Tim. IV, 8), spre putine folo- 
seste, pina ce nu e inghi^it cugetul trupesc de piraiele 
pocain^ei si nu vine in trup omorirea de via^a facatoare 
a Duhului si nu impara^este legea Duhului in trupul 
nostru eel muritor. Dar evlavia sufletului, care se vede 
prin cunostin^a lucrurilor si a ramurilor nemuritoare, 
adica a cugetarilor dumnezeiesti, ca un pom al vie^ii in 
luerarea in^elegatoare a mintii, e pretutindeni si in toa- 
te de folos. Caci ea lucreaza curatia inimii si aduce pace 
intre puterile ei ; aduce luminarea mintii, curatia tru- 
pului, neprihanirea, infrinarea cuprinzatoare, smerita 
cugetare, umilin^a, dragostea, sfintenia, cunostin^a ce- 
reasca, in|;elepciunea cuvintului si vederea lui Dumne- 
zeu. Deci eel ce a inaintat de la multa deprindere la o 
astfel de desavirsire a evlaviei, a trecut Marea Rosie a 
patimilor si a intrat in pamintul fagaduin^ei, in care 
curge laptele si mierea cunostintei de Dumnezeu, desfa- 
tarea nesecata a sfin|ilor. 

84. Cel ce nu s-a hotarit sa se ridice din cele din 
parte si spre pu^in folositoare si sa se suie spre cele in- 
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tru totul folositoare, maninca inca piinea de orz intru 
sudoarea fe|ei sale, dupa orinduirea de sus a lui Dumne- 
zeu. De aceea sufletul lui nu simte dorul manei cunos- 
cute cu mintea si a apei care curge din piatra lovita pe 
seama lui Israel. Dar eel ce a auzit cuvintele : «Scula$i 
sa mergem de aici» (1 loan XIV, 31) si, trezit de glasul 
Inva|;atorului, s-a sculat de la lucrarea ostenitoare si a 
incetat sa mai manince din piinea durerii, acela, lepa- 
dindu-se de sim^ire si, gustind din paharul in^elepciunii 
lui Dumnezeu, a cunoscut ca bun e Domnul, ca unul 
care, dupa ce a implinit legea poruncilor in slujirea Cu- 
vintului, s-a urcat in foisor, asteptind pogorirea Min- 
giietorului. 

85. Trebuie sa pasim spre cele ce ne stau inainte 
dupa rinduielile si treptele vie^ii in|;elepte. Trebuie sa 
urcam cu sirguin^a spre ceea ce e asezat mai sus, ca 
unii ce ne miscam neincetat in jurul lui Dumnezeu si 
nu cunoastem niciodata vreo oprire in mersul spre mai 
bine. De la nevoin|;a cu fapta sa inaintam la contempla- 
tia naturala a zidirii. De la aceasta trebuie sa urcam la 
cunoasterea tainica a lui Dumnezeu si sa ne odihnim in 
ea de toate faptele deprinderii trupesti, ca unii ce ne-am 
ridicat deasupra slabiciunii trupului si am primit cunos- 
tinta adevaratei drepte socoteli si dreapta socoteala in- 
sasi. Iar daca n-am primit inca cunostin|;a acestei drepte 
socoteli (discernamint) si inca nu stim sa pasim spre cele 
ce ne stau inainte si sa ne intindem spre ceea ce e mai 
desavirsit, sintem inca mai rai decit cei din lume, care 
nu cunosc regula inaintarii de la vrednicia pe care o au, 
nici statornicia urcusului pina ce se vor urea la ceea ce 
e deasupra celorlalte vrednicii (trepte) si-si vor odihni 
acolo dorul lor 470 . 



470. Toate acestea sint conforme cu viziunea sf intului Grigore de Nisa 
$i a sfintului Maxim Marturisitorul. «9tabilitatea urcu$ului» iaseaimna per- 
sistenta !n urcu$, «mi§carea stabil5» (motus stabilis). Dorul nu se poate 
odihni din intinderea lui insetata, decit cind a ajuns in indefinita infini- 
tate a lui Dumnezeu. 



294 FILOCALIA 

86. Sufletul ce se cura|;este in chip incordat, cu 
multa caldura, prin ostenelile nevoin|ei, e inconjurat de 
lumina dumnezeiasca si incepe sa vada pu|in cite pu^in, 
in chip firese, frumuse^ea data lui de la inceput de 
Dumnezeu si sa se largeasca in dragostea Celui ce 1-a 
facut pe el 471 . Dar cu cit i se fac mai limpezi razele 
Soarelui dreptatii in urma curatirii, si i se dezvaluie si 
se face cunoscuta frumuse^ea fireasca, cu atit isi inmul- 
teste si ostenelile nevoin|ei spre tot mai mare curate a 
sa, ca sa cunoasca in chip curat slava darului de care s-a 
invrednicit si sa redobindeasca vechea noble^e si sa re- 
faca chipul curat si netulburat de cele materiale pentru 
Cel ce 1-a zidit. $i nu slabeste nicidecum in sporirea 
ostenelilor, pina ce nu se curateste de toata pata si inti- 
naciunea si nu se face vrednic de vederea si de convor- 
birea cu Dumnezeu 472 . 

87. -«Descopera ochii mei si voi in|elege minunile 
legii Tale»- (Ps. CXVIII, 18), striga catre Dumnezeu eel 
acoperit de cea^a cugetului pamintesc. Caci nestiinta 
mintii pamintesti, fiind o cea|;a si un intuneric adinc ce 
acopera vederea sufletului, il face pe acesta intunecat si 
innegurat de nu poate in^elege cele dumnezeiesti si ome- 
nesti, nefiind in stare sa priveasca spre razele luminii 
dumnezeiesti, sau sa se bucure de bunata^ile acelea pe 
care -«ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la 
inima omului nu s-au suit» (1 Cor. II, 9). Dezvaluindu- 
i-se ochii prin pocain|;a, sufletul vede acestea in chip 
curat, le aude intru cunostin^a si le pricepe cu in|ele- 
gerea 473 . Dar nu numai atit, ci pune si trepte ale aces- 

471. Numai luminat de lumina dumnezeiasca, eel ce se nevoie§te isi 
cunoaste, prin curatie, natura sa adevarata, facuta pentru infinitatea plina 
de intelesuri si de iubire a lui Dumnezeu, cum numai in relate iubitoare 
cu alte subiecte umane pune in valoare posibilita^ile cele mai proprii 
ale sale, ascunse in bogajia descoperita a sinei sale. 

472. E o afirmare clara a conlucrarii celui ce se nevoieste cu Dum- 
nezeu. Fiecare face sa sporeasca din treapta in treapta lucrarea celuilalt. 

473. Pocainta da sufletului puterea de a se cunoaste si de a cu- 
noaste tot mai bine ?i pe Dumnezeu insu$i. Pocainta e descoperirea 
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tor in^elesuri in inima sa si, gustind din dulcea^a lor, isi 
limpezeste cunostin^a. Iar prin cuvint de in^elepciune de 
la Dumnezeu, descrie tuturor bunata^ile minunate ale 
lui Dumnezeu, pe care le-a gatit celor ee-L iubesc pe El 
si indeamna pe to^i sa vina la impartasirea de ele, prin 
multe nevoin^e §i lacrimi. 

88. Darurile Duhului Sfint fiind sapte, Seriptura 
incepind de la eel dintii, le numara de la in^elepciune si 
coboara spre sfirsit pina la frica dumnezeiasca a Du- 
hului. Deci zice : «Duhul in^elepciunii, duhul in^elegerii, 
duhul sfatului, duhul puterii, duhul cuno^tin^ei, duhul 
evlaviei si duhul temerii de Dumnezeu »■ (Isaia XI, 2). 
Noi insa trebuie sa incepem de la temerea care cura^es- 
te, adica de la frica de chinuri, ca prin aceasta, departin- 
du-ne mai intii de rau si cura|;indu-ne prin pocain^a de 
petele pacatului, sa ajungem la frica duhului cea curata, 
mergind pe calea ce duce la ea si odihnindu-ne in ea 
de toata lucrarea virtu|;ii. 

89. Cel ce a inceput de la frica de osinda §i inain- 
teaza la cura^ia inimii prin lacrimile pocain^ei, se um- 
ple mai intii de in^elepciune, deoarece temerea este in- 
ceputul ei, dupa cuvintul Scripturii (Pro v. I, 7) ; apoi de 
in^elegere, dupa aceea de sf at, prin care imbra^iseaza cu 
bun sfat cele de folos. Inaintind pina aci prin lucrarea 
poruncilor, se inalta la cunostin|;a lucrurilor si primeste 
stirea adevarata despre lucrurile dumnezeie^ti si ome- 
ne§ti. Dupa aceea, facindu-se intreg locas al evlaviei, se 
desavirseste urcindu-se in ceta^uia de pe virf a iubirii. 
$i indata il primeste temerea curata a duhului spre a 
pazi vistieria Imparafiei cerurilor salasluita in sine 474 . 
Aceasta temere fiind foarte mintuitoare, face pe eel ce 

adincurilor sale in legatura cu adincurile lui Dumnezeu, de care depinde 
adincimea sa si din care se hraneste. 

474. De aceea s-a spus ca eel ce se nevoiesjte, inaltat pina Ja dra- 
gostea de Dumnezeu, se odihneste in frica de El. E frica de a mi pierde 
dragostea de Dumnezeu si a lui Dumnezeu. 
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s-a inaltat la locul dragostei, sa fie plin de cutremur si 
sa sus^ina lupta, de teama sa nu cada de la o asemenea 
inaltime a dragostei lui Dumnezeu si sa fie aruncat ia- 
rasi in temerea inf ricosatoare de chinuri 475 . 

90. Altfel citesc Scripturile cei incepatori in via^a 
de evlavie, altfel cei ce au inaintat pina la mijloc si alt- 
fel cei ce au alergat pina la desavirsire. Celor dintii 
citirea le este piinea de la masa lui Dumnezeu, care sus- 
^ine inimile lor in sfin^itele nevoin^e ale virtu^ii si le da 
vigoarea tariei pentru lupta cu duhurile care pricinu- 
iesc patimile, si-i face luptatori viteji impotriva draci- 
lor, ca sa poata zice : «Gatit-ai inaintea mea masa impo- 
triva celor ce ma necajesc pe mine^ (Ps. XXII, 5). Ce- 
lor de-al doilea, le este vin din potirul dumnezeiesc, in- 
veselind inimile lor si scopndu-i din ei insisi prin pute- 
rea in^elesurilor si ridicindu-le mintea de la litera care-i 
omoara, ca sa cerceteze adincurile duhului ei si sa le fie 
intreaga nascatoare si descoperitoare de in^elesuri, in- 
cit sa poata spune si acestia, cu drept cuvint : «Paharul 
Tau ma imbata cu taria lui» (Ps. XXII, 5). Iar celor din 
urma, le este untdelemn al Duhului dumnezeiesc, in- 
fragezindu-le sufletul, imblinzindu-1 si smerindu-1 prin 
covirsirea iluminarilor dumnezeiesti si ridicindu-1 mai 
presus de slabiciunea trupului, ca sa poata striga si ei, 
bucurindu-se : -«Varsat-ai untdelemn peste capul meu 
si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele» 
(Ps. XXII, 5, 6). 

91. Cita vreme tindem spre Dumnezeu cu 
staruin^a, prin iubirea de injelepciune cu fapta, intru 
sudoarea fe^ii, micsorind patimile trupului, Domnul 
maninca cu noi la masa darurilor Sale piinea cea spre 
fiin^a, cistigata din plugaria virtutilor, care sprijineste 
inimile oamenilor. Dar cind prin nepatimire se sfinte§te 

475. Toate virtutile incep de la frica de chinuri $i sfir$esc la frica 
curata, care paze$te virtutile dobindite ?i cu deosebire dragostea. 
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in noi numele Sau si El impara|;este in toate puterile 
sufletului nostru, impacind cele razvratite, si supunind 
ceea ce e rau, gindului bun, si voia Lui se face si pe pa- 
mint ca in cer, atunci bea cu noi intru imparatia Sa ve- 
nita la noi, bautura noua, mai presus de cuvint, a 
in^elepciunii Cuvintului, amestecata cu umilin^a si 
cunostin|;a unor taine mari 476 . Iar ajungind noi la 
impartasirea de Duhul Sfint si schimbindu-ne cu schim- 
barea cea buna intru innoirea mintii noastre, atunci El, 
Dumnezeu fiind, va fi cu noi ca si cu niste dumnezei, ca 
unul ce Si-a facut trupul nemuritor 4 ". 

92. Cind apa neinfrinata a gindurilor patimase ale 
mintii va fi stavilita de venirea Sfintului Duh si sara- 
tura cugetarilor necuviincioase §i adincul prapastios al 
amintirilor va fi astupat prin infrinarea §i gindul mor- 
|;ii, Duhul dumnezeiesc al pocain^ei va sufla §i se vor 
cobori apele umilin^ei cu care Dumnezeu si Stapinul, 
varsindu-le in vasul de spalat al pocain|;ei, va spala pi- 
cioarele noastre cele cunoscute cu mintea §i le va face 
vrednice sa calce in curtea Impara^iei Sale. 

93. Cuvintul lui Dumnezeu, facindu-se trup §i dind 
subzisten^a firii noastre in Sine si aflindu-se om desa- 
virsit, afara de pacat, a indumnezeit-o, zidind-o pe aceas- 
ta din nou, ca Dumnezeu desavirsit. Si fiind Ratiune a 
primei Minti si Dumnezeu, s-a unit cu partea ra^ionala 
a firii omenesti, dindu-i aripi ca sa zboare la inaltime 

476. Cuno§tinta tainelor mari, mai presus de cuvint, ale Cuvintului 
eel personal si iubitor, mai bine zis infinit iubitor, e ca o bautura care 
imbata de entuziasm si de bucurie, producind o adevarata uitare de sine, 
dar in acelasi timp o uimire care-1 face pe om sa nu se confunde cu 
Dumnezeu, pentru ca in uimire traieste ceea ce nu este al lui. In tot 
urcusul duhovnicesc Dumnezeu urea cu noi. 

477. Daca nu Si-ar fi facut trupul nemuritor, n-ar mai fi cu noi si 
ca om, deci apropiat de noi. In acest caz n-ar mai fi decit Dumnezeu, 
departe de noi. Deci n-am mai fi nici noi aproape de El ca Dumnezeu si 
om. In acest caz n-am putea sa ne folosim deplin de El pentru indum- 
nezeirea noastra, n-am putea sa intram in legatura cu infinitul iubirii 
dumnezeiesti revarsat in indefinitul naturii noastre omene$ti, asumata de 
Fiul lui Dumnezeu. 
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si sa cugete si sa gindeasca la cele dumnezeiesti 478 . Dar 
fiind si foe, a intarit putemic cu focul fiin^ial si dumne- 
zeiesc iutimea firii omenesti, impotriva patimilor si a 
dracilor 479 . In sfirsit, fiind tinta dorin^ei intregii firi ra- 
tionale si odihna poftei ei, a largit partea poftitoare a 
firii noastre, ca sa se poata impartasi de bunata^ile vie- 
tii vesnice cu dragoste plina de sim|;ire. Si asa, innoind 
omul intreg in Sine, 1-a facut din vechi nou, ca sa nu mai 
poarte in starea reinnoita nici un motiv de invinovatire 
a Cuvintului ziditor 48 °. 

94. Liturghisind Cuvintul in Sine rezidirea noas- 
tra, s-a jertfit El insusi pe Sine pentru noi prin cruce 
si moarte si da pururea trupul Sau neprihanit sa fie 
jertfit si ni-L imbie in fiecare zi spre hrana sus^inatoare 
de suflet. Astfel, mincind trupul si bind singele prea- 
cinstit al Sau, putem sa ajungem, intru sim^irea sufle- 
tului, prin impartasire, mai buni decit sintem. Ameste- 
ca|;i cu acestea, sintem prefacu^i din ceea ce e mai mic 
in ceea ce e mai mare si uni|i in chip indoit cu Cuvintul 
indoit, adica prin trup si suflet rational, cu Dumnezeu 
eel intrupat si de-o fiin|;a cu noi dupa trup, ca sa nu 
mai fim ai nostri, ci ai Celui ce ne-a unit pe noi cu Sine, 
prin masa nemuritoare, si ne-a facut sa fim prin lucrare 
ceea ce este El prin fire 481 . 

478. Ratiunii omenejti i se deschid prin faptul ca e personalizata 
in Ratiunea ipostatica dumnezeiasca, inaltimile nesfirsite ale vietii lui 
Dumnezeu si intelesurile adincite in Dumnezeu ale tuturor lucrurilor 
create si sustinute de El si in El. 

479. Dumnezeu e foe fiintial, adica foe prin fiinta, foe al bucuriei 
si al entuziasmului vie{ii si iubirii plenare prin el insusi. La El focul nu 
e ca la noi numai o lucrare a fiintei, sustinuta de Creatorul acestei 
fiinte. Cu focul Lui sustine aprinderea iutimii noastre impotriva patimilor. 

480. In Fiul lui Dumnezeu intrupat nu e numai ceea ce corespunde 
ratiunii noastre, ca sfi o readuca pe aceasta, prin intrupare, la dreapta 
ei folosire, ci si ceea ce corespunde miniei si poftei firii omenesti. De 
aceea El a readus si minia firii noastre la dreapta ei folosire impotriva 
pacatului si a readus si pofta noastra la poftirea a ceea ce merits sa fie 
poftit ?i a largit si a adincit aceasta pofta ca sa poata dori si sfi se 
poata desfata de infinitatea vietii si iubirii dumnezeiesti. 

481. Baza liturghiei ce o savirseste Hristos cu noi este liturghia 
cea savirsita cu firea Sa omeneasca in Sine, jertfind-o §i oferind-o lui 
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95. Drept aceea, daca ne vom apropia sa mincam 
din piinea aceasta si sa bem din potirul acesta prin cele 
doua puteri ale firii, dupa ce ne-am f acut cerca^i intru 
ostenelile virtu^ilor si ne-am cura|it prin lacrimi, Cu- 
vintul indoit se amesteca cu noi intreg, intru blinde^e, 
prefacindu-ne in ai Sai, ca unul ce e intrupat si de-o 
fiin^a cu noi, dupa omenitate ; si indumnezeindu-ne in- 
tregi prin ra^iunea cunostin^ei 482 , si facindu-ne ai Sai, 
ca pe unii ajunsi de un chip cu Sine si fra|;i cu El, Care e 
Dumnezeu si de-o fiin^a cu Tatal. Dar daca se apropie 
de noi, aflindu-ne amesteca^i cu con^inutul patimilor si 
pata^i de intinaciunea pacatului, ne arde si ne topeste 
intregi cu focul care mistuie in chip firesc pacatul si 
taie via^a noastra nu cu voia bunata^ii Sale, ci silit de 
dispre^ul nesim|lrii noastre. 

96. Domnul, apropiindu-se in chip nevazut, calato- 
reste impreuna cu to^i cei ce-au inceput sa umble pe ca- 
lea poruncilor Sale prin iubirea de in|;elepciune cea lu- 
cratoare, ajutindu-le ca unora ce au cugetul nedesavir- 
sit, iar sufletul le sovaie in cele ale virtu^ii. Iar cit pri- 
veste pe cei ai caror ochi sufletesti sint \inu\i inca de 
nu vad sporirea lor, pentru ca nu vad ca Domnul cala- 
toreste cu ei si lucreaza impreuna cu ei sa se izbaveasca 
de patimi, si le intinde o mina de ajutor spre dobindirea 
a toata virtutea, dar inainteaza in nevoin^ele evlaviei si 
ajung prin smerenie la nepatimire, Cuvintul nu voieste 
ca ei sa se opreasca aci, slabi^i de ostenelile virtu^ilor, ci 
sa mearga mai departe si sa urce la contemplatie. De 
aceea, hranindu-i cu masura, cu piinea lacrimilor, ii 
binecuvinteaza cu lumina umilin^ei si le deschide min- 

Dumnezeu-Tatai si ducind-o prin aceasta la -fnviere si unind-o cu Dum- 
nezeu eel infinit. Prin impSrtasirea de trupul si singele Lui, El ni se face 
subiectul nostru, precum este al trupului si singelui Sau, deschizindu-ne 
si pe noi infinit5tii lui Dumnezeu. 

482. Indumnezeirea are loc prin faptul ca ratmnea noastra inaltata 
cunoaste adincurile nesfir?ite ale dumnezeirii, prin ceea ce acele adincuii 
devin proprii firii noastre, intrucit firea noastra a devenit a lui Hristos. 
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tea ca sa. in^eleaga. adincul Scripturilor dumnezeiesti §i 
prin aceasta sa cunoasca firile si ratiunile lucrurilor. 
Apoi se retrage indata de la ei, ca ei sa se ridice si sa 
caute cu si mai multa sirguin|;a sa afle care este cunos- 
tin|;a lucrurilor si inaltarea ce le vine din ea. $i cautind-o 
ei aceasta cu sirguinta, se ridica la o slujire mai inalta 
a Cuvintului 483 si vestesc tuturor invierea Cuvintului, 
pe care au cunoscut-o prin lucrare si contemplate. 

97. Cu dreptate osindeste Cuvintul zabava celor ce 
intirzie multa vreme in ostenelile deprinderii f aptuitoare 
si nu vor sa se stramute de la ea si sa urce la treapta 
mai inalta a vederii, zicindu-le : «0, voi nepriceputilor 
si zabavnici cu inima a crede» (Luca XXIV, 25) in Cu- 
vintul, Care poate sa descopere contempla^ia naturala 
celor ce umbla cu duhul in adincurile Duhului 484 . Caci 
a nu voii sa treci de la nevoin|;ele incepatoare la cele 
mai desavirsite si de la trupul literii dumnezeiestii Scrip- 
turi, la intelesul Cuvintului 485 , e semnul unui suflet le- 
nes si care n-a gustat Cuvintul dumnezeiesc, ci cugeta 
lucru mare despre sporirea sa. Acestui suflet nu i se 
va spune numai, ca unuia ce-si poarta stinsa candela 
sa : -<-cDu-te ?i cumpara untdelemn de la cei ce vind» 
(Matei XXV, 9), ci i se va si inchide usa de la camara de 
nunta, zicindu-i-se : <-<Du-te, nu stiu de unde esti» (Ma- 
tei XXV, 12). 

98. Cind Cuvintul lui Dumnezeu vine la sufletul 
cazut, ca in cetatea Betaniei, ca sa invie mintea lui 

483. Slujirea mai inalta a Cuvintului e propovaduirea Cuvintului 
la sfir^itul intregului urcu? cu Cuvintul si in Cuvintul intrupat. Astfel 
slujirea mai inalta a Cuvintului e in acelasi timp slujirea mai inalta a 
cuvintului despre Cuvintul. Din intimitatea cu Cuvintul ca Persoana a 
celor ce-au urcat cu El le vin lor si cuvintele Lui si cuvintele despre El. 

484. E contemplatfa ratiunilor din natura, care se face cu ajutorul 
Sfintului Duh si deschide orizontul luminos si nesfirsit al Duhului prin 
aceste ratiuni. 

485. Injelesul cuvintului din Scriptura e totodata intelesul Cuvin- 
tului dumnezeiesc personal, Care impartaseste cuvintul Scripturii. Cel ce 
intelege cuvintul Scripturii se pune in dialog cu Cuvintul Dumnezeiesc 
ca persoanS. 
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omorita de pacat si ingropata sub stricaciunea patimi- 
lor, atunci intelepciunea si dreptatea, scufundate in in- 
tristare de moartea mintii, vin plingind inaintea Lui si 
zic : «Daca erai aici la noi, p.azind si supraveghind, fra- 
tele nostru nu ar fi murit»- (loan XI, 21), adica n-ar fi 
murit fratele nostru mintea, din pricina pacatelor. Apoi 
dreptatea se grabeste sa hraneasca Cuvintul cu multa 
grija si cu lucrarea poruncilor, si intinde masa felurita 
si bogata a grelei patimiri. Iar intelepciunea, nesocotind 
toate celelalte griji si greaua patimire ostenitoare, si-a 
ales lucrarea mintii si voie^te sa sada sa asculte misca- 
rile cuvintului cunoscute cu mintea si inf;elesurile lui 
descoperite prin contemplate 486 . De aceea, pe cea din- 
tii Cuvintul o primeste sa se nevoiasca pentru a-1 hrani 
la masa iubirii de intelepciune lucratoare si felurita, dar 
o mustra totdeauna ca se ingrijeste de multe chipuri ale 
grelei patimiri si se indeletniceste cu ceea ce la purine 
foloseste ; §i ii spune ca un lucru e de trebuinta sa fie 
cautat pentru slujirea Cuvintului : sa supuna ceea ce e 
rau, gindului bun si sa prefaca cugetul pamintesc al 
trupului in cuget duhovnicesc, prin sudorile virtufii. Pe 
cealalta o lauda si si-o apropie in chip firesc, ca pe una 
ce si-a ales partea cea buna a cunostintei Duhului, prin 
care, zburind deasupra lucrurilor omenesti, patrunde 
la adincurile lui Dumnezeu (1 Cor. II, 10) si scoate de 
acolo margaritarul Cuvintului si priveste vistieriile as- 
cunse ale Duhului, fapt din care i se naste o bucurie ne- 
graita, care nu se va lua de la dinsa 487 . 

99. Mintea omorita de patimi si inviata de venirea 
Cuvintului lui Dumnezeu, Care ridica piatra invirtosa- 

486. Mintea in grece?te e de genul masculin (vou«). ^~- 

487. Este foarte interesanta aceasta asemanare a Marteitu treapta 
Intii a ostenelilor pentru virtute si a Mariei cu treapta a doua a con- 
temp) ^iei ra^iunilor dumnezeie5ti ale lucrurilor.^Wfta se osteneste lu- 
crind sau savirsind fapte, iar Maria se adincesfe prin transparent celor 
vazute in adincurile celor nevazute. iirisfos vrea ca sufletul sa treaca 
mai repede la treapta aceasta. 
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rii, e dezlegata de legaturile pacatului de catre slujitorii 
Cuvintului, adica de frica muncilor si de ostenelile vir- 
tual. $i bucurindu-se de lumina viejii viitoare, e elibe- 
rata spre nepatimire. Dupa aceea, §ezind pe scaunul 
simtirilor si liturghisind intra curate taina vederii (con- 
templarii), sta la masa cu Cuvintul ; si ureindu-se im- 
preuna cu El de pe pamint la ceruri, imparateste cu 
Hristos in Impara|ia lui Dumnezeu si Tatal, odihnindu-se 
de toate dorinjele sale. 

100. Fiecaruia dintre cei ce s-au nevoit cu sirgu- 
in^a §i dupa lege si au inaintat spre mijloc ?i s-au desa- 
virsit pina la masura virstei plinata^ii lui Hristos (Efe- 
seni IV, 13), i se face vadita si aratata, din incredinta- 
rea si lucrarea Duhului, restabilirea de care va avea 
parte dupa dezlegarea de trap 488 . Iar bucuria pe care o 
simte ii face cunoscuta fericirea vesnica din lumina ne- 
trecatoare de la sfirsit. Dar inca de aici inimile celor ce 
se nevoiesc dupa lege sint cuprinse de o bucurie fara de 
sfirsit si de veselia Duhului Sfint, care, dupa cuvintul 
Domnului, nu se va lua de la dinsii (loan XI, 22). Deci 
eel ce s-a invrednicit inca de aici de salasluirea Mingiie- 
torului si s-a bucurat de roadele Lui prin lucrarea vir- 
tutilor isi s-a imboga^it de darurile Lui dumnezeie?ti, 
fiind plin de bucurie si de toata dragostea, adica izbavit 
de toata frica, se va dezlega intru bucurie de legaturile 
trupului §i se va despar^i cu veselie de cele vazute, de 
care s-a desfacut de mai inainte, cind se folosea de sim- 
^uri. El se va odihni intr-o bucurie de negrait in lumina, 
acolo unde e locuinta tuturor celor ce se veselesc, chiar 
daca trupul sufera adeseori dureri din pricina desf acerii 
si a taierii^imirii, patimind asemenea femeilor ce nasc. 

488. Abia in starea de Snviere, omul e restabilit acolo unde ar fi 
trebuit sci ajunga daca n-ar fi cazut. 
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Suta a treia a capetelor despre cunostinfa, 
despre iubire si despre desavirsirea viejii, ale aceluiasi 

1. Dumnezeu este minte nepatimitoare, mai pre- 
sus de toata mintea si de toata nepatimirea ; lumina si 
izvor al luminii celei bune ; intelepciune, Cuvint si cu- 
nostin^a si datator de intelepciune, de cuvint si de cu- 
nostin|;a. Drept aceea, in cei carora li s-au dat acestea, 
pe temeiul curatiei, si in care sint vazute imbelsugat, se 
paze§te nestirbit si chipul Lui. De aceea acestia sint fiii 
lui Dumnezeu, calauziti de Duhul Sfint, dupa. cum s-a 
spus : «Cl\i sint calauziti de Duhul Sfint, aceia sint ai 
lui Dumnezeu^ (Rom. VIII, 14). 

2. To-^i ci^i s-au facut pe ei, prin ostenelile nevoin- 
\ei, cura^i de intinaciunea trupului si a duhului, au 
ajuns vase ale firii nemuritoare, prin darurile Duhului. 
Iar cei ajunsi la aceasta stare sint plini de lumina cea 
buna. Aceasta umplindu-le inima de liniste si pace, scot 
din ea cuvinte bune, si intelepciunea lui Dumnezeu iz- 
voraste de pe buzele lor, intru cunostin^a lucrurilor 
dumnezeiesti si omenesti, si cuvintul lor tilcuieste netul- 
burat adincurile Duhului. Impotriva acestora nu este 
lege, odata ce s-au unit cu Dumnezeu si s-au schimbat 
cu schimbarea cea buna. 

3. Cei ce tinde spre Dumnezeu staruitor si cu sir- 
guinea plina de rivna se face pecete a chipului Aceluia, 
prin virtutile sufletului si ale trupului. Caci el se odih- 
ne§te in Dumnezeu si Dumnezeu in el prin rasfringere. 
Astfel el este si arata ca un chip al fericirii dumnezeiesti 
intru boga^ia darurilor Duhului si e dumnezeu prin lu- 
crare, iar Dumnezeu este implinitorul desavirsirii lui. 

4. Nu e ingaduit cuiva sa spuna, stapinit de ne- 
stiinta, ca omul este dupa chipul lui Dumnezeu in te- 
meiul alcatuirii sale trupesti, ci in temeiul firii in|;ele- 
gatoare a min|;ii, care nu e hotarnicita de trupul care 
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trage in jos. Caci precum firea dumnezeiasea, fiind in 
afara de toata zidirea si grosimea, nu e hotarnicita, ci e 
fara hotar, netrupeasca, mai presus de toata fiin^a si 
cuvintul, fara calitate, de neatins, fara cantitate, neva- 
zuta, nemuritoare, necuprinsa, neputind fi cuprinsa nici- 
decum de noi, asa si firea intelegatoare data noua de 
El, fiind nehotarnicita si in afara de toata grosimea, este 
netrupeasca, nevazuta, neatinsa, necuprinsa si e chip al 
slavei nemuritoare si vesnice a Lui 489 . 

5. Dumnezeu fiind Mintea prima, ca Imparat al tu- 
turor, are in Sine pe Cuvintul de-o fiinta si impreuna 
vesnic cu Duhul. El nu este niciodata in afara de Cuvin- 
tul si de Duhul, datorita neimpar^irii firii. Dar nu se 
confunda cu acestia, datorita neamestecarii ipostasuri- 
lor. De aceea, nascind in chip firesc pe Cuvintul eel din 
fiinta Lui, nu se desparte de Acela, nefiind taiat intru 
Sine. Iar Cuvintul eel impreuna- vesnic are dinainte de 
veci pe Duhul eel de-o fiinta cu El si purees mai inainte 
de veci din Tatal, Care nu se taie de la Cel ce L-a purees. 
Caci toti trei au o singura fire netaiata, chiar daca prin 
deosebirea ipostasurilor ea se imparte in persoane si e 
slavita treimic : ca Tata, Fiu si Duh Sfint. Niciodata 
acestia, fiind o unica fire si un unic Dumnezeu, nu se 
despart de fiinta si firea cea impreuna- vesnica. Deci pri- 
veste pe omul zidit de firea cea in trei ipostasuri si unica, 
drept chip al ei 490 , dupa partea intelegatoare, nu dupa 
cea care se vede, dupa ceea ce e nemuritor si ramine 
pururea la fel, nu dupa ceea ce e muritor si se desface. 

489. Omul este, in spiritul lui sau in sinea lui, cu neputinta de 
definit si cu neputinta de cuprins. Dar indefinitul lui are in acelasi timp 
sentimentul unei limitari in putere. El nu e infinit, ci e insetat de infinit 
si in legatura cu infinitul dumnezeiesc. 

490. Omul e chip al lui Dumnezeu si prin faptul ca nu exista ca 
o unica persoana, ci totdeauna legat in mod nedespartit de celelalte. 
Numai in conditia aceasta isi descopere indefinitul sau mereu deschis ca 
un indefinit al iubirii, ca un indefinit al vietii $i al miscarii. 
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6. Dumnezeu, fiind Minte si mai presus de faptu- 
rile zidite de El intru in^elepciune si nascind fara curge- 
re pe Cuvintul spre dainuirea lor si trimi^ind, cum s-a 
scris, pe Duhul Sfint spre puterea lor, este atit in afara 
cit si in launtrul tuturor 491 . Tot asa si omul eel partas de 
firea dumnezeiasca, fiind chip al Lui dupa partea in|;e- 
legatoare, adica dupa sufletul mintal, netrupesc si ne- 
muritor, si avind prin fire mintea care naste ra^iunea 
din fiin^a sa, iar prin acestea sustinindu-se toata pute- 
rea trupului, este si in afara si in launtrul celor materiale 
si vazute. Si precum Cel ce 1-a zidit pe el este nedespar- 
tit de ipostasurile sale, adica de Cuvintul si de Duhul, la 
fel si omul este netaiat cu sufletul de minte si de cuvint 
(ra^iune), fiind o singura fire si fiinta, nehotarnicita de 
trup 492 . 

7. Precum Dumnezeu e inchinat in trei ipostasuri : 
in Tatal, in Fiul si in Duhul Sfint, asa si chipul zidit de 
El, adica omul, e vazut in trei par^i : in suflet, in minte 

491. Cuvintul lui Dumnezeu e baza chipurilor subzistente ale crea- 
turilor, deci in El subzista acestea. Duhul Sfint e baza puterii lor de 
activare a ceea ce e cuprins virtual in chipuri, in esentele lor. El pune 
si tine in miscare iubitoare spre Dumnezeu si spre semeni indefinitul lor. 
Dar activarea acestei puteri e si o chestiune de constiinta mai clara si 
de vointa mai accentuata a omului. Duhul Sfint este insa factorul prin- 
cipal necesar de adincire si indrumare a subiectivitatii umane in directia 
spre Dumnezeu si spre celelalte persoane umane. Se poate spune deci 
ca Cuvintul e baza existentei si constitutiei creaturilor, iar Duhul facto- 
rul care intareste caracterul lor de subiecte si lucrarea lor in relatiile 
cu Subiectul dumnezeiesc si cu subiectele umane. Ca atare Duhul Sfint 
intareste si adinceste subiectivitatea umana. Fiul lui Dumnezeu ia chip 
de om, pentru a intari acest chip in indefinitul lui subiectiv, pentru ca 
El 1-a creat si il sustine ; Duhul nu ia chip de om, pentru ca nu a creat 
acest chip ; dar il actualizeaza prin lucrarea sustinuta subiectiv in acest 
chip si prin aceasta il restabileste in mod practic si activ. Cuvintul lui 
Dumnezeu nu sustine numai cugetarea logicS a noastra, spre deosebire 
de Duhul, Care ar sustine simjirea omului. Amindoi au o eficienta onto- 
logica. Dar Cuvintul, fiind modelul chipurilor, e cugetat mai usor, pe cind 
Duhul, fiind factorul care actualizeaza si intareste puterile creatiei, e 
mai mult trait de oameni in aceasta actualizare si intarire a puterilor lor. 

492. Tatal e asemanat cind cu mintea, cind cu sufletul. In cazul 
dintii Fiul e asemanat cu ratiunea sau cu cuvintul ; in cazul al doilea, 
cu mintea. In cazul din urma, Duhul e asemanat cu duhul omului. Dar 
mai degraba Tatal e considerat ultima baza subzistenta a ipostasurilor 
Fiului si Duhului. El are mai mult un inteles de baza ontologica. 

20 — Filocalia 
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si in cuvint, dar ca eel ce se inchina lui Dumnezeu, Care 
a facut toate din cele ce nu sint. Deci cele ce sint impre- 
una-vesnice si de-o fiin^a cu Dumnezeu (Tatal) dupa fi- 
re, acelea sint de-o fire si de-o fiin^a si cu chipul Lui 493 . 
Din acestea se vede in noi chipul si prin ele sintem icoa- 
na lui Dumnezeu, desi sint amestecate cu lutul 494 . 

8. Altceva este chipul lui Dumnezeu si altceva ce- 
le vazute pe linga chip. Chipul lui Dumnezeu e sufle- 
tul intelegator, mintea si ratiunea, firea cea una si ne- 
impar^ita. Iar cele vazute pe linga chip sint puterea sta- 
pinitoare, puterea imparateasca si libertatea. Tot asa 
alta e slava min^ii si altceva este demnitatea ei ; si alt- 
ceva e chipul lui Dumnezeu si altceva asemanarea. Sla- 
va min^ii e tinderea si miscarea ei neincetata spre cele 
de sus, agerimea, cura^ia, in^elegerea, intelepciunea, ne- 
murirea. Demnitatea este puterea ra^ionala, imparateas- 
ca, stapinitoare si libertatea. Chipul lui Dumnezeu care 
sta in suflet, minte si ra^iune, este subzisten^a de sine, 
deofiin^imea, neimpar^irea si nedespar^irea sufletului. 
Caci mintea si ratiunea sint ale sufletului netrupesc, ne- 
muritor, dumnezeiesc si intelegator. Toate acestea sint 
de-o fiin^a si impreuna-vesnice, neputind fi taiate sau 
despar^ite intreolalta. Iar asemanarea este dreptatea, 
adevarul, mila si iubirea de oameni. Deci in cei ce se 
lucreaza si se pastreaza acestea, se vede limpede si 
chipul si asemanarea. Acestia se misca dupa fire, dar 
dupa demnitate sint mai presus de toate celelalte 495 . 

9. Sufletul rational se imparte, cum s-a spus, in 
trei, dar se vede in doua. Caci o latura a lui e ra|;ionala, 
iar alta patimitoare. Latura rationala a lui, fiind dupa 

493. AdicS asa cum Cuvintul si Duhul sint de-o fiinta cu Tatal, asa 
si ratiunea si duhul omului sint de o fiinta cu sufletul. In plus se afirma 
aci oarecare pSrtasie a omului la Dumnezeu. 

494. Din Despre suf/et, cap. 21 ; Ed. J. Darrouzes, p. 84. 

495. Ibidem, cap. 22—23, p. 84—86. 
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cihpul Ziditorului, nu opate fi tinuta, vazuta si hotarni- 
cita de sim|;uri, fiind in afara si in launtrul lor. Prin ea 
sufletul este in comunicare cu puterile in];elegatoare si 
dumnezeiesti si tinde prin fire spre Dumnezeu, ca spre 
modelul sau prin sfin^ita cunostin^a a lucrurilor si se 
ridica la impartasirea de firea dumnezeiasca. Iar latura 
patimitoare a sufletului se amesteca cu sim^urile, fiind 
supusa patimilor si placerilor. Prin ea este in comuniune 
cu firea supusa simturilor, care se hraneste si creste, se 
impartaseste de aer, de raceala, de caldura si de min- 
care spre dainuire, via^a, crestere si sanatate. De aceea, 
schimbindu-se impreuna cu acestea, e cucerita uneori de 
pofte nera|:ionale, abatindu-se de la miscarea cea dupa 
fire, alteori se infurie si e dusa de minia nera|:ionala, ca- 
re-1 face pe om sa nu manince, sa nu bea, sa se supere 
si iarasi sa se bucure, indulcindu-se de desfatari si in- 
tristindu-se de necazuri. Pe drept cuvint, latura aceasta 
a sufletului se numeste patimitoare, fiind pusa la incer- 
care de patimi. Deci -«cind muritorul acesta va fi inghi^it 
de via^a^ (1 Cor. XV, 54) Cuvintului 496 , biruind eel mai 
bun, atunci si via^a lui Iisus se va arata in trupul nos- 
tru muritor, asezind in noi moartea de via^a f acatoare a 
nepatimirii si daruindu-ne nestricaciunea nemuririi in- 
tru dorirea Duhului. 

10. Precum Ziditorul tuturor a avut in Sine, ina- 
inte de a face toate din cele ce nu sint, cunostinta, firile 
si ra|;iunile tuturor lucrurilor, ca un Imparat al veacuri- 
lor si ca un mai inainte stiutor, asa a facut si pe omul 
plasmuit dupa chipul Sau ca imparat al zidirii, sa aiba 
ra|;iunile, firile si cunostinta tuturor lucrurilor in sine. 
Calitatea uscata si rece a carnii o are din pamint prin 
plasmuirea ei, caldura singelui si starea lui lichida o are 
din aer si din foe. Iar starea lichida si racoroasa a sucuri- 

496. Va birui partea rationala din noi, imbibata de Ratiunea per- 
sonals dumnezeiasca. Va birui nepatimirea nesupusa stricaciunii. 
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lor o are din apa. De la plante are puterea de crestere, 
iar de la toate cele vii are puterea hranitoare. De la dobi- 
toacele necuvintatoare, are latura patimitoare. De la in- 
geri, mintea si ratiunea. De la Dumnezeu are suflarea 
nemateriala, sufletul netrupesc si nemuritor, vazut in 
minte, in ratiune §i in puterea Duhului Sfint spre a fi 
si a vie{;ui 497 . 

11. Sintem dupa asemanarea lui Dumnezeu, Ce- 
lui ce ne-a facut dupa chipul si asemanarea Sa : din vir- 
tute si in^elepciune. Caci virtutea Lui a descoperit ceru- 
rile si de in|;elepciunea Lui e plin pamintul. -«Iar virtu- 
tea Ta, Dumnezeule, dreptatea, sfintenia si adevarul 
Tau sint in jurul Tau» (Ps. LXXXVIII, 9). Sau iarasi : 
•«Drep.t si sfint este Domnul» (Ps. X, 8). Ne-a facut din 
dreptate si bunatate, caci «bun si drept este Domnul» 
(Ps. XXIV, 8). Ne-a facut din cuvintul in|;elepciunii si 
din cuvintul cunostin|;ei. Caci in El sint acestea, si inte- 
lepciune si cuvint se numeste. Ne-a facut din sf interne 
§i desavirsire, cum El insusi zice : -«Fi^i desavirsi^i, pre- 
cum si Tatal vostru eel din ceruri desavirsit este»- (Ma- 
tei V, 48) ; sau : «Fiti sfin^i, caci Eu sfint sint» (Lev. 
XI, 44). Ne-a facut din smerenie si blinde1;e : «Invatati 
de la Mine, zice, ca sint blind si smerit cu inima si ve^i 
avea odihna sufletelor voastre»- (Matei XI, 29). 

12. Mintea noastra, fiind chip al lui Dumnezeu, are 
ce-i al sau intru sine, cind ramine intru ale sale si nu se 
misca departe de vrednicia si de firea sa. De aceea iu- 
beste sa petreaca in cele din jurul lui Dumnezeu si cau- 
ta sa se uneasca cu El, de la Care-si are inceputul si prin 
Care se misca si spre Care alearga, prin insusirile fi- 
resti si doreste sa-I urmeze in simplitate si iubirea de 
oameni. Din aceeasi pricina, nascind si ea cuvintul, re- 
zideste ca alte ceruri sufletele oamenilor de acelas neam 

497. Din Despre suflet, cap. 18—19, Ibidem, p. 81—82. 
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cu sine si le face tari prin rabdare si prin virtu^ile cu 
fapta. De asemenea le face vii prin duhul gurii sale, din- 
du-le putere impotriva patimilor stricacioase. $i asa se 
vadeste si ea ziditoare a lumii in|;elegatoare, imitind pe 
Dumnezeu Ziditorul lumii mari 498 . De aceea aude lim- 
pede de sus : «Cel ce face vrednic din nevrednic este ca 
gura Mea» (Iov XIV, 4) 4 ". 

13. Cel ce staruie in miscarile cele dupa fire ale 
min^ii si in vrednicia cuvintului, se pazeste curat de 
cele materiale si se impodobeste cu blinde^e, smerita cu- 
getare, dragoste si mila si se umple de stralucirea ilumi- 
narilor Duhului Sfint. Iar cautind la vederile inalte, 
ajunge la cunostinta tainelor ascunse ale lui Dumnezeu 
si prin cuvint de in^elepciune le impartaseste cu buna- 
tate celor ce pot sa auda. In felul acesta nu numai ca-si 
inmul^este talantul sau, ci impartaseste si celor apro- 
pia^i bucuria de el. 

14. Cel ce usureaza infaptuirea unita|:ii doimii si 
elibereaza noble|;ea sa, de doime, a aflat petrecerea cea 
buna intre duhurile netrupesti, facindu-se si el duh min- 
tal, desi se vede petrecind cu trupul intre ceilal^i oa- 
meni 50 °. 



498. Omul este un creator in ordinea cunoscuta prin gindire, dar 
nu mai pu{in reala decit cea cunoscuta cu sim{urile. El este creator prin 
cuvint ca expresie a iubirii sale. El recreaza sufletele semenilor sai, le 
insufla viata, le da putere sa se retina de la rau, adica de la inaintarea 
spre nimic, sa se dezvolte in bine sau in existenta. Dar aceasta o poate 
face numai in conlucrare cu Duhul dumnezeiesc si conducind sufletele 
spre Dumnezeu, izvorul vietii. 

499. Duhul legat de cuvintul omului, adresat semenilor sai, ii face 
de fapt vii pe acestia. Iar viata aceasta e tarie impotriva patimilor egoiste, 
impotriva robiei si slabiciunii lor si e relatie cu Persoana lui Hristos si 
a semenilor, relatie intru care este viata. E o cfildura care ne este comu- 
nicata prin cuvintul de atentie si de imbarbatare al semenilor nostri. 
Chiar in acest cuvint se activeaza comuniunea lor cu noi si iradierea 
vietii lor in noi, care, cind este puternica, este din puterea Duhului. 

500. «Duh mintal» este ingerul, care este duh si in acelasi timp 
minte pura. Starea aceasta o infaptuieste omul duhovnicesc. El elibereaza 
aceasta doime a diversitatii, adica doimea dintre minte si trup, care face 
miscarea sufletului sovaitoare intre indreptarea spre cele inrudite cu el 
si spre cele cunoscute cu simturile. 
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15. Cel ce a supus noble|;ii si firii unita^ii, slujirea 
doimii, a supus toata. zidirea lui Dumnezeu, adunind la 
un loc cele dezbinate si impacind toate S01 . 

16. Cita vreme firea puterilor din noi e dezbinata 
in sine si e impar^ita in multe par|;i potrivnice, nu sintem 
partasi de darurile mai presus firesti ale lui Dumne- 
zeu 50a . lar nefiind partasi de acestea, stam departe si de 
liturghia tainica a altarului ceresc, savirsita prin lucra- 
rea mintii 503 . Dar cind prin multa sirguin^a a sfin^itelor 
nevoin^e ne-am cura^it intinaciunea pacatului si am 
adunat la un loc parole dezbinate din noi, prin puterea 
Duhului, atunci ajungem si la impartasirea de bunata^ile 
negraite ale lui Dumnezeu si aducem dumnezeiestile 
taine ale liturghiei tainice a min^ii, la altarul in^elegator 
si mai presus de eeruri al lui Dumnezeu, in chip vrednic 
de Dumnezeu-Cuvintul, ca niste vazatori si preo|;i ai tai- 
nelor nemuritoare ale Sale. 

17. Trupul pof teste impotriva Duhului si duhul im- 
potriva trupului. Este o lupta surda intre amindoua, fie- 
care voind sa biruiasca pe cealalta si sa atraga stapini- 
rea la sine. Aceasta se numeste dezbinare, razvratire, 
pornire, imperechere si lupta celor doua par^i din noi. 
Prin ea se imparte sufletul, cind mintea se apleaca spre 
vreun lucru al patimii omenesti. 

18. Pina ce ne impar|;im intre gindurile nestator- 
nice si legea trupului stapineste in noi si e sus^inuta de 
noi, sintem sfisia^i in multe par|;i si departa|;i de la uni- 
tatea dumnezeiasca, nefiind imboga^iti de ea. Dar cind 
muritorul acesta se va inghi^i de catre puterea unifica- 

501. Cel ce reu?e?te sS faca trupul slujitor al mintii, aduce la uni- 
tate, prin mintea lucratoare in trup, toata lumea. 

502. Dezbinarea din noi nu las5 mintea sS-$i Implineasca lucrarea 
sa de cunoastere a lui Dumnezeu, de unire cu El si cu semenii. 

503. E o idee obisnuita a Parintilor ca mintea e preotul care, cind 
e unita en Dumnezeu, ca indefinitul personal cu infinitul personal, savir- 
seste o liturghie tainicS pe altarul ceresc, aducindu-se pe sine si odat5 
cu sine cele adunate si unificate in ea — deci toatS lumea — lui Dum- 
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toare si mai presus de fire a negrijii 50 * si mintea va ajun- 
ge a ei insasi, luminata de razele si in^elesurile datatoare 
de in^elepciune, sufletul, adunindu-se in chip dumne- 
zeiesc intr-o imitate, se va face unul in loc de multe 
par|;i dezbinate ; si, adunindu-se in unitatea dumneze- 
iasea, va fi unit in simplitatea asemenea lui Dumnezeu. 
Aceasta este reintoarcerea sufletului la starea straveche 
si reinnoirea noastra spre ceea ce e mai bun. 

19. Cumplit lucru este nestiinfa si dincolo de toate 
cele cumplite, fiind un intuneric de sa-1 pipai cu mina. 
Ea face sufletele in care intra, intunecate ; ea dezbina 
puterea lui cugetatoare in multe si desparte sufletul din 
unirea cu Dumnezeu. Tot ce aduna ea este lipsit de ra- 
|iune. Caci ne face in intregime nera^ionali ?i nesimtitori, 
precum nestiin^a ingrosata se face sufletului covirsit de 
ea, adinc prapastios de iad, in care e adunata toata osin- 
da, durerea, intristarea si suspinul. Dimpotriva, cunos- 
tin|;a dumnezeiasca ii este bucurie si revarsare nesfir- 
sita de lumina, facind sufletele in care se salasluieste 
prin cura^ie, luminoase intr-un chip dumnezeiesc. Ea le 
umple de pace, de liniste, de bucurie, de in|elepciune ne- 
graita si de dragoste desavirsita. 

20. Prezen^a luminii dumnezeiesti, fiind simpla si 
unitara, aduna la sine sufletele care se impartasesc de 
ea si le intoarce spre sine. Caci le uneste cu desavirsirea 
sa si ridica spre adincurile lui Dumnezeu ochiul in^ele- 
gerii lor si le face vazatoare, cunoscatoare si inva^atoa- 
re ale marilor taine. Hotaraste-te deci sa te cure^i prin 
ostenelile cele mai incordate si vei vedea in tine limpede 
lucrarea celor spuse, atit de placute lui Dumnezeu. 

nezeu, sfintfnd-o in minte sau in acest «loc» in care se !ntilne§te cre- 
dinciosul cu Dumnezeu. 

504. Grija sfi?ie viata sufletului, negrija o uneste. Dar unitatea ast- 
fel cistigata ne face partasi de unitatea lui Dumnezeu, care departe 
de a ne sflraci, ne imbogateste. Nu se poate trai unitatea lui Dumnezeu 
de eel ce nu-?i traieste unitatea sa proprie. 
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21. Iluminarile Primei Lumini prin cunostinta. in 
sufletele curajite, nu numai ca. le fac pe acestea bune si 
luminoase, ci le si ridica prin contemplare naturala la 
cerurile gindite cu mintea. Dar nici acolo nu se opreste 
lucrarea dumnezeiasca in suflete, ci le desavirseste pina 
ce sufletele se unesc prin in^elepciune si prin eunostinta 
celor negraite eu Unul si se fac in El unul in loc de 
multe 505 . 

22. Intii trebuie sa ne facem neamesteca^i si netul- 
burati, prin rinduiala cura^irii, de pacatul intinarii cu 
gindurile necuvenite. Pe urma sa ne facem ochii in^ele- 
gerii luminal si pururea luminatori prin cealalta rindu- 
iala a lucrarii luminatoare, care se savirseste prin in^e- 
lepciunea tainica, ascunsa in Dumnezeu. $i asa sa aler- 
gam la stiinta sfin^itelor cunostin^e, care impartaseste 
prin cuvint cele noi si cele vechi, celor ce au urechi si-i 
face sa daruiasca mai departe in^elesurile tainice si as- 
cunse ale ei, indreptindu-le spre urechile cele nepatate, 
dar re^inindu-le de la cele nedesavirsite. Aceasta, ca sa 
nu se dea cele sfinte ciinilor si sa nu se arunce marga- 
ritarul cuvintului inaintea sufletelor porcesti care-si bat 
joe de el 506 . 

23. Cind cineva vede largindu-se focul sufletului 
sau pentru credinf;a din inima si pentru dragostea lui 

505. «Prima lumina» e Dumnezeu. «Cerurile inteligibile» sint cerurile 
cunoscute de minte, spre deosebire de «cerurile sensibile», cunoscute prin 
simturi. La aceste ceruri sufletele sint ridicate de iluminarile dumne- 
zeie?ti prin contemplarea ratiunilor dumnezeiesti ale firii. Dar aceasta e 
numai treapta a doua a urcusului duhovnicesc. A treia e unirea sufle- 
tului cu «Unul», de la Care isi au oblrsia toate, adica cu Dumnezeu. Dar 
sufletul se uneste cu Unul numai cind el insusi a devenit «unul», ridi- 
cindu-se peste privirea si cugetarea distincta a ratiunilor dumnezeiesti. 

506. Exista o gindire care intineaza ratiunile lucrurilor, amestecin- 
du-le cu pornirea spre pacat. Trebuie sa ne ridicam la intelesurile curate 
ale lucrurilor, cum zice sfintul Maxim Marturisitorul. Sa nu asociem, de 
exemplu, la injelesul curat al aurului, pofta dupa el. In acest caz gin- 
direa la aur nu mai e un prilej de a lauda pe Dumnezeu, Facatorul lui. 
In acest caz injelesul aurului nu se mai adinceste ca ra^iune dumnezeiasca 
a lui in infinitatea lui Dumnezeu si nu ne mai inalta spre Dumnezeu, ci 
ne margirieste in pofta paminteasca de el. 
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Dumnezeu, atunci sa stie ca in el petrece Hristos, Care 
lucreaza inal|;area sufletului sau de la pamint si de la 
cele vazute si-i pregateste locuin^a cea din ceruri. Iar 
cind va baga de seama ca inima lui se umple de bucurie 
si de dorin^a dupa bunata^ile de negrait ale lui Dumne- 
zeu intra umilin^a, sa stie ca se afla sub lucrarea Duhu- 
lui dumnezeiesc. Cind, in sfirsit, va sim^i mintea sa um- 
plindu-se de o lumina de negrait si de intelesurile unei 
intelepciuni mai inalte, sa stie ca se petrece pogorirea 
Mingiietorului in sufletul sau, pentru descoperirea vis- 
tieriilor Impara^iei cerurilor ascunse in El si sa se pa- 
zeasca pe sine ca pe un palat al lui Dumnezeu si locas 
al Duhului. 

24. Pazirea vistieriilor ascunse ale Duhului se face 
prin incetarea de la lucrurile omenesti, pe care cuvintul 
o numeste linistire. Aceasta, aprinzind mai puternic 
dragostea de Dumnezeu, datorita cura|;iei inimii si dul- 
ce^ii umilin^ei, dezleaga sufletul din 'legaturile sim^uri- 
lor si-1 indupleca sa imbra|;iseze libertatea virtu|;ilor 507 . 
Stramutind astfel puterile lui, linistea le cheama spre 
cele potrivite cu firea si le daruieste intoarcerea la sta- 
rea straveche, ca sa nu mai fie nici o rautate care sa 
invinova^easca pe Facatorul bunata^ilor, din pricina aba- 
terii si a miscarii chipului spre ceea ce e mai rau 508 . 

25. Linistea binecuvintata, in|;eleapta si luminoasa 
ridica la aceasta desavirsire sfin^ita si dumnezeiasca pe 
eel ce o deprinde si se indeletniceste cu ea dupa lege 509 . 

507. In textul grec : «libertatea modurilor». Este expresie luata de 
la sfintul Maxim Marturisitorul. Dar «modurile» slnt in conceptia sfin- 
tului Maxim, felurile variate de activare a ratiunii fiintei noastre. Iar «mo- 
durile» cele mai proprii ale activarii ratiunii noastre sint virtutile. In 
virtuti se afirma libertatea de alegere a omului, cita vreme patimile 
reprezinta robia lui si caderea din ratiune. 

508. Readucerea puterilor sufletesti la starea straveche arata pe 
Dumnezeu ca pe Cel ce n-a facut o fire rea. De aceea ea inseamna o 
lauda a lui Dumnezeu. 

509. Desavirsirea e in acelasi timp starea de la Inceput sau starea 
adevaratei naturi a omului. Caci aceasta stare nu-i o stare de inchidere 
in sine, de limitare rigida, ci de comunicare si de comuniune cu Dum- 
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Iar daca nu ajunge la aceasta inal^are si desavirsire, chiar 
daca e socotit ca se indeletniceste cu linistirea, nu s-a 
indeletnicit cu linistirea cea desavirsita, ci cu linistirea 
cea patata. Dar nici nu va dobindi linistea netulburata 
dinauntru de patimile nestapinite, pina nu va urea la 
aceasta inal^ime. El va avea numai trupul imprejmuit 
de ziduri, de vagauni si de pesteri, chinuit de o minte 
fara rinduiala si ratacitoare 510 . 

26. Sufletele care s-au saltat pina la cura|;ia cea mai 
inalta si au urcat pina la o mare inatyime a infielepciunii 
si a cunostin^ei se aseamana nemijlocit cu heruvimii, ca 
unele ce s-au apropiat prin stiinta lor de izvorul bunata- 
|;ilor si au primit de acolo in chip curat descoperirea 
vederii celei drepte. Caci de aceasta numai puterile heru- 
vimilor sint luminate, in chip nemijlocit, ca unele ce stau 
linga izvorul dumnezeiesc, primind, cum a zis cineva, 
vederile dumnezeiesti prin inal|;area lor mai presus de 
toate. 

27. Dintre primele puteri ale celor de sus, unele sint 
cele mai invapaiate si mai agere fa^a de lucrurile dum- 
nezeiesti, fiind intr-o neincetata miscare nesfirsita in 
jurul lor 511 , iar altele sint cele mai vazatoare, mai cu- 
noscatoare si mai in^elepte — si este o deprindere dum- 
nezeiasca a lor sa se miste pururea in jurul acestor lu- 
cruri — . Asa si sufletele de felul acesta sint cele mai in- 
vapaiate fa^a de lucrurile dumnezeiesti si foarte agere, 

nezeu eel personal ?i cu semenii. Aceasta e si o stare de liniste, pentru 
cS e una cu tr&irea In Durnnezeu, in care omul are totul si certitudinea 
existentei eterne. 

510. Aceasta e o liniste a resemnarii, care are o nota de disperare, 
un sentiment al neputintei de a mai face ceva care sa-i dea o bucurie. 
Sau e linistea unor satisfac(ii trupesti momentane, care nu dureaza, ce 
pornesc din vagauni si pesteri din noi. 

511. Miscarea neincetata, faclndu-se mereu In jurul lui Durnnezeu 
eel nesfir$it, e in acela$i timp o stabilitate miscatoare nesfirsita. Prin 
mi?carea aceasta puterile de sus sint intr-o stare de invapaiere. Sufletul, 
desi are in treaipta unirii cu Durnnezeu totul, dar pentru ca totul acesta 
e infinit, e si el totusi Intr-o miscare In sus, adica In rniscarea de cuprin- 
dere tot mai deplinS a totului infinit. 



CVVIOSUL N1CHITA STITHATVL, CELE 300 DE CAPETE 315 

in^elepte si cunoscatoare, tinzind cu putere in sus spre 
vederile tainice. Lor le e proprie ca putere si ca deprin- 
dere dumnezeiasca miscarea neincetata si intemeierea 
si staruin^a neclintita in preajma lui Dumnezeu. Pe lin- 
ga acestea, ele au deprinderea de a primi iluminarile de 
sus, prin care se impartasesc de Cel ce este si daruiesc 
celorlal|;i din belsug, prin cuvint, revarsarile de lumina 
si harurile Aceluia. 

28. Dumnezeu este Minte ?i pricina intregii miscari 
neincetate si toate mingle isi au in El, ca in prima Min- 
te, stabilitatea neclintita si miscarea fara sfirsit 512 . Dar 
aceasta o patimesc numai aceia care nu au avut o mis- 
care intinata si amestecata, ci neamestecata si netulbu- 
rata, prin sfin^ite sudori. O patimesc aceasta prin dra- 
gostea dumnezeiasca, impartasindu-si' Sntre ei si lor 
insisi iluminarile trimise cu bunatate din izvorul dum- 
nezeiesc si in|;elepciunea tainelor lui Dumnezeu, ascunsa 
in ele ; si impartasindu-le si altera cu bunatate spre lau- 
darea neincetata a dragostei lui Dumnezeu. 

29. Stau si se misca in jurul lui Dumnezeu sufletele 
care si-au despovarat cugetarea de cele materiale, iar 
doimea care se razboieste in toate cu sine insasi si-au 
facut-o caruja usor de minat care alearga spre ceruri 513 . 
Ele se mi^ca in jurul lui Dumnezeu fara sfirsit, ca in ju- 
rul unui centru si a pricinii miscarii in cere. In acelasi 
timp stau neclintite si fara aplecare intr-o parte sau alta, 
neputind sa se imprastie din concentrarea lor, spre cele 

512. Este meritul sfintului Grigore de Nisa si al sfintului Maxim 
Marturisitorul de a fi aparat impotriva origenismului miscarea, aratind 
originea ei in Dumnezeu, ca mijloc de urcare a creaturii la Dumnezeu. 
Ajunsa in Dumnezeu cieatura se odihneste, dar in acela$i timp se mi?ca 
etern in aceasta infinitate pentru a se umple de ea tot imai mult. Ea nu 
se plictiseste, ca sa se desparta de Dumnezeu. 

513. «Doimea» e alcatuirea omului din suflet si trup. Cind cineva 
a reusit sS inlature razboiul dintre ele, a faicut-o caru^S care alearga 
ca o unitate in sus, purtata de doi cai spre ceruri. Ideea aceasta e de 
la sfintul Maxim (Ambigua). Se accentueaza prin aceasta apartenen^a mis- 
carii spre Dumnezeu la natura umana. 
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ale simturilor si spre amagirea de jos a lucrurilor ome- 
nesti. Acesta este sfirsitul desavirsit al linistirii 514 . Spre 
acesta ii duce ea pe eei ce se linistesc cu adevarat. Astfel 
miscindu-se, stau, si stind neclintit, se misca in jurul ce- 
lor dumnezeiesti 515 . Pina ce nu se intimpla aceasta, ne 
este cu neputin^a noua celor ce ni se pare ca ne linistim, 
sa avem mintea in afara de cele materiale si de ratacire. 
30. Cind ajungem la stravechea frumuse|;e a ra$iu- 
nii, prin toata silin^a si staruin^a, si ne impartasim de 
cunostin|;a si de in|;elepciunea data noua de sus prin ve- 
nirea Duhului 516 , atunci ni se face cunoscuta noua, celor 
ce putem sa vedem in chip firesc, primul izvor si prima 
pricina in|;eleapta si buna a aducerii tuturor la existenja. 
Caci nu mai e in noi nimic care s-o invinovateasca din 
pricina pacatului care chinuieste faptura prin abaterea ei 
spre cele rele, cind faptura, desfacindu-se de Dumne- 
zeu 1 , s-a surpat si, cazind de la frumusetea cea stra- 
veche, a cazut de la indumnezeire 5 ", iar pacatul, furisat 
in ea, i-a dat forma lui nera^ionala. 

514. Linistirea e una cu stabilitatea, cu bucuria in stabilitate, cu 
bucuria plenara prin faptul ca sufletele au totul, ca au infinitul. 

515. Ideea «miscarii stabiles (motus stabilis) sau a «stabilit5tii mo- 
bile* (status mobilis), am vazut c& este de la sflntul Grigore de Nisa si a 
fost adincita de sfintul Maxim Marturisitorul. Sufletul ajuns in Dumnezeu 
nu se afla intr-o stabilitate incremenita, ci intr-o stabilitate mobila sau 
intr-o miscare stabila, pentru cS nu se misca decit in supremul si infinitui 
bine al dragostei netrecatoare a lui Dumnezeu, nemaiiesind din El. De 
aceea nici nu se plictiseste in Dumnezeu, pentru ca niciodata nu epui- 
zeaza cunoasterea si gustarea infinitatii lui de via{a, de injelesuri si de 
iubire. 

516. Frumusetea straveche sau originara a ratiunii se recistiga prin 
infelepciunea si cunostinta date de sus, datorita salasluirii Duhului in 
noi, care ne pune in relate cu persoanele Sfintei Treimi, izvorul iubirii 
infinite si al vietii nesecate. Observam continuu ideea ca natura normala 
a omului consta in rela{ia cu Dumnezeu, in comuniunea cu El, ca omul 
e deschis prin natura lui Dumnezeu si iubirii Lui infinite. A cunoaste 
real, adica prin experienta, inseamna a fi in relate cu realitatea si cu 
Cauza suprema si personala a realitatii. Ratiunea are un sens larg si 
dinamic. Ea distinge pe om de starea patimasa sau a repetitiei mono- 
tone. Frumusetea straveche a fiintei noastre statea in aceasta ratiune 
libera si deschisa infinitatii si bogatiei fara margini a luminii dumnezeiesti. 

517. Frumusetea straveche a firii noastre era frumusetea starii de 
indumnezeire virtualS, a starii de miscare spre indumnezeire. Nu poate 
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31. Prima treapta a celor ce se intind spre propa- 
zin este cunostin|a lucrurilor, venita din iubirea de in- 
felepciune lucratoare, a doua e cunostin^a tainelor 
ascunse ale lui Dumnezeu, in care sint introdusi tainic 
prin contemplarea naturala (a firii). A treia e legatura 
si unirea cu Prima lumina, in care se afla odihna a toata 
inaintarea prin in|;elepciunea lucratoare si prin contem- 
plare 518 . 

32. Toate mingle se aduna in ele insesi si cu cele- 
lalte si cu Cel ce este cu adevarat, fiind purtate prin cele 
trei miscari in chip unitar. Luminind mintile semenilor, 
ele le introduc tainic in cele dumnezeiesti si le desavir- 
sesc ca pe niste duhuri ce se curatesc, unindu-le prin in- 
1;elepciunea cereasca cu ele insesi si cu Cel Unul 519 . 

33. Indumnezeirea in via^a este slujba sfinta (ierur- 
gia) a min|ii, slujba cu adevarat dumnezeiasca, pe care o 
savirseste cu Sine Cuvintul intelepciunii negraite si o da- 
ruie^te pe cit e cu putin^a celor ce s-au pregatit pe ei 
insisi 520 . Aceasta liturghie a daruit-o Dumnezeu cu bu- 

fi frumos chipul peste care nu cade lumina soarelui §i pe care nu se 
vede iubirea fata de altul, sau bucuria de iubirea aceluia fata de el. 
Starea cea dintii nu era la capatul final al desavirsirii, dar aflindu-se 
intr-un dinamism nemicsorat al comunicarii cu Dumnezeu cel infinit, avea 
in ea indumnezeirea in dezvoltare, cum n-a mai avut-o dupa caderea 
in rigiditatea necomunicarii. 

518. Cele doua trepte mai de jos sint urmate, dupa stradania pe 
care o reprezinta, de odihna in Dumnezeu, odihna care este ea insasi 
treapta finala a urcusului spre Dumnezeu. 

519. Mingle se readuna in ele insesi. Dar in aceasta reconcentrare 
in ele insesi e si o unire cu Dumnezeu si cu semenii cu care au dezvoltat 
relatiile iubitoare. Aceasta se face printr-o intreita miscare : cine se misca 
spre sine se misca in acelasi timp spre semeni si spre Dumnezeu, sau 
invers. Credinciosul devine mai constient sau mai interior siesi in masura 
in care devine mai interior altora, intr-o cunoastere mai intima a lor, 
care il unifica pe sine cu ei, sau pe ei cu sine j dar si in masura in 
care e mai constient ca el este unit cu altii in sinul iubitor al lui Dum- 
nezeu cel personal. 

520. E vorba de o lucrare sau slujba sfinta, pe care o savirseste 
Cuvintul cu Sine insusi pentru noi. Este o lucrare prin care El se da- 
ruieste pe Sine Tatalui si celor ce se deschid ei prin curate. Aceasta 
liturghie e mintala, pentru ca se savirseste in planul cunoscut de minte 
si aocesibil ei, sipre deosebire de cea din planul sensibil, de care ne Inn- 
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natate de sus, firii rationale, spre unirea credin|ei. 
Aceasta, pentru ca to^i cei care prin curate s-au facut 
vrednici, sa se impartaseasca de ea, prin cunostin^a celor 
dumnezeiesti si sa se asemene lui Dumnezeu, facindu-se 
impreuna purtatori ai chipului Fiului Sau (Rom. VIII, 
29), prin miscarile inalte si injelegatoare ale lor in 
jurul celor dumnezeiesti. Si asa sa se faca dumnezei prin 
lucrarea cu voia, pe seama celorlal^i oameni de pe pa- 
mint ; iar ceilalti, cura^indu-se prin cuvintul dumne- 
zeiese al acelora si prin impreuna-sf injita petrecere, sa se 
desavirseasca in virtute si, in masura sporirii si cura^irii 
lor, sa se impartaseasca de indumnezeirea acelora si sa 
se infra^easca cu ei in unirea lor cu Dumnezeu 52 \ Astfel 
to^i, facindu-se una si adunindu-se in unitatea dragostei, 
se unesc cu Dumnezeu neincetat. «<Si va fi Dumnezeu in 
mijlocul dumnezeilor», Cel prin fire Dumnezeu in mij- 
locul celor prin lucrare, Pricinuitorul lucrurilor bune, 
nemaifiind in zidire nimic care sa-i invinova^easca. 

34. E cu neputin^a celui ce se nevoieste sa ajunga la 
asemanarea cu Dumnezeu, atita cit ne este noua cu pu- 
tin^a, daca nu a cura|;it de mai inainte de pe sine uri^e- 
nia noroiului adaugat al pacatelor, prin lacrimi fierbin^i, 
si daca nu a savirsit ierurgia sfintelor porunci ale lui 
Hristos 5a2 . Altfel este cu neputin^a acestuia sa ajunga 

partasim prin mijlocirea simturilor. E o lucrare prin care El se daruieste 
ca intelepciune, dar §i ca iubire si putere. 

521. Sufletele se unesc intre ele nu numai clnd ajung la unirea 
deplina cu Dumnezeu, ci se afla intr-o unire si pe calea urcusului spre 
Dumnezeu. Cele aflate pe treapta unirii nemijlocite cu Cuvintul injelep- 
ciunii care li se daruieste, il comunica celor aflate pe treapta faptuitoare, 
astfel ca si acestia se impartasesc intr-o anumita masura de indumne- 
zeirea si de unirea cu Dumnezeu a acelora. Daca Dionisie Areopagitul 
atribuia numai celor aflati intr-o treapta ierarhica un rol de intermediere 
intre Dumnezeu si ceilalti credinciosi, Nichita recunoaste acest rol tuturor 
celor induhovniciti. Aceasta e infrafirea sau comuniunea inca pe cale. 

522. Ierurgiei daruitoare savirsite de Hristos pentru noi trebuie sa-i 
corespunda ierurgia primitoare savirsita de noi pentru a putea primi 
Cuvintul dumnezeiesc ca dar de intelepciune si cuvint. Ierurgia sau 
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la impartasirea de bunata^ile tainice ale lui Dumnezeu. 
Caci eel ce doreste sa guste cu mintea din dulcea|a si 
desfatarea dumnezeiasca a celor de cunoscut cu mintea, 
trebuie sa se desparta de toata simfirea lumii si sa-si 
aiba sufletul staruind numai intru dorirea bunata^ilor 
rinduite sfin^ilor si in contemplarea lucrurilor 523 . 

35. Pastrarea neschimbata a asemanarii cu Dumne- 
zeu, care vine din cura^irea cea mai deplina si din multa 
dragoste a lui Dumnezeu, nu o poate face decit tinderea 
neincetata. a min^ii atotvazatoare spre Dumnezeu. Iar 
aceasta se naste in suflet din linistea staruitoare dobin- 
dita prin virtu^i 524 , din rugaciunea fara ginduri mate- 
riale, neimprastiata si neincetata, din infrinarea cuprin- 
zatoare si din citirea incordata a Scripturilor. 

36. Nu trebuie sa ne sirguim numai ca sa ajungem 
la pacea puterilor din noi, ci si la dorin^a dupa odihna 
min|;ii, care stie sa odihneasca toata dorin^a dupa cele 
bune prin pacea gindurilor si prin roua dumnezeiasca 
coborita din cer si sa vindece si sa odihneasca inima ra- 
nita de focul aruncat de sus si aprins de Duhul. 

37. Sufletul ranit pina in adinc de dragostea lui 
Dumnezeu, dupa gustarea darurilor duhovnicesti ale dul- 
ce^ii Lui, nu mai poate sta sau ramine intru sine, in ace- 
lasi loc, fara sa se intinda spre cele dinainte ale celor din 
ceruri. Caci cu cit schimba treptele sale prin Duhul si 
patrunde in adincul lui Dumnezeu, cu atit arde mai mult 
de focul dorin|;ei si cerceteaza marimea tainelor Lui inca 
si mai adinci si se grabeste sa se apropie de lumina f eri- 

slujba noastra sfinta consta in curatirea noastra, prin implinirea porun- 
cilor lui Hristos. De fapt ?i in aceasta e prezenta lucrarea lui Hristos. 

523. Ierurgia implinirii poruncilor, care ni se cere noua pentru a 
primi bunatatile daruite noua de ierurgia lui Hristos, este In fond o 
desfacere de simtirea lumii si o ie?ire in intimpinarea lui Hristos. Numai 
asa se intilneste «lucraiea sfinta* a noastra cu «slujba sfinta» a lui 
Hristos. 

524. Lini?tea staruitoare dobindita prin virtuti e stabilitatea in ele, 
sau in legatura cu Dumnezeu. 
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cita, unde se opreste orice iesire a min^ii (extaz), ca sa 
dea odihna alergarilor sale intru veselia inimii 525 . 

38. Cind ajunge cineva la impartasirea de Duhul 
Sfint si cunoaste salasluirea Lui in sine printr-o oare- 
care lucrare si buna mireasma de negrait, in asa masura 
ca aceasta buna mireasma strabate si la suprafata trupu- 
lui, atunci el nu mai rabda sa ramina mai departe in ho- 
tarele firii. Ci schimbindu-se cu schimbarea cea buna a 
dreptei celui Preainalt, uita de mincare, de somn, isi bi- 
ruieste trebuin^ele trupesti, dispre^uieste odihna tru- 
peasca si toata ziua f iind in osteneli si in sudorile nevoin- 
\ei, nu simte vreo oboseala sau sila vreunei trebuinte fi- 
resti, cum e foamea, setea, somnul, sau celelalte trebuin^e 
ale firii 526 . Caci dragostea lui Dumnezeu s-a revarsat in 
chip nevazut, inso^ita de o bucurie negraita, in inima 
lui. De aceea staruind toata noaptea in lumina focului, 
el savirseste lucrarea min^ii intru nevointa trupeasca. §i 
se bucura de ospa^ul nemuritor din pomii nemuritori ai 
raiului cunoscut cu in^elegerea in care ridicat fiind ca si 
Pavel, a auzit cuvinte negraite, pe care nu le poate auzi 
un om impatimit de sim|;irea celor vazute (2 Cor. XII, 4). 

39. Odata trupul aprins de focul nevoin^ei si spalat 
de apa lacrimilor, nu se mai oboseste in osteneli, ci se 

525. Mintea ajunsa in infinitatea lui Dumnezeu nu mai iese din sine 
spre ceva mai inalt, ca in intinderile de mai inainte. Sfintul Grigore de 
Nisa a vorbit mult despre acestea. Mintea ajunsa acolo il are in sine 
insasi pe Dumnezeu. Ea se afla in insusi oceanul dumnezeiesc, sau oceanul 
dumnezeiesc se afla in ea. 

526. Afirmatia de aci ca eel ce a ajuns la impartasirea de Duhul 
Sfint iese din hotarele firii, nu contrazice afirmatiile anterioare ca prin 
impartasirea de Duhul Sfint omul se restabileste in firea lui adevarata. 
Aci e vorba de biruirea unor trebuinte ale trupului, care au devenit na- 
turale in urma caderii in pacat. Cel ce le invinge pe acestea, restabile$te 
propriu-zis firea lui adevarata, creata pentru comunicarea spirituals cu 
Dumnezeu. Si invinge aceste trebuinte cind puterea Duhului strabate ca 
o buna mireasma prin trup, pina la suprafata lui. Lucrarea Duhului Sfint 
ia caracterul unei bune miresme cind patrunde in trup. In fond firea se 
afla in ea insasi, cind se afla in Dumnezeu. Nu exists o stare interme- 
diara «supranaturala». Ea se afla sau sub starea de natura, sau in starea 
de natura, adica in Dumnezeu. Desigur aflarea in Dumnezeu are diferite 
grade. 



CVVIOSUL N1CHITA STITHATUL, CELE ZOO DE CAPETE 321 

odihneste de sudori ca unul ce a ajuns deasupra nevoin- 
tei lucratoare. $i primind inlauntru seninatatea si tace- 
rea pacii, se umple mai degraba de alta putere, de alta 
tarie, de alta vigoare, de cea a Duhului. Iar sufletul, 
avind un astfel de trup impreuna-lucrator si aflind sta- 
rea lui mai presus de nevoin|;a trupeasca, preface misca- 
rile naturale in nevoin^e ale min^ii si, savirsind cu age- 
rime lucrarea min^ii, pazeste pe seama lui roadele pomi- 
lor nemuritori din raiul cunoscut cu in^elegerea. Astfel 
din izvorul cugetarilor vrednice de Dumnezeu, curg 
riuri, si in rai sta pomul cunostin^ei de Dumnezeu, pur- 
tind roduri de intelepciune, de bucurie, de pace, de bu- 
natate, de indelunga-rabdare si de iubire de negrait. 
Lucrind astfel cu sirguin^a si pazind asa lucrarea mintii, 
pleaca din trup si patrunde in intunericul cunostin|:ei lui 
Dumnezeu (al teologiei) ; iese din toate, nefiind re^inut 
de nimic din cele vazute si, unindu-se cu Dumnezeu, 
pune capat sudorilor si da odihna dorin^ei. 

40. Ce este mai inalt in noi care ne sirguim, intrea- 
ba Scriptura ; ceea ce se vede, sau ceea ce se poate cu- 
noaste cu mintea ? Daca ceea ce se vede, nimic altceva 
nu trebuie sa alegem si sa iubim afara de cele strica- 
cioase, si nu este mai mare sufletul decit trupul. Iar da- 
ca Dumnezeu este Duh ce poate fi cunoscut cu mintea si 
cei ce se inchina Lui se cade sa se inchine in Duh si in 
adevar (loan IV, 24), e de prisos nevoin^a trupeasca, 
cind s-a intarit in noi lucrarea intelegatoare a sufletuliii. 
Caci aceasta usureaza povara trupului si-1 face intreg 
duhovnicesc, in unirea cu ceea ce e mai inalt. 

41. Trei sint treptele celor ce inainteaza in suisul de- 
savirsirii : cea cura^itoare, cea luminatoare si cea tai- 
nica sau desavirsitoare 527 . Cea dintii este a incepatorilor; 

527. Acestea sint si cele trei trepte prin care tree neincetat Pute- 
rile ingeresti, revenind la ele la niveluri tot mai inalte, dupa Dionisie 
Areopagitul. 

21 — Filocalia 
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a doua, a celor de la mijloc ; si a treia, a celor desavir- 
si#. Prin acestea trei, inaltindu-se dupa rinduiala eel ce 
se sirguieste, creste spre virsta lui Hristos si ajunge «bar- 
bat desavirsit la masura virstei plinata^ii lui Hristos» 
(Efeseni IV, 13). 

42. Treapta cura|;itoare este a celor ce au inceput 
sfintitele nevointe. Propriu ei este lepadarea chipului 
omului pamintese, izbavirea de toata intinaciunea paca- 
tului si imbracarea omului nou, innoit prin Sfintul Duh. 
Lucrul ei este dezlipirea de cele materiale, sub^ierea 
trupului, fuga de toata pricina care a^a cugetarea spre 
patima, grija la cele ce trebuie f acute ; pe linga acestea, 
spalarea saraturii pacatului prin lacrimi, potrivirea pur- 
tarilor cu bunatatea Duhului si cura|;irea partii dinaun- 
tru a paharului sau a min^ii de toata intinaciunea trupu- 
lui si a duhului prin umilin^a, ca asa sa se verse in el 
vinul cuvintului care veseleste inima omului (Ps. CIII, 
15) ce s-a cura^it si sa se of ere Imparatului duhurilor 
spre gustare. Iar sfirsitul ei este arderea prin fapte in 
f ocul nevoin^ei si in ostenelile luptelor si lepadarea a tot 
veninul pacatului, ascu^irea cea buna a sufletului si spa- 
larea lui in apa lacrimilor si prefacerea lui in sabie ta- 
ioasa si puternica impotriva patimilor si a dracilor. Cel 
ce a ajuns aci prin multe lupte ale nevoin^ei, a stins pu- 
terea focului din launtrul lui, a rupt gurile leilor, adica 
ale patimilor salbatice, s-a intarit cu Duhul, ridieindu- 
se din neputinja sa, s-a facut puternic si ca un biruitor a 
dobindit cununa rabdarii, infringind pe ispititorul. 

43. Treapta luminatoare este a acelora ce au inain- 
tat de la luptele sfin^ite la cea dintii nepatimire. Propriu 
ei este cunostinja lucrurilor, vederea sau contemplarea 
ratiunilor zidirii si impartasirea de Sfintul Duh. Lucrul 
ei este cura^irea min^ii, produsa prin focul dumnezeiesc, 
dezvaluirea in^elegatoare a ochilor inimii si nasterea Cu- 
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vintului cu inaltele in^elesuri ale cunostin^ei 528 . Iar sfir- 
situl ei este cuvintul in^elepciunii care lamureste firile 
lucrurilor, cunostinja lucrurilor omenesti si dumnezeiesti 
si descoperirea tainelor Imparaljiei cerurilor. Cel ce a 
ajuns aci prin lucrarea intelegatoare a mintii e luat in 
caru|;a de foe a patrimii virtutilor 529 , si ca un alt Tesvi- 
tean e ridicat inca din timpul vie^ii in vazduhul ce poate 
fi cunoscut cu mintea si str&bate cerurile, inatyindu-se 
mai presus de pu^inatatea trupului. 

44. Treapta tainica sau desavirsitoare este a acelora 
ce au strabatut toate si au ajuns la masura virstei lui 
Hristos. Propriu lor este sa taie vazduhul, sa se ridice 
deasupra tuturor, sa ajunga intre cetele de sus ale ceru- 
rilor, sa se apropie de Lumina prima si sa cerceteze adin- 
curile lui Dumnezeu prin Duhul. Lucrul lor este sa 
umple mintea care vede acestea cu ratiunile providen^ei, 
ale drepta^ii si adevarului, ale tainelor si pildelor sfirsi- 
tului si ale in};elesurilor cuvintelor umbrite ale dum- 
nezeiestii Scripturi. Iar sfirsitul acestei trepte este sa 
inve^e pe eel ce s-a desavirsit astfel tainele cele ascunse 
ale lui Dumnezeu, ca sa se umple el insusi de intelepciu- 
nea de negrait prin impreuna-petrecere cu Duhul si sa se 
arate in^elept cuvintator de Dumnezeu (teolog) in mij- 
locul marii Biserici a lui Dumnezeu, luminind pe oameni 
cu cuvintul cunostin^ei de Dumnezeu. Cel ce a ajuns aci, 
prin cea mai adinca smerita cugetare si umilin^a, a fost 
ridicat in al treilea cer al cunostin^ei de Dumnezeu (al 
teologiei), ca un alt Pavel (2 Cor. XII, 9), si a auzit cu- 

528. In sufletul in care se naste Cuvintul sau Ratiunea dumneze- 
iasca se nasc si toate intelesurile sau ratiunile care-1 au pe El ca izvor, 
mai bine zis se imprima in fiinta lui ca puteri care-1 mina la impli- 
nirea lor. 

529. Cele patru virtuti sint : intelepciunea, cumpatarea, dreptatea, 
barbatia. Se aratS caracterul dinamic, infocat, al acestor virtuti. Ele sint 
forta prin care sufletul urea continuu spre Dumnezeu, nesocotindu-se nici- 
odata ajuns la cap3t. Ele raprezinta misoarea fireasca a celui ce se 
nevoieste in iubirea tot mai inaintata faja de persoana infinit iubitoare 
a lui Dumnezeu si fata de persoanele semenilor. Dar prin aceasta ele 
inseamnS si o desSvirsire continuS a lui. 
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vinte de negrait, pe care nu le poate auzi un om ce se 
afla sub sim|;ire, si a gustat din bunata^ile tainice pe care 
ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit (1 Cor. II, 
9). Acesta s-a facut slujitor al tainelor lui Dumnezeu 
(1 Cor. IV, 1), ajungind gura Lui 530 si slujindu-le pe aces- 
tea oamenilor prin cuvint si odihnindu-se in Dumnezeu 
cu odihna cea fericita, ca un desavirsit in Dumnezeu eel 
desavirsit. El s-a unit impreuna cu cunoscatorii de Dum- 
nezeu (teologii) cu puterile cele mai de sus ale heruvi- 
milor si serafimilor, carora le este propriu cuvintul in- 
^elepciunii si al cunostin^ei. 

45. Viaja oamenilor se imparte in doua si are trei 
feluri de sfirsituri. Una este in societate si in lume. Alta 
este in afara de societate si mai presus de lume. Cea din 
societate se deosebeste in cumpatata si nesaturata. Cea 
in afara de societate, se deosebeste in in^elepciunea lucra- 
toare, in stiin|;a firii si in lucrarea mai presus de fire 531 . 
Cea din societate sau se inso^este cu dreptatea, daca se 
misca dupa fire, sau se mso|este cu nedreptatea si duce 
la nedreptate, ratacindu-se de la miscarea potrivita cu 
firea. Iar cealalta, daca-si urmareste scopul, miscindu-se 
dupa rmduiala, sfirseste la firea nemSrginita, desavir- 
^indu-se mai presus de fire. Iar daca, umblind dupa 
slava, se abate de la scop, sfirseste in minte nein^eleap- 
ta si eel ce face astfel va fi lepadat ca un nedesavirsrt, 
de Cel desavirsit. 

530. Dumnezeu Insu?i graie$te in omul induhovnicit oamenilor. 
Dumnezeu li trezejte prin cuvintele acestuia. Din El pornesc In omul 
induhovnicit $i din acesta In ceilaVJi cuvintele Lui. Omul induhovnicit 
se face gura lui Dumnezeu. Omul experiaza in aceasta pe Dumnezeu ca 
Persoana suprema Care apeleaza la resiponsabilitatea lui si 11 revendica. 
El e persoana, Dumnezeu e persoana. Si intre ele e legatura prin cuvint 
5i prin puterea cuvintului, care e puterea Persoanei. FScindu-se gura lui 
Dumnezeu, omul se experiaza in acelasi timp ca raspunzator fata de 
Dumnezeu nu numai pentru sine, ci si pentru ceilalti oameni. 

531. In filozofia faptuitoare, in cunostinta ratiunilor firii si in cu- 
nostinta tainica de Dumnezeu. Acestea sint cele trei trepte ale urcusului 
duhovnicesc. 
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46. Duhul este lumina, via^a si pace. Deri eel lu- 
minat de Duhul dumnezeiese petrece viata senina, cu 
pace. Din Acesta izvorasc cunostin1;a lucrurilor si in- 
telepciunea cuvintului si in acesta vine mintea lui Hris- 
tos. Acesta cunoaste tainele Impara^iei, patrunde in 
adincul lui Dumnezeu si zi de zi graieste oamenilor 
cuvintele bune ale vie^ii dintr-o inima netulburata si 
luminata, fiindea este bun si are in sine pe Cel bun 
graind vechi si noi (Matei XIII, 52). 

47. Dumnezeu este in^elepciune si pe cei ce umbla 
in cuvint si in^elepciune, indumnezeindu-i prin cunos- 
tin^a lucrurilor 532 , ii uneste cu Sine prin lumina si-i 
face dumnezei prin lucrare. Si precum El a facut toate 
prin in^elepciune din nimie si conduce si cirmuieste cu 
in|elepciune toate ale lumii si tot cu injelepciune lu- 
creaza pururea mmtuirea tuturor celor ce se apropie de 
El prin intoarcere, asa si eel ce s-a invrednicit sa se im- 
partaseasca de in^elepciunea cea de sus prin cura^ie, 
face si lucreaza pururea, ca chip al lui Dumnezeu, cu 
in|:elepciune, cele ale voii dumnezeiesti. El se aduna pe 
sine de la cele din afara si impar|;ite in multe si-si inal- 
ta in fiecare zi cugetarea sa, prin cunostin^a celor ne- 
graite, spre vie|;ile cu adevarat ingeresti. Si unificin- 
du-si dupa putin|;a via^a sa, se uneste pe sine cu pute- 
rile de sus, care se misca in chip unitar in jurul lui 
Dumnezeu ; si prin ele se inalta, ca prin niste bune 
calauzitoare, spre prima obirsie si cauza. 

48. Cel ce s-a unit pe sine, prin injelepciunea cea 
mai inalta, cu puterile de sus si pentru aceea si cu Dum- 
nezeu, ca unul ce este dupa asemanarea lui Dumnezeu, 
apropiindu-se de to^i in chip in|elept prin cuvint si 

532. Dumnezeu indumnezeieste prin cunostinta celor ce sint, sau a 
lucrurilor, pentru ca cei ce au ajuns la aceasta cunostinta s-au curatit 
de patimi si vad toate intelesurile lucrurilor in chip curat, ca raze din 
Dumnezeu, ca ginduri lucratoare ale Lui. Prin aceasta cunostinta, ei se 
unesc propriu-zis cu Dumnezeu prin ilurniinarile si puterile pornite din 
Dumnezeu si aflatoare in legfitura cu Dumnezeu. 
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viata. de comunitate, taie cu putere dumnezeiasca de- 
prinderile celor ce voiese, cu cele din afara si impar|ite 
si, adunindu-i in duh ca si pe sine, ca un urmator al lui 
Dumnezeu, ii ridica spre via|a unificata, prin in^elep- 
ciune, prin cunostin^a si prin dezvaluirea celor ascunse, 
inal^indu-i la vederea slavei si a luminii prime si uni- 
ce. $i unindu-i pe ei cu fiin^ele si cu cetele din jurul 
lui Dumnezeu, ii duce la unitatea lui Dumnezeu, ca 
unii ce au ajuns in intregime luminatori prin ilumina- 
rea Duhului S33 . 

49. Patrimea virtufilor e inso|ita de optimea unor 
virtual naturale si generale. Caci din fiecare din aces- 
tea rasar, pe amindoua parole, doua virtuti, incit fie- 
care se face o treime. Din in^elepciune se naste cunos- 
tin^a ?i vederea in^eleapta ; din dreptate, puterea de a 
deosebi si socotin^a milostiva ; din barbate, rabdarea 
si staruin^a statornica ; din cumpatare, cura^ia si fecio- 
ria. Deasupra acestei douasprezecimi treimice, sade cu 
in^elepciune in scaunul minjii Dumnezeu, ca adevarat 
Creator si Inva^ator al celor tainice, trimi^ind cuvintul 
spre lumea virtu^ilor 53i . Acesta luind din inceputurile 
nedezvoltate ale virtu|;ilor esenta din cele doua parfi, 

533. Lucrarea nevazuta a Duhului ii uneste pe credincio$i intre ei 
si cu Dumnezeu. Duhul nu e impartit. El se da intreg tuturor, cum se 
d3 lumina soarelui. 

534. lumea virtutilor e o alta lume, deasupra c3reia troneaza Dum- 
nezeu, Creator ?i sustinator si al ei. El o creeaza si pe aceasta tot prin 
Cuvintul, luat in toate trei sensurile : de Cuvint personal, de rajiune ce 
pune ordine in fiinta noastra si de cuvint intaritor si luminator adresat 
noua. In fiecare din aceste trei sensuri ale Sale, Cuvintul intilneste ceva 
corespunzator in noi si-1 intareste : persoana noastra, ratiunea noastra 
si cuvintul nostru. In aceasta intreita calitate, imbinata cu intreita cali- 
tate corespumzatoare a noastra, creeaza Cuvintul virtutile in noi, im- 
preuna cu noi, Intrucft El Insusi le are incorporate in Sine prin intruparea 
si viata Sa de om si le transmite celor ce se unesc cu El prin putere 
personaia si prin cuvintul Lui, care il exprima pe El si are puterea sa 
conduca spre virtute, sau spre as&manarea cu El, pe cei ce-L asculta. 
Deci cuvintul in acest plan are si intelesul de ratiune, c3ci omul virtuos 
e omul rational, omul care si-a rinduit viata conform cu ratiunea si o 
conduce conform ei. Dar prin virtuti omul devine rational nu numai in 
viata lui individual, ci sj in relatiile sociale. 
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zideste in suflet lumea duhovniceasca a evlaviei. Ca cer 
El intinde in suflete in^elepciunea instelata, intreaga, 
spre o viata atotluminoasa, in care face sa lumineze, 
ca doi man luminatori, cunostinta. dumnezeiasca si ve- 
derea firii (contempla^ia naturala) 535 . Ca pamint inteme- 
iaza in suflet dreptatea, ca izvor nesecat de hrana. Ca 
vazduh intinde cumpatarea spre reimprospatarea si in- 
rourarea vie|;ii preacurate. Iar ca mare asaza in slabi- 
ciunea firii barbajia, spre surparea intariturilor si inal- 
timilor vrajmase. Zidind deci Cuvintul astfel aceasta 
lume, pune in suflet ca putere Duhul, pentru miscarea 
intelegatoare si pentru miscarea neincetata 530 si pentru 
tinerea neimprastiata si statornica a ei, dupa cuvin- 
tul lui David : -«Cu Cuvintul Domnului cerurile s-au in- 
tarit, si cu Duhul gurii Sale, toata puterea lor» 
(Ps. XXXII, 61) 537 . 

50. Domnul nostru Iisus Hristos creste impreuna 
cu virstele duhovnicesti ale eelor ce se nevoiesc. Cind 
sint prunci si au nevoie de lapte, se zice ca se alapteaza 
El insusi cu laptele virtutilor incepatoare ale deprin- 
derii trupesti, al carui f olos e prea pu^in celor ce au cres- 
cut cu virtutea si leapada pe incetul pruncia. Cind au 
ajuns la tinere^e si maninea mincarea tare a contempla- 
tiei fapturilor, ca unii ce si-au exercitat smrt,urile sufle- 
tului, se zice ca sporeste si Hristos cu virsta si cu haru] 
si sade in mijlocul batrinilor si le descopera adincuri 
acoperite de intuneric. Iar cind au ajuns la barbatul 
desavirsit (Efeseni IV, 13), la masura virstei plinata^ii 

535. Expresia greaca .cpuaixTj Ocopia", pe care am tradus-o prin «con- 
templajia naturala» si prin care se cunosc ra^iunile dumnezeiesti ale lu- 
crurilor din natura, cind traim conform naturii noastre, poate fi tradusa 
51 ca «vedere fireascS», pentru ca de rapt ea e vederea normala a firii 
noastre, de la care am decazut prin pacat, vazind numai invelisul mate- 
rial al lucrurilor, sau vazind lucrurile ca obiecte de sine st&t&toare si 
satisfacatoare de trebuinte trupesti si nu ca plasticizfiri ale gindurilor lui 
Dumnezeu eel personal. 

536. Toat5 ordinea aceasta e pusa si {inuta in miscare neincetata 
de Duhul. Iar prin aceasta miscare se uneste si se desavirseste. 

537. Despre sullet, cap. 27—28, Ed. cit., p. 88—90. 
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lui Hristos, se zice ca vesteste El insusi tuturor cu- 
vintul pocain^ei si inva^a popoarele cele ale Imparatiei 
cerurilor si se grabeste spre patimi. Caci acesta este 
sfirsitul oricaruia din cei ce s-au desavirsit in virtu^i, 
ca dupa ce a strabatut toate virstele lui Hristos, sa 
ajunga la patimirea incercarilor (ispitelor), asemenea 
crucii Aceluia 538 . 

51. Cita vreme ne aflam sub stihiile nevoin^ei tru- 
pesti, pazindu-ne sa nu ne atingem de mincari, sa nu 
pipaim ceva, sa nu privim la frumuse^i, sa nu ascultam 
cintari, sa nu mirosim miresme, ne aflam sub pedagogi 
ca niste prunci, macar ca sintem mostenitori si stapini 
peste toate cele ale Tatalui. Dar cind vine plinirea vre- 
mii nevointei si ea se implineste prin nepatimire, atunci 
se naste in noi Cuvmtul din in|elegere curata 539 . $i 
aceasta se face sub legea Duhului, ca pe noi cei ce 
sintem sub lege sa ne rascumpere din cugetul trupesc 

538. Cre?terea noastra e din puterea lui Hristos s8ISsluit in noi. 
Fiecare vlrsta duhovniceasca a noastra e din puterea aceleia?i vlrste a 
lui Hristos, pe care o retrSieste In fiecare din cei ce se nevoiesc, asa 
cum mama retraieste cu copilul virstele lui, indrumindu-1 in trSirea 
dreapta a lor. Din Hristos cresc virtutfle noastre. Dar El insusi se aratS 
crescind cu noi, imp5rtasindu-ne numai atita putere pentru ele, clti 
sintem in stare sS folosim. Hristos ne ajuta sS crestem in virtuti, prin 
puterea Lui personals, prin ratiunea Lui care intareste ratiunea noastra 
formatoare de virtuti si prin cuvintul Lui. Cuvintul lui Dumnezeu implica 
toate aceste trei intelesuri. In orice caz virtutile slnt un rod al dialogului 
intre noi si Hristos, Cuvintul eel intrupat, si o anumita treaptS In parti- 
ciparea noastra la viafa omeneasca a lui Hristos, aflatoare in infinitatea 
divina. In cresterea aceasta il vedem pe Hristos tot mai clar nu numai 
in ratiunea si in virtutile noastre sporite, ci si in El Insusi ca Persoana 
care ne vorbeste si ne intareste. Virtutile si ratiunea noastrS devin tot 
mai transparente pentru Hristos, sau Hristos e tot mai v5dit prezent 
in ele. 

539. Cuvintul dumnezeiesc ca Persoana apare in noi si se face 
vadit Intel€gerii noastre cind ne-am curatit de patimi, caci patimile ne tin 
legati cu deosebire de lucruri ca obiecte si ne impiedica s3 intram in 
relatie adevarata cu persoanele semenilor, dar mai ales cu Persoana 
suprema a lui Hristos. Dar Hristos i?i impune stapiinirea in noi ca 
ratiune si cuvimt al Sau, intarind ratiunea noastra si limpezind cuvin- 
tul nostru, cind am scapat de patimi. Iar aceasta inseamna instapinirea 
Duhului in noi, cu puterea si cu libertatea Lui. In baza acestei libertSti 
simtim pornirea sa-I spunem lui Dumnezeu : «Awa, Parinte», ca unii ce 
ne simtim frati cu Hristos. 
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si sa ne faca iarasi fii. Iar infaptuindu-se aceasta, Duhul 
striga. in inimile noastre : «Awa, Parinte»-, aratindu-ne 
si facindu-ne cunoscuta infierea si indraznirea cea ca- 
tre Dumnezeu si Tatal. De aci inainte Duhul ramine 
si vorbeste cu noi ca si cu niste fii si mostenitori ai lui 
Dumnezeu prin Hristos, deoarece nu mai sintem linu^i 
in robia sim|nrilor (Gal. IV, 37). 

52. Celor ce au sporit in credin^a ca Petru, au 
ajuns la nadejde ca Iacob si s-au desavirsit in iubire 
ca loan, Domnul li se schimba la fat& urcindu-se pe 
muntele inalt al cuno§tint;ei lui Dumnezeu (al teologiei). 
$i ii lumineaza, aratindu-li-se si infati?indu-li-se ca 
Cel ce e Cuvintul curat, asemenea soarelui, iar prin in^e- 
lesurile in^elepciunii tainice li se face stralucitor ca lu- 
mina. 2j>i Cuvintul se arata in acestia stind in mijlocul legii 
si al proorociei, unele legiuindu-le si inva^indu-le, iar 
altele deseoperindu-le din vistieriile adinci si ascunse 
ale in^elepciunii, ba uneori mai inainte vazind si mai 
inainte vestind M0 . Pe acestia ii si umbreste Duhul ca un 
nor luminos ?i un glas de tainica cunostin^a a lui Dum- 
nezeu vine din acel nor la ei, inva^indu-i taina dum- 
nezeirii in trei ipostasuri si spunindu-le : «Acesta este 
virful Meu eel iubit al Cuvintului desavirsirii, intru ca- 
re bine am voit ; fi^i Mie fii desavirsi^i in Duh desavir- 
sit» (Matei XVII, 5) M1 . 

53. Sufletul care dispreftiieste toate cele de jos si 
e ranit in intregime de dragostea lui Dumnezeu, in- 
cearca o iesire strains, si dumnezeiasca (extaz). Caci 

540. Vadirea ca Persoana a Cuvintului lui Dumnezeu devine cu 
totul clara pe acest virf al desavirsirii. El se face evident ca atare chiar 
din cuvintele legii si ale proorocilor, ca Cel ce le legiuieste ?i le des- 
copera si le iiiiplineste acum in noi, ba chiar ca Cel ce vede ?i vesteste 
mai inainte cele viitoare prin noi. 

541. E un citat interpretat pentru scopul autorului. Acesta este 
virful ratiunii desavir$ite si deci al infierii. Cuvintul Tatalui cStre cei 
ajunsi aci e Cuvintul personal la Care trebuie sa ajunga cei ce vor sa 
se desavirseasca. Pentru cS la acest virf se aflS Fiul Unul NSscut. Cei 
ce ajung aci sint unitf cu Fiul si cu TatSl in Sfintul Duh. Sint atit de 
apropiati Tatalui, prin har, ca ?i Fiul cel Unul Nascut ca om. 
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dupa ce a vazut limpede firile fapturilor si ra^iunile lor 
si a in^eles sfirsiturile lucrurilor omenesti, nu mai rab- 
da sa. fie inauntrul zidirii si sa mai fie hotarnicit de ceea 
ce-1 margineste. Ci iesind din hotarele sale si biruind 
legaturile sim}urilor si trecind peste firile tuturor, pa- 
trunde, intr-o tacere de negrait, in intunericul cunos- 
tintei lui Dumnezeu si priveste frumuse|;ea Celui ce 
este, in lumina in^elesurilor In|;elepciunii negraite, atit 
cit i se daruieste de ea prin har. Adincindu-se apoi in 
chip vrednic de Dumnezeu prin aceste in^elesuri in ve- 
derea Lui, se bucura cu frica si cu dragoste de roadele 
pomilor nemuritori, adica de cugetarile intelesurilor 
dumnezeiesti, a caror mare|;ie si slava nu o poate talmaci 
niciodata in chip desavirsit cind se intoarce la sine in- 
susi 542 . Caci stind in chip minunat sub lucrarea Duhu- 
lui, isi da seama, in bucurie si tacere de negrait, de 
aceasta patimire vrednica de lauda, dar nu poate tal- 
maci cum se savirseste aceasta lucrare, sau ce este ceea 
ce i s-a impartasit, i s~a aratat si i s-a spus ; nu poate 
talmaci cele negraite, pe care le-a cunoscut in chip tainic. 
54. Cel ce-si seamana siesi spre dreptate lacrimi 
de umilinta culege ca rod al vietii o bucurie negraita. 
Iar eel ce cauta si asteapta pe Domnul pina ce vin 
roadele drepta^ii Lui va secera inmul^it spicul cunos- 
tintei de Dumnezeu. $i-l va lumina si pe el lumina in- 
telepciunii si se va face sfesnic al luminii vesnice ca sa 

542. Experienta sufletului pe acest vlrf al intilnirii cu Dumnezeu 
nu poate fi exprimata decit in termeni antinomici. Ea e vedere sau mai 
bine-zis contemplatie, dar e vedere in intuneric sau contemplatie de 
nedefinit ; e vedere ?i in acela?i timp sesizare a unor Intelesuri, dar a 
unor intelesuri negraite care nu se disting din unitatea personals infi- 
nita a lui Dumnezeu Cel mai presus de intelesuri. Ea are loc intr-o stare 
de iesire a sufletului nu numai din toate ideile definite ale lucrurilor si 
din legatura cu toate cele vazute in mod distinct cu simturile, ci si din 
hotarele sale, caci nu mai cunoaste ceva hotarnicit. Propriu-zis sufletul 
se hotaraiceste prin privirea si gindirea lucrurilor hotarnicite, prin ideile 
sau prin imaginile retinute ale lor. Cind iese din ele se dazlimiteaza. 
Dar nu pierde constiinja ca e deosebit de realitatea nehotarnicita a lui 
Dumnezeu. Caci el se dezlimiteaza prin Dumnezeu, intrucit e capabil 
sa-L cunoasca pe El, dar nu prin sine. 
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lumineze pe to^i oamenii. Acela nu se va lipsi pe sine si 
pe al^ii de lumina intelepciunii daruite lui, ascunzind-o 
sub obrQcul pizmei, ci va semana cuvinte bune in Bise- 
rica credinciosilor, spre folosul celor mul\i si va im- 
partasi toate mva|;aturile cite le-a auzit de sus, incre- 
dintate de Duhul dumnezeiesc, si cite le-a cunoscut in- 
deletnicindu-se cu contemplarea fapturilor, ca si cite 
i-au spus lui paring. 

55. Fiecaruia dintre cei ce se nevoiesc ii vor fi si 
i se vor topi, in ziua desavirsirii sale intru virtute, mun- 
£ii lucrarii poruncilor lui Dumnezeu intr-o dulceata a 
veseliei. Caci va impara^i in Sionul in^elegerii curate. 
Iar dealurile, adica ra^iunile virtu^ilor, vor izvori lapte, 
aducindu-i hrana la patul nepatimirii pe care se odih- 
neste 5M . $i toate dorin|;ele lui Iuda, adica ale credin^ei 
si cunostinfcei sale, vor izvori ape, adica dogme, pilde si 
simboluri ale lucrurilor dumnezeiesti. Din inima lui va 
iesi izvor de int-elepciune negraita si va adapa uscaciu- 
nea piriiaselor, adica pe oamenii usca|;i de seceta si de 
arsi^a patimilor. Atunci va cunoaste rodul adevarat al 
cuvintelor Domnului in sine. Caci zice : «Cel ce crede 
in Mine, riuri de apa vie vor izvori din pintecele lui» 
(loan VII, 38). 

56. «tn cei ce se tern de Mine, zice Domnul, va ra- 
sari Soarele drepta^ii si tamaduirea in faptele lor» (Ma- 
leahi IV, 2). «Ei vor sari din inchisoarea patimilor si 
vor salta ca niste vi|;ei slobozi din lan^urile pacatului. 
Vor calca pe barba^ii nelegiuiji si pe draci in picioarele 

543. Muntele Sion e un munte dulce, caci in el se iveste dulceata 
stapinirii peste patimi si odatS cu aceasta dulceata intelesurilor curate, 
care reprezinta inaltimile la care s-a ridicat mintea care vede in ele pe 
Dumnezeu. Fiecare virtute are o ratiune, sau e o ratiune incorporatfi 
intr-o deiprindere ; ctta vreme patima este lipsita de ratiune, este 
contrara ratiunii virtujii opuse, e o coborire spre nimic, pentru ca e o 
coborire a sufletului in limitare, o iesire a lui din interiorul infinitatii 
divine care-1 poate hrani cu viata in vesnicie. Ratiunile virtutilor hrSnesc 
pe eel ce s-a eliberat de patimi si si-a regasit odihna din partea lor ; ii 
hrfinesc din infinitatea viejii lui Dumnezeu eel personal si a toate iubitor. 
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lor, ca pe o farina, in ziua invierii lor, pe care o voi 
face Eu, zice Domnul atot|iitorul» (Isaia XIII, 2), adiea 
atunci cind se vor inatya prin toate virtu^He si se vor 
desavirsi prin impartasirea de Duhul. 

57. De vei fi ridicat de sus pe un munte inalt al 
lumii acesteia si al Bisericii lui Hristos, si de vei primi 
acolo semn al cunostintei celei noi, sa-|;i inal^i glasul 
cu in^elepciunea data ^ie de la Dumnezeu, indemnind 
cu cuvintul si invatind pe fra^ii tai si deschizindu-le 
lor intelesul dumnezeiestii Scripturi, spre cunoasterea 
darurilor minunate ale lui Dumnezeu si spre impli- 
nirea poruncilor Lui. Sa nu te temi de cei ce pizmuiesc 
puterea cuvintelor tale si strimba toata dumnezeiasca 
Scriptura, caci sint deser^i si putrezi si gatiti spre locu- 
int;a diavolului (Matei XII, 44). Dumnezeu va scrie cele 
rostite de buzele tale in cartea celor vii si nu vei patimi 
vatamare de la acestia, precum nici Petru de la Simon 
Magul. Ci sa zici, mai degraba, si tu in ziua aceea, in 
care vei vedea ca-^i pregatesc curse in cale, impreuna 
cu proorocul : «Iata Domnul este Dumnezeul si Min- 
tuitorul meu, si voi fi nadajduindu-ma intr-Insul si voi 
fi mintuit de El si nu ma voi teme», fiindca -«slava mea 
si lauda mea este Domnul si s-a facut mie mintuitor ; 
si nu voi inceta sa vestesc cele slavite ale Lui in tot pa- 
mintul» (Isaia XII, 2, 5). 

58. Daca ai cunoscut ca pornirea spre patimi este 
nelucratoare in tine si lacrimile umilin^ei si ale smeri- 
tei cugetari izvorasc din ochii tai, sa stii ca a venit la 
tine Impara^ia lui Dumnezeu si ai zamislit de la Duhul 
Sfint. Iar daca vezi in launtrul tau pe Duhul ca si lucrea- 
za, se misca si graieste si te mina sa graiesti in Biserica 
cu glas mare mintuirea si adevarul lui Dumnezeu, sa 
nu impiedici buzele tale pentru pizma oamenilor cu cu- 
get iudaic. Ci sezind, scrie pe table cele ce ti le spune 
Duhul, cum zice Isaia : «Ca vor fi acestea spre zilele 
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vremurilor si pina in veac, dupa eel ce a zis asa» (Isaia 
XXX, 8). Caci cei ce sufera de durerile pizmei sint un po- 
por neascultator, fii mincinosi, intru care nu este cre- 
dinta. Acestia nu vor sa auda ca Evanghelia lucreaza 
inca si face prieteni ai lui Dumnezeu si prooroci, ci 
zic proorocilor si invat&torilor Bisericii : «Nu ne ves- 
ti^i noua Imparatia lui Dumnezeu* ; iar celor ce impar- 
tasesc vederile contemplate! naturale : «Nu ne grarfci 
noua acestea, ci grai^i §i vestiti-ne alta ratacire, pe care 
lumea o iube§te §i lua|;i dinaintea noastra pe Sfintul lui 
Israel* (Isaia XXX, 11). Nu lua aminte la birfirea si la 
cuvintele lor. Caci mul^i surzi vor auzi pina la urma 
cuvintele tale spre folosul lor si ochii orbilor, care umbla 
in intunericul vie^ii si in cea^a pacatului, vor vedea lu- 
mina cuvintelor tale. $i se vor bucura de ele cei saraci 
cu duhul si cei deznadajdui^i dintre oameni se vor um- 
ple de bucurie ; si cei rataciti cu duhul vor afla in^e- 
lepciune in cuvintele tale. Iar cei ce cirtesc impotriva ta 
vor inva^a sa asculte de cuvintele Duhului si limbile 
care vorbesc de rau vor inva^a sa graiasca pace. 

59. Fericit eel ce a semanat in Sion, in Biserica lui 
Dumnezeu, samin|;a invataturii cuvintelor Lui, zice Isa- 
ia, si are fii ai sai in Duh, in Ierusalimul de sus al celor 
dintii nascu|;i. Caci omul acela va ascunde poate pentru 
o vreme cuvintele sale si va fi acoperit ca de o apa 
curgatoare. Dar la sfirsit se va arata in Sion, adica in 
Biserica credinciosilor, ca un riu slavit ce curge in pa- 
mintul insetat de apele in^elepciunii lui. Si nu vor mai 
fi din aceia care sa se rusineze de a asculta de el din 
pricina celor pizmuitori. Si-si vor da urechile lor sa 
asculte cuvintele omului aceluia si inima celor slabi^i cu 
sufletul va lua aminte ca sa asculte. Si nu vor mai spu- 
ne slujitorii pizmei : taci ! Caci fiind evlavios, a sfatuit 
cele intelepte si nu a grait, ca in^elep^ii nebuni ai lu- 
mii, cele nebune. Nici n-a cugetat in inima lui sa faca 
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lucruri desarte si nelegiuite si sa graiasca cu inselaciu- 
ne despre Dumnezeu, ca sa risipeasca sufletele flaminde 
si sa trimita neadapate sufletele insetate. De aceea cu- 
vintele lui ramin spre folosul celor mul^i, chiar daca nu 
pare asa celor pizmasi (Isaia XXXII, 2 s.u.). 

60. Celui ce locuieste in pestera inalta a stincii 
tari, i se va da spre saturare piinea cunostin^ei si ulcio- 
rul in£elepciunii spre imbatare si va fi apa lui credin- 
cioasa 544 . El va vedea pe fmparatul intru slava Lui si 
ochii sai vor vedea pamintul de departe. Sufletul sau 
va cugeta intelepciune si va vesti tuturor locul eel ves- 
nic, in afara hotarelor caruia nu e nimic 545 . 

61. Daca inva^atura Domnului deschide urechile 
oricui se teme de El si adauga ureche ca sa auda si da 
limba de inva1;atura, ca sa stie cind trebuie sa spuna 
cuvint, cine altul respinge pe cumin^ii si in$elep!ii lu- 
mii si face nebuna in^elepciunea lor, intarind numai cu- 
vintele robilor Sai, decit El insusi ? Caci El face lu- 
cruri noi si minunate spre slava Sa. El face in inima 
pustie si uscata cale de smerenie si de blinded, iar in 
cugetarea secata si fara apa, riu de intelepciune negra- 
ita, ca sa adape poporul Sau eel ales, poporul pe care Si 
1-a pregatit ca sa povesteasca virtu^ile Lui. Caci El 
umbla inaintea celor ce-L iubesc si se tern de El, nete- 
zeste mun^ii patimilor, sfarma por^ile de arama ale ne- 
stiintei, deschide usile cunostin^ei Sale si descopera 
vistieriile acoperite de intuneric, ascunse si nevazute ale 
ei, ca sa cunoasca ca El este Domnul Dumnezeu, Care 
cheama numele lor Israel. 

62. Cine este Cel ce potoleste marea patimilor si 
opreste valurile ei ? Domnul Savaot, Cel ce scapa din 

544. Va fi ca Hie cel hr&nit, dupa petrecerea in muntele Carmel, de 
vSduva din Sarepta Sidonului cu piinea cuno?tintei ?i cu ulciorul inte- 
lepciunii, spre imbfitarea sau entuziasmul dragostei de Dumnezeu. 

545. Va fi ca Moise. In afara hotarelor locului ve§nic nu e nimic, 
pentru ca el nu are hotar. El este viata ?i iubirea nem3rginita a lui 
Dumnezeu. 
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primejdia pacatului pe cei ce-L iubesc pe El, si linisteste 
furtuna gindurilor ; Cel ce pune cuvintele Sale in gura 
lor si-i acopere cu umbra miinilor Sale, cu care a inta- 
rit cerul si a intemeiat pamintul. El daruieste celor ce 
se tem de El limba de invajatura si ureche de intele- 
gere, ca sa auda glasul Lui de sus si sa vesteasca in ca- 
sa lui Iacob, in Biserica credinciosilor, poruncile Lui. 
Iar cei ce n-au ochi sa vada razele Soarelui drepta^ii ?i 
ureche sa auda cele slavite ale lui Dumnezeu au ca 
parte intunericul nestiin^ei si nadejdea lor este desarta. 
Nici unul dintre acestia nu graieste cele drepte, nici nu 
este intra ei judecata adevarata. Caci au ascultat de 
cei deser^i si de cei ce graiesc sunete goale. Ei zamis- 
lesc pizma si nasc birfire, caci urechile lor sint netaiate 
imprejur si nu pot sa auda. De aceea cuvintul cunostin- 
\ei lui Dumnezeu li s-a facut lor spre osinda si nu vor 
sa-1 auda pe El. 

63. Ce intelepciune este in cei ce sint chinuhi de 
pizma ia\a de aproapele ? Cum vor recunoaste pizmui- 
torii, intreaba Ieremia, ca sintem in^elepti si legea Dom- 
nului este cu noi (Ierem. VIII, 8), cind se topesc de piz- 
ma fa^a de cei ce au luat harul Duhului, prin intelep- 
ciunea si cunostinja lui Dumnezeu ? In desert s-a nas- 
cut cunostinja mincinoasa in carturarii si in^eleptii lu- 
mii, care s-au abatut de la cunostin^a adevarata. De 
aceea au fost rusina|;i in^eleptii, cazind de la intelep- 
ciunea Mingiietorului si vazind-o pe aceasta inmul- 
$indu-se in fiii pescarilor ; si s-au uimit de puterea 
cuvintelor lor si s-au prins in mrejele gindurilor lor 
(Ierem. VIII, 9) ca unii ce au lepadat cunostin^a si in|;e- 
lepciunea cea adevarata a Domnului. 

64. Cum s-au topit de invidie cei care pizmuiesc 
pe cei ce s-au imboga^it de harul Duhului ! Cum s-au 
topit de pizma, cei ce au parasit izvorul in^elepciunii 
lui Dumnezeu, fa^a de cei ce-au primit limba de foe, ca 
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pe un condei de carturar ager la scris ! 546 . De ar fi um- 
blat pe calea lui Dumnezeu, ar fi locuit in pacea nepa- 
timirii in veac si ar fi aflat unde este intelepciunea, un- 
de este taria, unde este in^elegerea si cunostin^a lucru- 
rilor, unde este dainuirea indelungata si viafa, unde este 
lumina ochilor si in^elepciunea cu pace ; ar fi cunoscut 
cine afla locul si cine intra la vistieriile ei ; ar fi cu- 
noscut cum porunceste Dumnezeu proorocilor celor in- 
va|;at:i de Cuvintul, zicind : -«Proorocul care are in vis 
descoperire sa povesteasca vedenia visului sau, si eel 
la care a venit cuvintul Meu, sa impartaseasca cuvintul 
Meu pentru adevar» (Ierem. XXIII, 28). $i iarasi : 
•«Scrie-|i in carte toate cuvintele pe care \i le-am spus» 
(Ierem. XXX, 8). Daca ar fi aflat acestea, nu s-ar fi 
topit de pizma impotriva unora ca acestia. 

65. Cind isi va schimba arapul pielea si leopardul 
impestritaturile sale, vor putea si pizmasii sa graiasca 
si sa sfatuiasca bine, gindind cele rele. Caci ei inseala 
pe cei apropia^i lor, fiindca umbla cu viclenie, si-si bat 
joe de prietenii lor, negraind adevarul, fiindca limba 
lor s-a inva^at sa graiasca cele desarte si mincinoase. la 
aminte deci tu, eel ce pentru cunostin^a si cuvintul lui 
Dumnezeu esti pizmuit si batjocorit de ei, si roaga-te cu 
staruin^a ca Ieremia si zi : -«Doamne, pomeneste-ma pe 
mine si cerceteaza-ma si scapa-ma de barbatii pizmasi 
care ma urmaresc, nu ma pune la indelunga-rabdare, 
vrind sa ma cerci multa vreme. Cunoaste ca am fost 
luat in ris de cei ce nesocotesc cunostin^a Ta. Smereste-i 
pe ei in pizmuirea lor si-mi va fi cuvintul cunostintei 
Tale spre veselie si spre bucuria inimii mele. Caci n-am 
sezut in sfatul celor ce-si bat joe de cunostin^a Ta, ci 
m-am temut de fata miinii Tale si am sezut singur ; 
ca pizma lor m-a umplut de amaraciune» (Ieremia XV, 
15 — 18). $i vei auzi : «Bine stiu aceasta. De vei intoar- 

546. Limba de foe a Duhului poate lua ?i forma unui condei 
ager, adinc ?i inflacSrat. 
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ce vreun ratacit de la calea lui, te voi aseza pe tine in- 
tre prietenii Mei ; inaintea fe^ei Mele vei sta. $i de vei 
face de pre}; pe vreun nevrednic, vei fi ca gura Mea, 
te voi izbavi pe tine din ghiara lupilor pizmasi, zice 
Domnul lui Israel» (Ierem. XV, 19 — 21). 

66. Sfirsitul cuvintului e totul. Deci sa asculte in- 
telep^ii pizmasi. Nazireii lui Dumnezeu s-au curatit prin 
osteneli mai mult decit zapada. Albitu-s-a via^a lor 
mai mult decit laptele. Chipul in^elepciunii lor a intre- 
cut piatra de safir si infa^isarea cuvintelor lor e mai 
presus de margaritarul curat. Iar cei ce s-au desfa- 
tat cu cunostinta lumeasca au pierit la iesirea duhului. 
Cei ce s-au hranit din intelepciunea elinilor s-au im- 
bracat cu fumul nestiin^ei. Caci li s-a lipit limba de 
gitlejul lor si au amu|;it, fiindca au lepadat intelepciu- 
nea si cunostin^a adevarata a Duhului dumnezeiesc, ne- 
voind sa o primeasca pe aceasta prin osteneli 547 . 

67. Cei ce da gurS deschisa in mijloc de adunare 
multa, robilor sai, si cuvint celor ce vestesc cu putere 
multa, este Dumnezeu, Care smereste pomul inalt si 
inatya pomul smerit, Care usuea pomul verde si inver- 
zeste pomul uscat. Caci a Lui este in|;elepciunea si cu- 
nostin^a si puterea. $i precum schimba anotimpurile si 
anii, asa face si sufletele care-L cauta si-L doresc pe 
El, sa impara^easca peste patimi, si le muta de la viaja 
la via|:a, dind in|;elepciune celor in^elepti cu Duhul si 
pricepere celor ce au in^elegere. El descopere lucruri 
adinci si ascunse celor ce cerceteaza adincurile lui Dum- 
nezeu si le da lor sa cunoasca ghiciturile acoperite de 
intuneric. Caci lumina cunostinfiei si a in|;elepciunii este 
cu El si o da cui voieste. 

547. tnv&tatura lui Hristos e o invatatura de practicat, nu o teorie 
de hiat sioiplu la cunostinta. Pentru ca prin ea omul trebuie s& se 
faca asemenea lui Hristos si sa intre si sa inainteze in unirea cu El si 
cu viafa dumnezeiasci infinitfi, de care s-a umplut umanitatea Lui. 

22 — Filocalia 
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68. Tuturor celor ce lucreaza intru rabdare porun- 
cile, dupa omul din afara si din launtru, si cauta numai 
la slava lui Dumnezeu, li se da cinstea cunostintei ce- 
resti, pacea sufletului si nestricaciunea, ca unora ce nu 
sint numai auzitori, ci si facatori ai legii harului. Dum- 
nezeu nu face de ocara cunostin^a acestora, care e mar- 
turisita prin fapte, ci o slaveste impreuna cu cuvintele 
cunostin^ei celor ce lumineaza, prin in^elepciunea Lui, 
in Biserica credineiosilor. Fiindca la El nu este cautare 
la fa^a. Iar celui ce se nevoieste pentru a se fali si nu 
asculta de cuvintele celor ce sint pova^ui|;i de Duhul, ci 
asculta de parerea lui si de cuvintele amagitoare ale 
celor ce au imbracat numai chipul evlaviei si sint cala- 
uzi^i de Duhul iubirii de slava si al iubirii de placere, 
i se da necaz si strimtorare, pizma, minie si furie, acum 
ca rasplata pentru amagirea lui, iar la sfirsit ca pedeap- 
sa a gindurilor lui ce se osindesc, sau se apara intre 
ele. Vorbim de ziua in care va judeca Dumnezeu ce- 
le aecunse ale oamenilor si va rasplati fiecaruia dupa 
lucrul lui (Rom. II, 6—16). 

69. Precum nu este iudeu eel ce este aceasta intru 
aratare, dupa cum s-a spus, si nici taiere imprejur cea 
intru aratarea trupului (Rom. II, 28, 29), ci iudeu e eel 
ce e aceasta intru aseuns si taiere imprejur e cea a 
inimii, care sint in duh nu in litera, asa nici un barbat 
desavirsit intru cunostinta si in|;elepciune nu e eel tare 
numai in cuvintul aratat si grait, nici nevoitor la culme 
eel ce e asa intru nevoin^a trupeasca si vazuta. Ci nevo- 
itor este eel ce e aceasta intru lucrarea ascunsa si in^e- 
legatoare, iar in^elept si desavirsit intru cunostin^a este 
eel ce graieste din inima curata si buna prin Duhul lui 
Dumnezeu si nu prin litera. Lauda acestora nu e de la 
oameni, ci de la Dumnezeu. Caci sint nestiu^i sau piz- 
mui^i de oameni, fiind iubi^i si cunoscuti numai de 
Dumnezeu si de cei misea^i de Duhul Lui. 
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70. Daca. nu se va indrepta, precum s-a spus, nici 
un trup inaintea lui Dumnezeu din faptele legii 
(Rom. Ill, 20), cine se va desavirsi inaintea lui Dumnezeu 
numai prin luptele si ostenelile nevoin^ei ? Caci prin 
fapte ajungem la deprinderea virtu^ii si oprim lucrarea 
patimilor, dar numai prin ele nu ne desavirsim intru pli- 
natatea lui Hristos. Deci ce ne duce pe noi la desavir§i- 
re ? Credin^a sincera in Dumnezeu. Ea este temelia celor 
nadajduite (Evr. XI, 1). Prin ea Avel a adus lui Dum- 
nezeu o jertfa mai deplina decit Cain §i a primit mar- 
turia de om drept, iar Avraam, cind a fost chemat, a 
ascultat si a iesit ca sa locuiasca in pamintul fagaduin- 
\ei. Ea urea pe cei ce se nevoiesc la nadejdile mari ale 
darurilor mai inalte ale lui Dumnezeu si de acolo la 
cuno§tin^a lucrurilor. Ea le da lor comori nesecate ale 
Duhului in inima, ca sa scoata de acolo taine noi si 
vechi ale lui Dumnezeu si sa le dea celor ce au trebu- 
m\k. Drept aceia, eel ce s-a impartasit de ea, s-a inal- 
tat si s-a desavirsit prin dragoste intru cunostin^a lui 
Dumnezeu si a intrat intru odihna Lui, odihnindu-se 
si el de toate lucrurile sale, ca si Dumnezeu de ale Lui 
(Evr. IV, 3). 

71. Daca Dumnezeu s-a jurat odinioara, ca cei ne- 
ascultatori nu vor intra intru odihna Sa si ca urmare 
nici n-au putut intra din pricina necredin^ei lor, cum 
vor putea sa intre vreunii prin singura nevoin^a tru- 
peasca, fara de credin^a, intru odihna nepatimirii si in- 
tru desavirsirea cunostin^ei, cind vedem pe mul|;i ne- 
putind sa intre si sa se odihneasca de toate ostenelile 
lor? Drept aceea trebuie sa se cerceteze fiecare de nu 
cumva este intru sine o inima vicleana si necredincioasa 
si de aceea se lipseste, desi se afla in multe osteneli, de 
odihna si de desavirsirea lui, din care pricina se chinu- 
ieste pururea cu faptele si maninca piinea durerii. Si 
daca lipseste odihna intru el, sa se sileasca sa intre prin 
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credin^a intru odihna nepatimirii si intru desavirsirea 
cunostin^ei 548 , ca nu cumva sa cada in vechea pilda a 
neascultarii si sa patimeasca aceleasi lucruri ca si cei 
ce n-au ascultat odinioara. 

72. Deoarece sintem finite supuse sim^urilor, cu- 
vintatoare si inzestrate cu minte, trebuie sa aducem si 
noi o zeciuiala din tot ce sintem noi insine. Ca fiin^e 
sensibile trebuie sa sim^im in chip cuvenit lucrurile 
supuse simturilor si, prin frumusejea lor, sa ne grabim 
si sa aducem cunostin^a lor fara greseala Ziditorului. 
Ca fringe cuvintatoare, sa graim bine despre lucrurile 
dumnezeiesti si omenesti. Iar ca fiin^e inzestrate cu 
minte, sa cugetam fara greseala despre Dumnezeu, 
despre viaja vesnica, despre impara|la cerurilor si des- 
pre tainele Duhului ascunse in ea. Trebuie sa ne con- 
ducem in chip sanatos si fara greseala potrivit cu Dum- 
nezeu. Sim^irea, vorbirea si cugetarea trebuie stapinite 
si folosite in chip sanatos. Aceasta este masura adeva- 
rata si dumnezeiasca si aducerea noastra sfinjita lui 
Dumnezeu 549 . 

73. Zeciuiala adevarata adusa lui Dumnezeu este 
Pastele sufletesc, sau trecerea peste toata deprinderea 
patimasa si peste toata sim^irea nera^ionala 55 °. In vre- 
mea acestui Paste se jertfeste Cuvintul in contemplarea 
lucrurilor si se maninca in piinea cunostin^ei si se bea 

548. Odihna nep&timirii e legata de cuno?tin{a ce vine din credinta 
fermS, pentru ca ea face clara si sigura legatura sufletului cu Dum- 
nezeu eel personal ; li d5 constiinta odihnei in iubirea Lui nesfirsita 
si nemijlocita. In nevointe omul se simte incS departe de Dumnezeu ; 
el luptS incS cu patimile, neavind pe Duhul deplin in el. 

549. Prin simtirea, prin vorbirea $i gindirea noastra, inchinate lui 
Dumnezeu, ne aducem nu numai pe noi inline Lui, ci toate cele simtite, 
vorbite ?i gindite, adica intreaga lume sensibilS si inteligibila, descope- 
rindu-i prin aceasta transparenta pentru Dumnezeu, sau strabaterea lui 
Dumnezeu prin ea. 

550. Pastele inseamna trecerea prin Marea Rosie si deci iesirea 
din robia Egiptului, spre libertate si spre tara fagaduintei. Simbolic ea 
inseamna trecerea peste ceea ce ne inchide in robia patimilor, la largul 
infinitatii lui Dumnezeu si a libertatii in ea, din strimtorarea robiei celor 
vazute, in care nu se simte bine sufletul. 
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preaeinstitul Lui singe in paharul in^elepciunii tainice. 
Deci eel ce serbeaza acest Paste, si-a jertfit siesi Mielul 
care ridica pacatele lumii si nu va mai muri, ci, dupa 
glasul Domnului, va trai in veac (loan VI, 52) 551 . 

74 Cel ce s-a ridicat din faptele moarte a inviat 
impreuna cu Hristos. Iar daca a inviat impreuna cu 
Hristos prin cunostin$a, si Hristos nu mai moare, nici 
pe el nu-1 mai stapineste moartea nestiin^ei (Rom. VI, 
9). Caci eel ce a murit odinioara prin pacat, abatindu-se 
de la miscarea cea dupa fire, a murit o data pentru tot- 
deauna. Iar eel ce viejuieste acum, vietuieste lui Dum- 
nezeu prin libertatea Duhului Sfint, Care 1-a ridicat pe 
el din faptele moarte ale pacatului. De aceea nu 
mai traieste trupului si lumii, odata ce e mort fa^a 
de madularele trupului si fa^a de lucrurile vie^ii, ci 
traieste in el Hristos, odata ce se afla sub harul Duhu- 
lui Sfint si nu mai este sub legea trupului. El isi da- 
ruieste acum madularele sale, ca arme ale drepta^ii, lui 
Dumnezeu si Tatal. 

75. Cel ce si-a eliberat madularele sale din robia 
patimilor si le-a infaljisat spre slujirea drepta^ii, s-a 
apropiat de sfin^irea intru Duhul Sfint, ridicindu-se pes- 
te legea trupului. Si aceasta nu-1 va mai stapini prin 
pacat, odata ce se odihneste in libertatea si in legea 
Duhului. Caci sfirsiturile slujirii drepta^ii nu sint ca 
sfirsiturile robiei patimilor. Acestea due la pieirea sufle- 
tului in$elegator, iar acelea sfirsesc in via^a vesnica, cea 
ascunsa in Hristos, Domnul nostru 552 . 

551. Mielul se d3 ca JertfS omului credincios In contemplarea lu- 
crSrilor ; mai bine zis omul insu?i tl jertfeste sie§i In aceasta contem- 
plare, sau il coboara la sine In stare de mincare si ba-utura spre sfin- 
tirea lui, prin eliberarea de patimi, prin cunojtinta $i intelepciune, care 
nu-i o cunostinta si o intelepciune in izolare individuals §i strimtorata, 
ci in comunicare cu Cuvintul sau cu Izvoritorul personal al cuno$tintei, 
al Sntelepciunii si al libertatii. 

552. Cel ce a intrat in viata libera de patimi, care e o viata a 
cunostintei lui Dumnezeu cel nesfirsjt in iubire, spore?te continuu in 



342 F1LOCALIA 

76. Cita vreme omul traieste trupeste, e stapinit 
de legea trupului. Iar daca moare si e mort lumii, e slo- 
bozit de legea trupului. Dar nu putem muri lumii, daca 
nu murim madularelor trupului. $i murim acestora cind 
ne facem partasi Duhului Sfint 553 . Iar Duhului Sfint 
ne vadim ca sintem partasi, cind aducem lui Dumnezeu 
roade vrednice de Duhul, si anume dragostea catre 
Dumnezeu din tot sufletul si catre aproapele din toata 
sim^irea, bucuria inimii din constiin|;a curata, pacea su- 
fletului din nepatimire si smerenie, bunatatea ginduri- 
lor mintii, indelunga-rabdare in necazuri si incercari, 
dulcea^a in infrinarea purtarilor, credm^a sim|ita si ne- 
indoielnica in Dumnezeu, blinde^e din smerita cuge- 
tare si din umilin^a. si infrinarea generala a sim^urilor. 
Cind aducem astfel de roade lui Dumnezeu, ne aflam 
in afara de legea trupului si nu mai este impotriva noas- 
tra lege care sa ne pedepseasca pentru roadele ce le-am 
adus morjii cita vreme traiam trupului. Caci am fost 
slobozi|;i de legea trupului, ca unii ce am inviat impreuna 
cu Hristos din lucrurile moarte prin libertatea Duhului 
(Rom. VIII, 21) 554 . 

77. Cei ce au primit pirga Duhului prin baia nas- 
terii celei de-a doua si o pazesc pe ea nestinsa, apasa^i 
inca de povara trupului, suspina in sinea lor, asteptind 
infierea prin plinatatea Mingiietorului, ca sa vada iz- 
ba virea lor de robia stricaciunii 5S5 . Caci Duhul vine in 



aceasta viata. Ea este o viata vesnica. Dar eel ce a cazut din ea nu 
mai inainteaza in viata, ci ramine mereu mort, pentru ca ramine in 
aceeasi marginire monotona a repetitiei si a lipsei de Hbertate si de 
comuniune. 

553. Totdeauna Duhul Sfint cu libertatea Lui e opus automatismului 
legilor naturale si patimilor care ne marginesc §i ne tin in aceasta 
marginire. 

554. Odata ce credinciosul e viu si liber de patimi in Duhul lui 
Hristos, nu mai are rost sa fie pedepsit pentru lucrurile moarte in care 
traia inainte. 

555. Coruperea trupului nu va fi biruita decit prin plinatatea Du- 
hului, prin covirsirea puterii spirituale ce va iradia din El. Starea aceea 
va insemna o suprema intimitate si comunicare cu Dumnezeu, o stare 
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ajutorul slabiciunilor lor firesti si se roaga pentru ei cu 
suspine de negrait (Rom. VIII, 26). Aceasta, deoarece 
cugetul lor este dupa Dumnezeu §i nadejdea lor asteap- 
ta sa vada descoperirea fiilor lui Dumnezeu in trupul 
lor muritor, adica moartea de via|;a facatoare a lui 
Iisus 556 , ca sa fie si ei fii ai lui Dumnezeu ca unii ce 
sint calauzu;i de Duhul Sfint (Rom. VIII, 14) ; si sa se 
slobozeasca de robia trupului si sa ajunga la slobozenia 
fiilor lui Dumnezeu (Rom. VIII, 19, 23). Acestora li se 
ajuta la tot lucrul bun, ca unora ce iubesc pe Dum- 
nezeu (Rom. VIII, 28). 

78. Dumnezeiasca Scriptura, in^elegindu-se duhov- 
niceste, si comorile din ea descoperindu-se prin Sfintul 
Duh numai celor duhovnicesti, nu poate vreun om su- 
fletesc sa primeasca descoperirea lor. Caci acesta nu pri- 
meste sa cugete sau sa asculte, afara de inlanjuirea gin- 
durilor lui, nimic din ceea ce zic al^ii. Fiindca el nu are 
in sine Duhul lui Dumnezeu, care cerceteaza adincurile 
lui Dumnezeu (1 Cor. II, 10) si cunoaste cele ale lui 
Dumnezeu, ci duhul lumii eel pamintesc si plin de dus- 
manie si de pizma, de cearta si de vrajba. Din aceasta 
pricina pentru el este nebunie sa cerceteze si sa urma- 
reasca in^elesul dinauntru al literii. Caci el nu poate 
sa-1 cunoasca, fiindca toate ale dumnezeiestii Scripturi 
se in^eleg duhovniceste. El isi bate joe de lucrurile ome- 
nesti si dumnezeiesti si de cei ce le in^eleg pe acestea 
duhovniceste. §i nu-i socoteste pe acestia duhovnicesti, 
nici calauzi^i de Duhul dumnezeiesc, ci nascocitori de 

de filiatie faja de Dumnezeu. Duhul Sfint odihnindu-se atunci deplin peste 
credincios ?i in el, il va face fiu al Tatalui, asemenea Fiului Unuia Nascut, 
peste Care se odihneste din veci. 

556. «Moartea de via{a facatoare a lui Iisus» este puterea care 
ajuta pe cei ce cred in El sa moara si ei pornirilor trupe§ti care repre- 
zinta moartea cea adevSrata si prin aceasta sa vietuiasca lui Dumnezeu, 
adica sa participe la via^a cea adevarata\ oferindu-si mSdularele lor sufle- 
testi si trupesti lui Dumnezeu, ca prin ele sa lucreze puterea lui si sa 
traiasca viata Lui, viata inviata si nemuritoare a lui Hristos, Care traieste 
ca om viata infinita a lui Dumnezeu, Care a biruit prin Duhul moartea. 
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in^elesuri inchipuite. El strica si rastoarna cuvintele 
Scripturilor si in^elesurile dumnezeiesti ca Dima acela 
(2 Tim. IV, 10). Nu asa face insa eel duhovnicesc, ci 
judeca toate sub lucrarea Duhului dumnezeiesc, dar 
el insusi nu poate fi judecat de nimeni. Caci in el este 
mintea lui Hristos, pe care nimeni nu poate sa o im)e- 
leaga (1 Cor. II, 14—15). 

79. Fapta fiecaruia, zice Pavel, va fi descoperita in 
ziua cea de apoi si va fi cercata prin foe (1 Cor. Ill, 13). 
Deci daca lucrul cuiva e din substantia nestrieacioasa, 
ceea ce si-a asezat in sine spre zidire va ramine nestri- 
cat in mijlocul focului. Ba nu numai ca nu va arde, ci 
va capata si stralucire, cura^indu-se cu totul de pu^ina 
tina. Dar daca lucrul cuiva este din substan^a strica- 
cioasa, ceea ce si-a legat de sine ca povara va arde, mi- 
stuindu-se, si el va ramine golit in mijlocul focului. Iar 
lucrul nestricacios si dainuitor sint lacrimile de poca- 
in\a, milostenia, impreuna-patimire, rugaciunea, smere- 
nia, credin^a, nadejdea, dragostea si tot ce se face in 
scopul evlaviei. Acestea, inca traind omul, sint zidite in 
Biserica sfinta a lui Dumnezeu, iar plecind de aici merg 
impreuna cu el si ramin impreuna cu el nestricate in 
veci. Lucrul ce se va arde de focul acela insa, vadit este 
tuturor ca e iubirea de placere, iubirea de slava, iubi- 
rea de argint, ura, pizma, furtisagul, betia, birf irea, osin- 
direa si tot ce se face rau prin trup, din pofta sau mi- 
nie. Acestea se strica impreuna cu omul care vietuleste 
ars de focul poftei si pleaca cu el cind se desface de trup, 
dar nu ramin impreuna cu el, ci, stricindu-se, il lasa pe 
lucratorul lor in mijlocul focului, chinuit in vecii ve- 
cilor M7 . 

80. Cunostin^a lui Dumnezeu inseamna ca eel in- 
tarit in aceasta, prin smerita cugetare si rugaciune, a f ost 

557. Ele nu rfimin cu eel ce le-a savlrjit, pentru ca el nu le mai 
poate savir$i, fiind sleit de orice putere. Dar e chinuit de amintirea lor 
?i de urmarile lor In fiinta lui. 
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cunoscut de Dumnezeu si s-a imboga^it de la Dumnezeu 
cu cunostinta tainelor Lui mai presus de fire 558 . Iar daca 
se vede mindrie in jurul lui, nu a fost zidit prin acestea 
in ea, ci e purtat de duhul eel pamintesc al lumii aces- 
teia. De aceea unul ca acesta, chiar daca pare ca stie 
ceva, nu cunoaste nimic din lucrurile dumnezeiesti pre- 
cum trebuie sa cunoasca. Dar eel ce iubeste pe Dumne- 
zeu si nu socoteste nimic mai de pre^ decit iubirea de 
Dumnezeu si a aproapelui, a cunoscut si adincurile dum- 
nezeiesti si tainele Impara^iei Lui, cum trebuie sa le cu- 
noasca eel miscat de Duhul dumnezeiesc S59 ; si a fost 
cunoscut de Dumnezeu ea lucrator adevarat al raiului, 
adica al Bisericii Lui, care implineste prin iubire voia 
lui Dumnezeu, intorcind suflete si scotind vrednici din 
nevrednici, cu cuvintul dat lui prin Sfintul Duh, si pa- 
zind lucrul lui nerapit, prin smerita cugetare si umilinta. 
81. To^i ne-am botezat intru Hristos in apa si in 
Duh Sfint, si to^i mincam aceeasi mincare duhovniceas- 
ca si bem aceeasi bautura duhovniceasca (1 Cor. X, 2 
s.u.). Iar acestea sint Hristos. Dar intru mul|;i dintre noi 
nu binevoieste Dumnezeu. Caci mul|i dintre cei credin- 
ciosi si sirguinciosi si-au asuprit si si-au vestejit trupu- 
rile lor prin multe osteneli si deprinderi ale nevointei 
trupului, dar neavind umilin^a din inima zdrobita si din 
cugetare iubitoare de bine, si mila din dragoste, fa^a de 
aproapele si fa|;a de ei insisi, au fost gasi|i goi de plina- 
tatea Duhului Sfint si s-au aflat departe de cunostinta 
lui Dumnezeu, avind pintece neroditor de in|;elegere si 
cuvint nesarat si neluminat 560 . 

558. Cuno5tinta celui duhovnicesc e o reflectare a cuno?tiiUei lui 
Dumnezeu in el ; caci orice cunostinta este prin participarea la ceea 
ce e cunoscut. 

559. DacS orice cunostintS se naste prin participare la ceea ce 
se cunoaste, participarea la o persoana are loc prin iubire. Cunoajterea 
unei persoane de catre alta provine deci din iubirea reciproca intre ele. 

560. Cuvint neluminat pe dinauntru ?i zornaind pe din afarii si ne- 
sarat, adica neputind intretine ?i dezvolta viata. 



346 rnocAUA 

82. Ceea ce li se cere nazireilor de catre Scriptura 
nu este numai sa urce muntele Sinai prin fapte, nici nu- 
mai sa se cura^easca inainte de a se urea si sa-si spele 
vesmintele si sa nu se impreune cu femeie, ci si sa vada, 
nu spatele lui Dumnezeu, ci pe Dumnezeu insusi intru 
slava Sa, binevoind intru dinsii si dindu-le tablele cunos- 
tin^ei spre zidirea poporului Sau 561 . 

83. Cuvintul nu-i duce cu Sine pe to|i slujitorii si 
ucenicii Sai la descoperirea tainelor ascunse si mai mari 
ale Sale, ci numai pe aceia carora le-a dat ureche si le-a 
deschis ochi de vedere si le-a limpezit limba noua. Pe 
acestia luindu-i cu Sine si despar^indu-i de ceilalji, care 
si ei erau ucenici, urea pe Muntele Tabor al contempla- 
tiei si se schimba la fa|a inaintea lor. Nu-i mai inva^a 
acum tainic cele ale Imparatiei eerurilor, ci le arata sla- 
va si stralucirea dumnezeirii, si lasa sa lumineze din El, 
ca din Soarele drepta^ii, temelia vie^ii si a cuvintului lor 
in mijlocul Bisericii credinciosilor ; iar in^elesurile lor 
le face albe si curate ca o lumina preastralucitoare ; si 
asaza mintea Sa in ei si-i trimite sa scoata din gura 
lucruri noi si vechi spre zidirea Bisericii Sale. 

84. Mul^i si-au lucrat tarinile lor cu multa sirgu- 
in$a si au aruncat in ele saminja curata, cura^ind mai 
inainte maracinii si arzind spinii cu focul pocain^ei. Dar 
fiindca n-a plouat in ele Dumnezeu ploaia Sfintului Duh 
prin umilin|;a, n-au dobindit nimic din aceasta. Caci s-au 
uscat de seceta si n-au luat rodul spicului inmutyit al 
cunostin^ei lui Dumnezeu. De aceea, desi n-au murit de 
foamea cuvintului dumnezeiesc, totusi au pierit saraci 
de cunostin^a lui Dumnezeu 562 si cu miinile goale, adu- 

561. A vedea spatele lui Dumnezeu este a banui ca este Dumnezeu, 
sau a deduce c5 El exista, din creafie si Sicriptura. A-L vedea pe El 
insusi, sau din faffi, inseamna a-L trai intens si a-L asculta ca Persoana 
intr-un dialog producStor de raspundere pentru altii. 

562. Au auzit cuvintele lui Dumnezeu, dar n-au avut cunostinta 
lui Dumnezeu ; n-au cunoscut intelesul cuvintului si n-au simtit pe Dum- 
nezeu ca Persoana, grfiind in cuvint si dindu-le viatS, prin coinuniunea 
Sa cu ei prin cuvint. 
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nindu-si purine lucruri spre hrana din darul lui Dum- 
nezeu. 

85. Tot eel ce scoate cuvinte de folos din gura sa, 
spre zidirea aproapelui, le scoate din vistieriile bune ale 
inimii sale, fiind el insusi bun, dupa cuvintul Domnului. 
Dar nimeni nu ppate fi miscat sa cuvinteze despre 
Dumnezeu, decit in Duhul Sfint. §i nimeni, graind in 
Duhul lui Dumnezeu, nu vorbeste cele potrivnice cre- 
din^ei in Hristos, ci cele care zidesc si due la Dumne- 
zeu si in Imparajia Lui si refac stravechea noble^e si 
unesc cu Dumnezeu pe unii care se mintuiesc. Daca fie- 
caruia i se da aratarea Duhului spre folos, eel ce s-a im- 
boga^it cu cuvintul injelepciunii lui Dumnezeu si al cu- 
nostin^ei sta sub lucrarea Duhului Dumnezeiesc si este 
casa a vistieriilor nesecate ale lui Dumnezeu. 

86. Niciunul dintre cei ce s-au botezat si cred in 
Hristos nu ramine nepartas de harul Duhului, daca nu 
s-a predat pe sine la toata lucrarea duhului potrivnic si 
nu si-a intinat credin|;a prin fapte necuvenite, sau nu 
convie^uieste cu trindavia si cu nepasarea. Dar eel ce 
a pazit pirga Sfintului Duh, pe care a primit-o din Sfin- 
tul Botez, nestinsa, sau daca s-a stins a inviorat-o prin 
faptele drepta^ii, nu se poate sa nu primeasca si plinirea 
ei de sus. Iar prin buna sa nevoin^a se invredniceste, 
primind plinatatea Duhului, sau de cuvintul in^elepciu- 
nii lui Dumnezeu spre inva^atura Bisericii ; sau de cu- 
vintul cunostin|;ei tainelor lui Dumnezeu prin acelas 
Duh, ca sa cunoasca tainele Imparatiei cerurilor ; sau de 
credin^a din inima, prin acelas Duh, spre a crede in fa- 
gaduin^ele lui Dumnezeu ca Avraam ; sau de darul vin- 
decarilor, in acelas Duh, spre tamaduirea boiilor ; sau 
de lucrarea puterilor, spre a alunga draci si a face 
semne ; sau de proorocie, spre a vedea inainte si a spu- 
ne cele viitoare ; sau de deosebirea duhurilor, spre a 
cunoaste cine graieste in Duhul lui Dumnezeu si cine 



348 FILOCAUA 

nu ; sau de talmacirea diferitelor limbi ; sau de darul 
mingiierii celor intristaji ; sau de darul cirmuirii tur- 
mei si a poporului lui Dumnzeeu ; sau de dragostea fa^a 
de to^i si de darurile ei, de indelunga-rabdare, de buna- 
tate si de toate celelalte. Iar daca nu va fi cineva partas 
de niciunul din acestea, nu pot sa spun ca unul ca acesta 
e credincios, sau ca face parte din rindul celor ce-au im- 
bracat pe Hristos de la dumnezeiescul Botez. 

87. Cel ce are dragoste nu stie sa pizmuiasca ; nu e 
usuratic, falos si pornit ; nu se ingimfa fa^a de cineva ; 
nu se poarta cu necuviin|;a ia\a de aproapele ; nu cauta 
numai cele spre Mosul sau, ci si spre al aproapelui ; nu 
se minie degraba impotriva celor ce-1 supara ; nu ia in 
seama, daca sufere vreodata vreun rau ; nu se bucura 
de nedreptatea prietenilor, ci se bucura de adevarul 
drepta|;ii lor ; toate le rabda cite vin asupra lui cu intris- 
tare ; toate le crede din simplitate si nerautate ; toate 
cele fagaduite noua de Dumnezeu nadajduieste ca le va 
lua ; toate ispitele le rabda, nerasplatind raul cu rau ; 
si niciodata lucratorul dragostei nu cade din dragostea 
aproapelui (1 Cor. XIII, 4—8). 

88. Dintre cei ce s-au invrednicit de harul de sus al 
Duhului Sfint, prin felurite daruri, unii sint inca prunci 
si nedesavirsiti in darurile dumnezeiesti, iar altii bar- 
bae si desavirsi'ti in plinatatea acestora. Unii, intinzin- 
du-se spre lucrarea dumnezeiestilor porunci, cresc in 
ele si, umplindu-se de darurile mai man ale Duhului, 
parasesc darurile din urma ale prunciei. Iar altii, sal- 
tindu-se la culmea iubirii si a cunostin|:ei de Dumnezeu, 
se odihnesc de lucrarea darurilor din parte, fie ca sint 
proorocii, fie deosebiri ale duhurilor, fie mingiieri, fie 
conduceri s.a.m.d. (1 Cor. XII, 4 — 11). Caci eel ce a in- 
trat in palatul dragostei nu mai cunoaste din parte pe 
Dumnezeu, sau dragostea, ci il cunoaste graind fa^a ca- 
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tre ia\a, precum el insusi este cunoscut de Dumnezeu 
(1 Cor. XIII, 12). 

89. Cel ce din rivnirea darurilor duhovnicesti ur- 
mareste dragostea si o primeste nu sufere sa vorbeasca 
numai cu sine insusi prin rugaciune si citire, spre zidi- 
rea sa. Caci eel ce vorbeste numai cu gura cu Dumne- 
zeu, prin rugaciune si psalmi, se zideste pe sine, cum 
zice Pavel. Ci se sileste sa si proorceasca spre zidirea Bi- 
sericii lui Dumnezeu, adica sa inve^e pe cei apropiati 
lucrarea poruncilor lui Dumnezeu si felul cum trebuie 
sa se sileasca ei spre a bine-placea lui Dumnezeu. Caci 
cu ce ar si putea sa foloseasca pe al^ii intiistatatorul care 
graieste totdeauna numai cu sine si cu Dumnezeu prin 
rugaciune si cintare, daca n-ar grai si celor de sub el, 
fie intru descoperirea Duhului Sfint, fie intru darul ina- 
inte-vazator al proorociei, fie intru inva^atura cuvin- 
tului de in|;elepciune ? Care dintre cei de sub ascultare 
se va pregati spre lupta cu patimile si cu dracii, de nu-i 
va da acela cuvint lamurit de inva^atura prin scris, sau 
prin grai viu ? Cu adevarat, de nu va cauta pastorul, 
spre zidirea turmei sale, sa prisoseasca in cuvintul inva- 
^aturii si in cunostin^a Duhului, nu va fi rivnitor al da- 
rurilor lui Dumnezeu. Caci prin multa rugaciune si cin- 
tare cu gura in Duh sau cu sufletul, se zideste pe sine, 
dar mintea sa este neroditoare, neproorocind prin cuvin- 
tul invataturii si nezidind Biserica lui Dumnezeu. Iar 
daca Pavel, care s j a unit cu Dumnezeu prin rugaciune 
mai mult decit to^i oamenii, voia mai bine sa spuna cinci 
cuvinte prin mintea roditoare in Biserica, ca sa-i inve^e 
si pe al^ii, decit zeci de mii de cuvinte ale cintarii cu 
gura, de buna seama ca s-au ratacit de la dragoste cei 
ce stau in fruntea altora si-si implinesc slujba de pastor 
numai cu cintarea si cu citirea. 

90. Cel ce ne-a dat noua fiin|:a din materia mai de 
jos si din firea in^elegatoare si a adunat in chip minunat 
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intr-o fiin^a si intr-un ipostas cele protivnice ale firii 
vazute in ele insele, ne-a dat si existent buna prin 
cuvintul in^elepciunii Sale si prin cuvintul cunostintei. 
Aceasta, ca pe de o parte sa vedem prin cunostinta Du- 
hului comorile ascunse ale lmpara|;iei cerurilor, daruite 
noua de El, pe de alta, sa facem cunoscuta si celor apro- 
pia^i, prin cuvintul in^elepciunii, boga^ia iubirii Lui si 
bunata^ile vesnice, pe care le-a gatit spre desfatare ce- 
lor ce-L iubesc pe El. 

91. Cel ce s-a ridicat peste amenin^arile si fagadu- 
intele celor trei legi a intrat la viaja nesupusa legii, fa- 
cindu-se lege Bisericii si nefiind stapinit de lege. Iar 
daca via^a nesupusa legii este libera, atunci ea este mai 
presus de orice sila si putin^a de abatere 563 . Si cine ajun- 
ge la ea, eliberat de trupul din af ara si prefacut in foe, 
prin impartasirea de Duhul, s-a unit si el in intregime 
cu Hristos eel mai presus de toata firea, desfiin^indu-se 
in el ceea ce e din parte 564 . 

92. Cel ce a primit cunostin^a primei Min|i, Care 
este inceputul si sfirsitul tuturor si e nevazuta in Ea in- 
sasi, fiind in launtrul si in afara tuturor celorlalte, stie sa 
fie singur (monah) si cind e singur si cind e in mijlocul 
altora care sint singuri. El nu sufera nici o pagubire a 
desavirsirii si bunata^ii nici cind e singur, nici cind e cu 
multi. Ci este totdeauna si intra toate singur, ca ince- 

563. Cel ridicat la libertatea duhovniceasca, nu e nici rob legii, dar 
nu se -abate nici spre rele. Chiar In libertatea sa e binele, sau invers, chiar 
in bine e libertatea, pentru c5 binele e fericirea comuniunii in iubire. 
5i aceasta nu-1 lasS pe credincios sa cadfi la o viatS saraca ?i margi- 
nita individualists. Cele trei legi pot fi : legea naturals, legea dinainte 
de Moise, legea lui Moise. 

564. Cel ce lucreaza din el !nsu$i cele poruncite de lege e eli- 
berat de lege. Acela e el insusi lege celor din BisericS. E lege $i putere 
spre cele bune. El e foe ce se misca cu infocare in cele bune, neputind 
fi tinut intr-un cadru rigid. El e foe pentru ca e plin de entuziasmul 
curat al Duhului, Care-1 mina sS Inainteze la fapte ?i la virtuti tot mai 
mari. De focul acesta curat se resimte si trupul, care e coplesit de 
Duhul si de aceea nu mai moare sau va invia. Trupul inviat al lui 
Hristos e si el trup de foe, cum se spune in cintarile bisericesti orto- 
doxe de la duminica Tomii. 
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put al miscarii altora spre singuratate si ca ftnta desa- 
virsita a virtu^ii. 

93. Unirea neamestecata si legatura sufletului cu 
trupul, cind e consimjita, face un singur lueru din ma- 
terie si din suflet. Dar cind nu e consim|;ita, trezeste 
pofta launtrica a razboiului. Dar venind Cuvintul (ra- 
$iunea) si impunindu-si stapinirea, destrama gilceava si 
vestind buna in^elegere, da tot con|;inutul faptelor, firii 
si duhului. 

94. In noi sint trei puteri de capetenie. Una stapi- 
neste, dar nu e stapinita 565 . Una stapineste si e stapi- 
nita 566 . Iar una nu stapineste, dar e stapinita. Deci cind 
cea care stapineste ajunge sub stapinirea uneia din cele 
ce sint stapinite, cea roaba prin fire se arata libera ce- 
lor roabe prin fire si iese de sub stapinire si din firea 
sa, si de aci se naste mare razvratire. Aflindu-se intre 
acestea o asemenea razvratire, nu le mai vedem pe toa- 
te supuse rajiunii. Dar cind cea stapinitoare domneste 
peste toate si le aduce sub ascultarea si stapinirea sa, 
atunci cele ce sint dezbinate, adunindu-se la un loc si 
conglasuind intre ele, au pace cu Dumnezeu. $i tuturor 
celor ce s-au supus ra^iunii, li se impartaseste prin ea 
Impara$ia lui Dumnezeu si Tatal S67 . 

95. Cele cinci sim^uri, supunindu-se celor patru 
stapiniri ale virtu^ilor cuprinzatoare si pazind buna as- 
cultare, pregatesc firea trupului plasmuita din patru sti- 
hii, sa se miste fara tulburare pe roata vie^ii. Miscin- 
du-se cele cinci sim^uri astfel, puterile nu se razvratesc 
intreolalta, ci partea patimitoare a poftei si a iutimii se 
uneste cu ra^iunea, iar mintea isi impune stapinirea sa 
fireasca. Prin aceasta ea isi face din cele patru stapiniri 

565. In aceasta se arata caracterul nostru de subiect, de eu. 

566. E vointa si cugetarea omului. 

567. Cind toate sint supuse subiectului nostru fScut sS fie liber 
si acesta nu e supus nici unei patimi, el trSieste liber legatura cu Dum- 
nezeu, izvorul libertatii in calitatea Lui de subiect suprem. Si toate in 
noi sint unite. 
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o carina de razboi cu patru cai, iar din cele cinci roabe, 
scaun, si ostindu-se impotriva trupului tiran, e ridica- 
ta, prin rapire, la ceruri, unde, infa^isindu-se Impara- 
tului veacurilor, primeste cununa biruin^ei si se odih- 
neste in El de tot drumul sau 568 . 

96. Celor ce se desavirsesc in timp prin contemlpa- 
\ie si se reazima pe stilpii Duhului, li se da un pahar si 
li se pune inainte o piine din ospa^ul imparatesc ; ei afla 
scaun de odihna din argint bogat si comoara de marga- 
ritare si de pietre pre^ioase si li se da boga^ii negraite 
in miini. Pe acestia lucrarea cu fapta ii face barba^i pri- 
cepu|i in lucrurile imparatesti, din foarte neindemina- 
tici cum erau, si-i face sa nu mai stea intre barba^ii 
lenesi. 

97. Impara^ia Cerurilor se da tuturor celor ce se 
nevoiesc, inca de aid, sau numai dupa desfacerea tru- 
pului ? Daca de aici, biruinta este neclintita, bucuria ne- 
graita si urcusul nostru spre rai e liber. Caci acesta se 
afla nemijlocit la rasariturile dumnezeiesti. Iar daca 
dupa moarte si desfacere, e de intrebat daca iesirea se 
face fara frica. §i trebuie sa aflam ce este Impara^ia lui 
Dumnezeu si raiul si prin ce se deosebeste una de altul 
si care este vremea fiecaruia si daca ne aflam in amin- 
doua, si cum si cind si dupa cita vreme. Caci eel ce a 
ajuns inauntrul celei dintii, traind inca si purtind trup, 
nu a pierdut pe celalalt. 

98. Lumea de sus, fiind inca neimplinita, asteapta 
plinirea, ca sa ia restabilirea incepind de la cei dintii 
nascu^i ai lui Israel, care vad pe Dumnezeu. Caci ea se 
desavirseste implinindu-se prin cei ce alearga spre cu- 
nostinta lui Dumnezeu. $i odata desa^drsita, hotaraste 

568. Parintn dau cu deosebire mintii rolul de subiect liber. Ea se 
ridica la unirea cu Dumnezeu, izvorul libertatii, eliberindu-se prin virtuti 
de robia patimilor care o strimtoreaza si o tin moarta in monotonia 
automata a acelorasi miscari facute fara voie. Prin virtutile libertatii 
mintea poate zbura In sus spre Dumnezeu eel liber si izvorul libertatii. 
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sfirsiturile lumii de jos a credinciosilor si necredincio- 
silor si o face sa se adune in sine, dind fiecaruia ce e al 
sau si despar^ind din impreunarea lor cele ce prin ele 
insasi nu pot ramine adunate. Astfel aduna la sine in- 
ceputurile celorlalte lucruri si sfirsiturile, pe care aces- 
tea le au de la ea si le hotarniceste pe acestea ca hotar 
nehotarnicit al lor 569 . Dumnezeirea insasi nu e condusa 
insa de alta stapinire, nici nu e hotarnicita, intrucit nu 
e purtata spre ceva. Caci Ea are miscarea de-a pururi, 
intrucit nici nu se poate opri prin fire, nici nu se poate 
intinde peste hotarele Ei, ci este simbata si odihna ori- 
carei conduceri si miscari 570 . 

99. Uniunea puterilor de sus, care cinta si conduce 
cintarile de lauda, alcatuieste un cor treimic, care infa- 
tisindu-se Treimii in chip treimic, ii aduce cintarea lor 
de lauda, liturghisind cu frica si cu cutremur. Dintre 
aceste puteri, unele se afla la picioarele tnceputului si 
Cauzei tuturor, de la Care isi au inceputul cele care sint 
mai apropiate si conduc cintarile de lauda. Numele lor 
sint : scaune, heruvimi si serafimi. Propriu lor este in- 
|elepciunea infocata si cunostin^a celor ceresti, iar cul- 
mea lucrarii lor este cintarea vrednica de Dumnezeu, 
numita in limba evreiasca -«Ghel»-. Cele ce se afla la 
mijloc intre acestea si cele ce urmeaza stau in jurul lui 
Dumnezeu si se numesc : stapinii, domnii si puteri. 
Propriu lor este intocmirea lucrurilor mari, lucrarile 
minunate si ale semnelor. Iar culmea lucrarilor lor e 
cintarea intreit sfinta : «Sfint, Sfint, Sfint». Cele ce 

569. Hotarul lor nehotarnicit e Dumnezeti, in Care se adun& sfirsi- 
turile nesflrsite ale tuturor fapturilor, care au inceput. Caci precum El 
este inceputul lor, a?a este ?i sfirsitul lor nesfir^it. 

570. Dumnezeu le mi?ca pe toate spre Sine, dar El insu?i este 
nemi§cat, caci n-are spre ce se mi$ca, netiind nimic dincolo de hotarele 
Sale infinite. Ideea aceasta a dezvoltat-o sfintul Maxim Marturisitorul 
(Ambigua), de care Nichita e foarte influientat in suta a treia a capetelor. 
Aristotel a caracterizat si el Suprema realitate ca «Mi$cStorul nemiscat», 
dar la el lipse$te constiinta Clara a caracterului personal al lui Dum- 
nezeu si explicarea mi$carii imprimata creaturilor din iubirea care le 
atrage spre El. 

23 — Filocalia 
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sfirsesc aproape de noi, care sint deasupra noastra, dar 
dedesubtul celor de sus, stau de asemenea in jural lui 
Dumnezeu. Ele se numesc : incepatorii, arhangheli si in- 
geri. Proprie lor este liturghisirea in slujbe, iar culmea 
lucrarii lor, cintarea : «Aliluia»-. De darurile lor dum- 
nezeiesti se impartaseste firea ra^ionala a oamenilor, ca- 
re se desavirseste prin toata virtutea si se inal^a prin 
toata cunostin^a si in|;elepciunea Duhului si a f ocului 
dumnezeiesc, atragindu-si de la toate ceea ce le e pro- 
priu, prin curate. De la unele se impartaseste de sluji- 
rea si de liturghisirea poruncilor lui Dumnezeu, de la 
altele din grija si supravegherea celor de un neam, ca si 
de orinduirea lucrurilor mari si dumnezeiesti si de lu- 
crarile Duhului ; iar de la cele mai de sus, de injelep- 
ciunea infocata a cuvintului si de cunostin^a lucrurilor 
dumnezeiesti si omenesti. Desavirsindu-se astfel si 
schimbind darurile firii, firea noastra ra^ionala se unes- 
te prin ele cu Dumnezeu, aducindu-I ca decada de la si- 
ne pirga zeciuielii 571 . 

100. Dumnezeu eel Unul si Intreit, incepind de la 
unitate, se desavirseste intra Sine in cere, ca un fel de 
decada. El are in launtrul Sau inceputurile si sfirsiturile 
tuturor, dar este in afara de toate ca unul ce egte ase- 
zat deasupra tuturor. Cel ce a ajuns in launtrul Lui, a 
primit in sine ra^iunile si cunostin^a lucrurilor.. $i stind 
afara de toate, salasluieste in launtrul tuturor, cunos- 
cind inceputurile si sfirsiturile tuturor, ca unul ce are 
prin Cuvintul legatura in^elegatoare cu Tatal si e desa- 
virsit intru Duhul, fiind in legatura cu Insasi Treimea 
atotdesavirsita, nedespar1;ita si cea de o fiinta, inchinata 
in Tatal, in Fiul si in Sfintul Duh si slavit intr-o fire, o 
impara^ie si o putere, a Careia este stapinirea in veci. 
Amin. 

571. Toata Snvatatura e luata de la Dionisie Areopagltul. Dar noi 
ne unim prin toate cu Dumnezeu. Cetele ingere?ti nu se interpun intre 
noi 5i Dumnezeu. In om se face o sinteza a tuturor darurilor. El primejte 
de la toate cetele ingeresti ceea ce le e propriu. 
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1. Vino, asadar, sa vorbim si despre rai. Caci aces- 
ta era scopul cuvintului nostru. Pentru el ne-am im- 
bracat de luptS, dupa ce am alcatuit «Cuvintul despre 
suflet». Dar, daca vre$i, sa aruncam o prima privire 
asupra temei. 

Mai intii trebuie sa cercetam in ce chip a fost 
zidit pentru noi raiul dumnezeiese in acelas timp su- 
pus sim^urilor (sensibil) si gindit cu mintea (inteligibil) ; 
care sint rodurile ambelor feluri de plante dumnezeiesti 
ale raiului inteligibil ; care e lucrarea si pazirea raiului 
gindit cu mintea si de ce fel de roduri se impartasesc din 
el cei ce lucreaza in el in chip felurit ; in ce chip Cuvin- 
tul a asezat in acest rai doua por^i si nu mai multe, doua 
por|;i care se invirteau ca heruvimii, si in ce consta lu- 
crarea deosebita a fiecareia ? Apoi trebuie sa ne indrep- 
tam privirea spre pomul vietii si spre eel al cunostin^ei, 
care se numeste cunostin^a binelui si a raului. Caci in 
felul acesta, vom cunoaste, pe cit ne este cu putin^a, si 
in noi, precum zice dumnezeiescul apostol, «care este 
bogatia bunata^ii lui Dumnezeu cu privire la noi» 
(Rom. II, 4) si care sint bunata|;ile daruite noua la ince- 
put de El (1 Cor. II, 12 ; Iacob I, 17) ; si cum noi, prin 
reaua alegere, am cazut si cadem din darurile dum- 
nezeiesti. 

572. DupS editia lui Darrouzes, op. cit., p. 155 — 227. Ce se scrie in 
aceasta lucrare e o explicare a treptei a doua a urcusului duhovnicesc 
al omului, In oare acesta, contemplimd ratiunile divine ale lucrurilor 
sau privind lumea in chip curat, o vede ca rai. Sfintul Maxim numeste 
foarte multe din paragrafele operei «Ambigua», «contemplari» : contem- 
plarea lui Hie, contemplarea lui Melchisedec, contemplarea celui cazut 
intre tilhari. Prin fiecare din acestia vede ratiunea mai inalta a lui. Noi 
traducem aci cuvintul «contemplare» prin «vederea duhovniceasc5». 
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2. Deci va rog sa-mi da^i ascultare cu luare-aminte 
spre primirea cuvintului, si alipi1;i-va mintea de cele ce 
voi spune. In felul acesta pe de o parte ve^i cunoaiste si 
voi adevarul, iar pe de alta cuvintul meu mi se va face 
si mie folositor, pricinuindu-mi ca pe o plata bineeu- 
vintata ?i harul Duhului, intrueit va aduce folos celor 
ce-1 asculta. lata asadar cuprinsul lui. 

3. Dumnezeu, zidind pe om de la inceput ca pe o 
fiinta indoita, adica din fire vazuta si nevazuta, vazut 
si nevazut, supus sim^urilor §i in^elegator, i-a facut si 
locasul lui potrivit firilor lui, adica raiul supus sim|;uri- 
lor isi eel cunoscut cu mintea, vazut §i nevazut, sadind 
in mijlocul lui pomul vie^ii si pomul cunostin^ei, care se 
numeste cunostinja binelui si a raului. Pe unul din aces- 
te raiuri 1-a sadit in Eden, in lumea aceasta vazuta ; el 
a fost «asezat la rasarit», fiind mai inalt decit tot pa- 
mintul, spre desfatarea lui Adam, caci Eden se talma- 
ceste «desfatare». El era inconjurat de un aer subjire, 
temperat isi preacurat, bogat in plante pururea roditoa- 
re, plin de lumina ?i de mireasma negraita, intrecind 
toata armonia cunoscuta cu sim^urile si inchipuirea ori- 
carei frumuse|;i, cum se cuvenea sa fie locasul celui zi- 
dit dupa chipul lui Dumnezeu S73 . Pe celalalt rai, 1-a sa- 
dit in lumea gindita cu mintea si nevazuta, aflindu-se 
si fiind asezat in mijlocul omului ca o lume mare in 
cea mica vazuta 574 , in mijlocul omului zidit de Dum- 
nezeu §i asezat pe pamint. 

4. Noi vom vorbi aci despre acest rai cunoscut cu 
mintea, caci pe el avem trebuintia sa-1 cunoa^tem. Pen- 
tru ca celalalt rai a fost inchis de la greseala lui Adam ; 
sau pentru ca sabia de foe intorcindu-se de catre noi 
de cind Hristos s-a rastignit si a inviat, noi credincio^ii 

573. Sfintul loan Damaschin, De Fide orthodoxa, 25 ; P. G. 94, 
912—913 B. 

574. Idem, op. cit., 921 A; Siflntul Grigore de Nazianz, Cuv. 38. 11 j 
P.G. 36, 324-A. 



CVV10SUL NICHITA STITHATVL, VEDEREA DUHOVNICEASCA A RAWLV1 357 

nu mai avem trebuin^a de el acum, intrucit tuturor ni 
s-a deschis intrarea la ceruri si tmpara^ia lui Hristos e 
f agaduita de catre El tuturor, ca sa fim si noi unde este 
El, cum zice El insusi in Evangheliile Sale : «Ca unde 
sint Eu si voi sa fi^i» (loan XVII, 27). Avem insa mare 
trebuin^a, cum s-a spus, de raiul gindit cu mintea si 
nevazut, ca sa cunoastem intocmai firea si locul lui si 
plantele dumnezeiesti sadite de Dumnezeu in el, plan- 
te de care trebuie sa ne impartasim la timp potrivit in 
raiul in care am fost aseza|i -«sa lucram si sa-1 pazim»- 
(Facere II, 15). 

Vom incepe astfel tilcuirea lui, care e o tilcuire 
foarte buna si pricinuitoare de folos celor ce-au inceput 
sa inainteze de curind in contemplate, si e un adaos de 
cunostin^a mai desavirsita celor ce cerceteaza adincu- 
rile Duhului. 

5. Prin pizma diavolului si prin ispita femeii am 
cazut din acel locas nesupus stricaciunii si am fost scosi, 
din pricina greselilor stramosilor, din raiul desfatarii si 
am fost arunca^i 575 pe acest pamint ca sa-1 lucram si 
am fost pedepsu;i sa mincam pxinea noastra din el intru 
sudoare si osteneala 576 , dat f iind ca el ne odrasleste de 
cele mai multe ori spini si palamida in loc de semin^e. 
Dar tocmai aceasta ni s-a facut prilej de a intra in al 
doilea rai, adica sa contemplam, in lumea aceasta vazuta, 
zidirea lui, pe cit e cu putin^a, ca, urcindu-ne de la fru- 
musejea lucrurilor la Facatorul lor (Rom. I, 20), cum 
zice dumnezeiasca Scriptura, sa se nasca in noi cunos- 
tin^a lucrurilor dumnezeiesti si omenesti, luminal fiind 
de Duhul. Astfel, prin cuvintul si in|;elepciunea harului 
lui Dumnezeu, vom intra nu numai in raiul gindit cu 

575. Filozoful german Heidegger vorbejte $i el de «aruncarea» 
noastra 1m lume. Dar pentru el acesta este un fapt neinteles si fSrS iesire. 

576. Natura nu se max lasS u^or iprelucratd, pentru c5 duhul 
nostru a> slabit in putere. 
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mintea §i vom cerceta cu amanuntul nu numai firile 
celor din el si miscarile ?i raftunile lor " 7 , ci ne vom des- 
fata si de florile zidirii vazute si ne vom ingriji cu evla- 
vie de cultivarea lor. 

6. Caci e indoit §i acest rai ce sta in fa£a noastra a 
celor alcatui^i din doua firi 578 . §i care este el ? Toata 
zidirea vazuta si cea nevazuta din noi, despre care dum- 
nezeiescul Pavel zice impreuna cu proorocul David : 
-«Caci cele nevazute ale lui Dumnezeu de la intemeierea 
lumii, fiind in^elese din fapturi, se vad» (Rom. I, 20). Iar 
David zice : «Minunata s-a facut cunostin^a mea de la 
mine, nu voi cauta spre ea«- (Ps. CXXXVIII, 6) ; adica 
de la intocmirea si plasmuirea mea, care s-a facut atunci 
primejdioasa lui Adam eel nou zidit, care nu putea veni 
inca la contemplarea si in^elegerea ei. 

7. Dar sa graim, daca voiji, mai intii despre acest 
rai vazut si cunoscut prin simturi, in care am fost ase- 
za^i, cum s-a spus, de Dumnezeu, dupa caderea lui 
Adam, noi cei din neamul lui " 9 . Apoi vom face, dupa 
putere, si explicarea raiului cunoscut cu mintea. Caci 
nimic nu ne va impiedica sa vorbim cu evlavie despre 
rai, odata ce ne-am indatorat sa ne robim tot gindul as- 
cultarii lui Hristos, cum zice apostolul (2 Cor. X, 5), si 
sa tilcuim cu in^elegere cele ale dumnezeiestii Scrip- 

577. Lumea aceasta ins3;i este un rai virtual, pentru cei ce pot sS 
vada prin lucruri ratiunile dumnezeiesti ale lor. 

578. E Indoit ca si noi pentru c5 InsSsi lumea v3zutS e frumoasa 
5i deci e un rai, dar prin ea str5vedem cu mintea §i latura lui nev5zuta 
a ratiunilor dumnezeiesti. 

579. Lumea noastrS din ISuntru si lumea din afara sint doua raiuri 
care erau la inceput deschise, apoi s-au inchis, dar pot fi iarSsi deschise. 
Raiul ISuntric se deschide prin virtual, eel din afarS prin contemplarea 
ratiunilor dumnezeiesti ale lucrurilor. Dar raiul din afara se deschide tot 
in urma deschiderii raiului lSuntric. C3ci la contemplate se ridica numai 
omul curayt de patimi si ajuns la virtutf. Numai acestuia i se face strS- 
vezie lumea din afara pentru Dumnezeu eel nesfirsit in iubire. Sfintul 
schimba la fata lumea tntreaga. Cine cade din raiul din launtru cade si 
din eel din afara. Aceluia i se acopera §i frumusetea lumii din afara. Asa 
s-a intimplat cu Adam. 
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turi, potrivit cu Solomon care zice : «Urechea ta va auzi 
in^elepciune si vei lipi urechea ta de cunostint;a» 
(Prov. II, 3). 

I. In cite feluri ni se aratd raiul sensibil dupa o 
tilcuire evlavioasa ? 

8. Deci toata zidirea acestei lumi vazute si simtite, 
adica cerul si pamintul si toate cele din ele, s-a facut ca 
un rai mare tuturor oamenilor, inainte de eel pregatit si 
sadit lui Adam in Eden. Caci Dumnezeu a intocmit raiul 
la rasarit, dupa ce a facut toata zidirea celor din nimic 
(Fac. II, 8). Pentru ca stiind, ca un inainte-stiutor, gre- 
seala aceluia si ca, odata scos de acolo, i se va inchide 
raiul dumnezeiesc, a pregatit de mai-nainte si pentru noi, 
cei ce aveam sa ne nastem din acela, ca pe un ospaj f ara 
sfirsit, aceasta lume vazuta ca pe un al doilea rai, nu 
mai mare ca acela in ce priveste marimea harului, dar 
plin de toata putin^a de a fi contemplat si de a produce 
desfatare. Caci indoi^i fiind noi, indoit a voit Dumne- 
zeu sa ne fie si ospajul nostru din el : prin sim^uri si 
prin minte. De aceea el este sensibil, fiind alcatuit 
din seminte, din roduri, din animale si pasari ; si inte- 
ligibil, fiind alcatuit din toate ratiunile fapturilor Lui, 
dupa in^eleptul Solomon : -«De la frumuse^ea zidirilor 
sintem ridica^i, pe masura lor, spre Facatorul» 
(Intel. Sol. XIII, 5). 

9. In mijlocul acestuia s-a sadit deci pomul vietii 
si un alt pom numit pomul cunostin|;ei binelui si 
raului. Ce sint acestea ? la aminte cu aten^ie. Pomul 
vietii este Dumnezeu insusi, Facatorul tuturor, precum 
s-a scris : «Dumnezeu in mijlocul ei si nu se va clatina* 
(Ps. XLV, 5). Iar pomul cunostinjei, sau al cunostintei 
binelui si raului, e f irea noastra si alcatuirea omului 58 °. 

580. Prima explicare duhovniceasca : raiul este acum pentru noi 
lumea supusa simfurilor ; pomul viejii e Dumnezeu, pomul cunostin{ei 
este natura omului cu iputinia ei alternative. 
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Caci omul este o fiinja capabila de bine si de rau. El 
este cu adevarat pomul pururea roditor de cunostin^a, 
sadit in acest rai al lumii, dupa aducerea la fiinta a 
celor ce sint din cele ce nu sint, cum scrie si David in 
psalmi : «§i va fi ca pomul sadit la marginea apelor» 
(Ps. I, 3). Fara indoiala in alte scrieri, in care am vorbit 
despre «eeruri noi si pamint nou» (2 Petru III, 13), am 
infa^isat expliearea lui si altfel. Caci aurul este un pom 
cu multe chipuri si are in|;elesuri si nume deosebite. 
Fiindca se numeste lumina, via^a, pom, planta si pia- 
tra prejioasa, sfesnic si alte multe. El poarta si in pri- 
vin£a aceasta mul^imea de nume a firii dumnezeiesti, ca 
unul ce este chipul acesteia 581 . 

10. Odata implinit raiul lumii si odata sadite 
plantele dumnezeiesti din el, Dumnezeu a dat omului 
porunca, zicind : «Din tot pomul din rai po^i sa ma- 
ninci, dar din pomul cunostin^ei binelui si a raului sa 
nu minca|;i ; in ziua in care ve^i minca din el, cu moarte 
ve^i muri». Mai intii isi indreapta cuvintul ca spre unul. 
Caci a zis : «Din tot pomul din rai po^i sa maninci». 
Apoi vorbeste la plural catre mai mul^i : «Dar din po- 
mul cunostinjei binelui si raului sa nu minca|;i». Ce in- 
seamna aceasta ? Dumnezeu ne inva^a ca taina poruncii 
acesteia nu se indreapta numai spre Adam, ci va trece 
fara indoiala si la noi la to^i. ?i pe drept cuvint. Caci 
ceea ce a pajit atunci Adam, ^magit de Eva, si Eva de 
sarpe, se intimpla si cu noi, cei ce ne nastem dupa ei 
de la ei. 

11. $i ia seama la in^elesul tainic. Omul a fost ase- 
zat in acest rai sensibil al creatiei, «ca sa-1 lucreze si 
sa-1 pazeasca^. Iar lucrarea si pazirea incredin|;ata omu- 
lui se arata in porunca data lui : «Din tot pomul din 
rai sa maninci, dar din pomul cunostin^ei binelui si 
raului sa nu mincat;i». Fiindca deci «tot pomul«- si asa- 

581. Se mentioneazS complexitatea fiintei umane. 
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dar si eel «al vie^iiw este Dumnezeu — caci El este «tot», 
El Care a si adus la existen|;a totul din nimie 582 si Care 
este in afara si inauntrul totului — iar pomul cunostin- 
^ei e alcatuirea omului 58S , in care este cunostin|;a bine- 
lui si raului, tot eel ce implineste lucrarea aceasta in 
sine, cum cere porunca, ramine intr-o desfatare care nu 
se ispraveste si staruie neclintit in pazirea sa. 

12. Dar fiindca sintem dintr-o fire schimbacioasa 
si ostenim in acest fel de vie^uire, pa^im ceea ce a patit 
si Adam. Caci gindirea omului se apleaca din tinere^e 
spre cele rele si primeste ca si Eva ispita sarpelui din 
ea, pe care o socoteste folositoare. Lasind aceasta ispita 
sa urce in mintea omului, ea convinge pe om sa guste 
din rodul pe care-1 socoteste bun, si indata rodul acesta 
se face pricina caderii lui (Facere III, 6). 

13. Dar sa vedem si felul lucrarii si cum se hra- 
neste omul din toate cele din raiul acesta. Cel ce cerce- 
teaza ra^iunile si miscarile intregii zidiri cu o minte ne- 
tulburata si cu o cugetare libera de impatimirea de cele 
vazute si se hraneste cu in^elegerea mai dumnezeiasca 
din toate ra^iunile ce rasar din cele supuse sim|;urilor, 
indata ce si-a impuljinat grija si preocuparea de viata 
si s-a ridicat mai presus de toata pofta dulcetilor lumii, 
urea prin ele la Facatorul si Cauza tuturor, cum spune 
dumnezeiescul Pavel (Rom. I, 20 ; In^el. XIII, 5). Caci 
Acesta este pomul deplin si neimparljit, care nu odras- 
leste decit rodul binelui, daruindu-le impartasirea de el 
celor vrednici. Asa ne-a voit Dumnezeu sa f im 584 : ne- 
patimitori, fara griji si avind numai lucrarea ingerilor, 

582. Sfintul loan Damaschin, op. cit., 25 ; P.G. cit, 916 C. 

583. Idem, op. cit., 917 B. 

584. Tot paragraful ce urmeaza e din sfintul loan Damaschin, 
op. cit., 25 j P.G., vol. cit., 915 B. Deci firea omului e pomul cunostintei 
binelui si raului. Dar daca ea vede in lume rajiunile dumnezeiesti, ne 
ridkam la pomul vietii. 
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ne-a voit adica sa laudam fara sfirsit si vesnic pe Faca- 
torul si sa ne desfatam numai de privirea Lui din sin- 
gura cercetare a f apturilor Lui, precum ni se spune prin 
proorocul David : «Preda grija ta Domnului si El te va 
hrani» (Ps. LIV, 23) ; si prin Evangheliile Lui : «Nu va 
ingriji^i pentru sufletul vostru, ce ve|i minca si pentru 
trupul vostru, cu ce va ve\i imbraca»- (Matei VI, 25) ; 
si iarasi : «Cauta|;i mai intii Impara|:ia lui Dumnezeu si 
dreptatea Lui si acestea toate se vor adauga voua» 
(Matei VI, 23) ; si eatre Marta : «Marto, Marto, de multe 
te ingrijesti si spre multe te silesti, dar un lucru tre- 
buieste. Iar Maria partea cea buna si-a ales, care nu se 
va lua de la ea» (Luca X, 41 — 42). 

14. Deci pomul viejii este Dumnezeu, a Carui lu- 
crare este sa procure via|;a si Care da rod bun de min- 
cat numai celor vrednici de via^a, ca unii ce nu sint 
supusi mor|;ii. El produce o dulcea|;a negraita celor ce 
se impartasesc de El si le daruieste o via^a nemuritoare. 
De aceea, pe drept cuvint s-a numit «pomul vie|;ii»- si 
■«tot pomul». Caci El este totul, in Care si prin Care e 
totul 685 . 

15. Iar pomul cunostin|;ei binelui si raului este deo- 
sebirea privirii, precum au spus si au gindit si al^ii ina- 
inte de noi 586 . El e descoperirea alcatuirii firii noastre, 
care e buna celor ce au urcat la barbatul desavirsit si 
la masura virstei lui Hristos (Efeseni IV, 13) prin toata 
nepatimirea si in^elepciunea Duhului, inal^indu-se prin 
contemplarea si frumuse^ea ei la mare^ia lucrarii Faca- 
torului (ln|el. XIII, 5) ; caci celor ce au ajuns cu timpul 
la deprinderea statornica a virtu^ii, ea nu le este si nu 
li se face abatere de la bine, ca unora ce au pasit cu tarie 
in contempla^ia dumnezeiasca. Dar celor tineri inca si 

585. Sfintul loan Damaschin, op. cit., P.G. cit., 916 C. 

586. Idem, ibidem. 
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mai sovaitori in dorin^a, nu le este buna ; caci celor ce 
nu s-au statornicit cu neclintire in pasirea staruitoare si 
neabatuta a virtu^ii, pe drumul faptelor bune, nu le este 
de folos contemplarea si privirea trupului propriu, din 
pricina lipsei lor de tarie in staruirea in bine ; aceasta 
contemplare poate atrage si rapi spre ea pe eel lipsit de 
tarie si-1 poate impinge la ginduri, miscari si preocupari 
necuviincioase. 

16. Acesta e motivul oprelistii lui Dumnezeu, Care 
a zis : «Dar din pomul cunostinjei binelui si raului sa nu 
minca^i, caci in ziua in care veji minca, cu moarte ve\i 
muri». Fiindca privirea trupului nostru si contemplarea 
alcatuirii lui duce in mod natural pe eel nedesavirsit la 
cunostin^a dulce^ii placerii, chiar fara sa vrea. Ba nu 
numai la aceasta, ci, cum s-a spus, si la miscari si gin- 
duri necuviincioase, motiv pentru care ni se spune tot- 
deauna cuvintul dumnezeiesc : «<Usile, usile, sa luam 
aminte !«■ Prin repetare, cuvintul porunceste pentru cei 
nevrednici, pazirea por^ilor simtitoare si in^elegatoare, 
adica a simturilor, prin care obisnuieste sa intre moar- 
tea in sufletul omului. 

17. §i pe drept cuvint. Caci eel ce staruie, fara de- 
prinderea in bine si fara luare-aminte, in privirea alca- 
tuirii firii noastre, e induplecat de cugetarea lui, ca de 
o Eva amagita de sarpele eel vechi, sa se gindeasca la 
dulcea^a placerii ca Adam si sa se impartaseasca de ea 
ca buna ; si astfel se va vedea pe sine, intocmai ca acela, 
gol de harul lui Dumnezeu si departat de la bucuria ne- 
muritoare de Dumnezeu ; se va afla sezind afara de 
raiul acesta si plingind, ca unul ce nu mai are mintea 
acoperita decit de frunze de smochin. Acesta este, in 
citeva cuvinte, dupa judecata noastra, in^elesul raiului 
sensibil al crea^iei, care este acelas cu in^elesul aratat de 
al^i paring dinaintea noastra. 
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II. In cite feluri se poate tilcui in cuvinte de ale in- 
felegerii duhovnice§ti, raiul cunoscut de minte (inteligi- 
bil) si care sint plantele din el ? 

18. Dar sa vorbim si despre raiul dumnezeiesc si 
cunoscut cu mintea, sadit in zidirea nevazuta a suflete- 
lor noastre ; sa aratam care sint plantele dumnezeiesti 
sadite in el si care e lucrarea noastra in acesta. Despre 
acestea n-am aflat sa fi scris nici unul din dumnezeiestii 
paring si in^elep^i de odinioara. 

Celor ce au lucrat in el si au pazit porunca, sau, 
dupa ce au cazut, au reluat lucrarea in el si paza lui, 
contemplarea lui le e foarte dulce si atragatoare, ca 
unora ce si-au deprins sim|;urile sufletului si au gustat 
din pomul vie^ii, iar de gustarea din celalalt, adica din 
pomul cunostin^ei, nu au fast vatama^i. Dar pentru cei- 
lal^i, care nu se preocupa deloc de lucrurile dumneze- 
iesti si a caror osteneala si sirguinta nu s-a dedicat lu- 
crarii Duhului si de aceea nu pot sa-si inchipuie nimic 
in afara de cele vazute, aceasta contemplare este o ne- 
bunie sigura. Caci ei sint sufletesti in in^elesul dumne- 
zeiescului apostol : -«Iar omul sufletesc nu primeste cele 
ale Duhului lui Dumnezeu, caci pentru el sint nebunie si 
nu poate sa le in^eleaga, pentru ca ele se Judeca duhov- 
niceste» (1 Cor. II, 14). Acestia vor numi-o pe aceasta in- 
chipuire, dar nu vederea adevarului. Nedind nici un pre^ 
gindirii acestora, sa pasim la contemplarea raiului cunos- 
cut cu mintea. lata ce este el. 

19. Dumnezeu, dupa ce a adus lucrurile la fiin^a 
din nimic, facind pe om la inceput ca pe o lume mare, 
1-a asezat in aceasta lume, ca intr-una mica 587 , creindu-1 
ca pe un chip al Sau si aratindu-1 ca pe un imparat al 

587. Conf. cap. 3 ; Cuvlntul despre suilet, cap. 27 — 30 ; Ed. Dar- 
rouzes, op. cit., 88, 92. Inca sflntul Maxim Marturisitorul a spus ca omul e 
nu lumea mica, ci lumea mare, pentru ca cuprinde lumea vazuta in sine 
prin cugetare. 
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tuturor celor de pe pamint. Deci sadeste in el in chip 
in^eleigator, ca intr-o lume mare, un alt rai dumnezeiesc, 
mult superior celui ce cade sub sinu)uri, ca unul ce e 
impodobit cu plante vesnic nemuritoare si pururea 
verzi si luminat de Soarele drepta^ii. Acesta este locul 
Imparatiei cerurilor, asezat la rasaritul Soarelui drepta- 
|ii, in pamintul celor blinzi (Matei V, 5), cum zice Dum- 
nezeu insusi : «Imparatia lui Dumnezeu este in launtrul 
vostru» (Luca XVII, 21). In acest rai a sadit Dumnezeu 
pomul vietii si pomul cunostintei binelui si raului. Care 
sint acestia ? 

20. Pomul vietii este Sfintul Duh, Care salasluieste 
in omul credincios, cum spune Pavel : «Nu stiti ca tru- 
purile voastre sint templul Sfintului Duh, Care locuieste 
in voi ? (1 Cor. VI, 19 ; Rom. VIII, 11). Iar pomul cu- 
nostintei binelui si raului este sim|;irea, care produce 
doua roduri contrare intre ele, indoite la rindul lor ele 
insesi prin fire. 

III. Care sint rodurile celor doua feluri de pomi ai 
raiului cunoscut cu mintea (inteligibil) ? 

21. Care sint acestea ? Placerea si durerea. Dintre 
acestea, fiecare se imparte iarasi in doua. Prima e fie 
din trebuin^a naturala si necesara, fie din voluptate si 
trecerea masurii. A doua e fie din temere si intristare, 
fie din nevointe si osteneli duhovnicesti. 

Dintre acestea, placerea e buna cind ne impartasim 
de ea la vreme potrivita dintr-o trebuinta naturala si 
necesara. Caci nu s-a sadit in noi sim|;irea in chip rau, 
nici nu ne-a zis Dumnezeu din pizma : «Din tot pomul 
din rai sa maninci, dar din pomul cunostintei binelui si 
raului sa nu minca|:i». Ci sim^irea e un pom bun si 
dumnezeiesc, cind ne impartasim de ea, cum s-a spus, 
la vremea cuvenita, pentru o trebuinta naturala si ne- 
cesara. Caci produce in noi si cunostin^a binelui. Pentru 
ca s-a sadit in noi pentru o cunoastere, o cercare si o 
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deprindere a putin^ei omului de a asculta si de a nu 
asculta. De aceea s-a si numit pomiil cunostin^ei binelui 
si raului. Caci da prilej de cunoastere celor ce se impar- 
tasesc de firea proprie, care e buna pentru cei desavir- 
si|i si rea celor inca nedesavirsi^i si lacomi la simtire, 
precum e rea hrana tare celor ce au inca nevoie de lap- 
te 588 . Fiindca in acest caz impartasirea de ea le e prilej 
de voluptate si de trecerea masurii si printr-o astfel de 
impartasire se naste in ei cunostinta raului. Iar aceasta 
este durerea, care pricinuieste sufletului frica si intris- 
tare. De fapt, placerea produce in suflet cunostin^a bi- 
nelui, cind ne impartasim de ea dintr-o trebuin^a natu- 
rals si necesara ; iar durerea, dimpotriva, cunostinta 
raului, cind impartasirea de placere nu are loc dintr-o 
trebuinja naturala. Caci oricarei placeri ii urmeaza du- 
rerea 589 . 

22. De aceea pomul sim^irii s-a numit pomul cu- 
nostin^ei binelui si raului si pe drept cuvint Dumnezeu 
a oprit reaua intrebuin^are a lui. Caci zice : «Din tot 
pomul din rai sa maninci, dar din pomul cunostinjei 
binelui si raului sa nu mincati ; in ziua in care ve|i 
minca din el, cu moarte ve£i muri». «Din tot pomul din 
rai sa maninci«-, adica din toata firea fapturilor vazute, 
din toata miscarea lor, sau a ra^iunilor lor, adica a cu- 
nostin|;ei Mele adevarate, a mare^iei creatoare a Impa- 
ratiei si cauzei creatoare sa te impartasesti si sa-^i intinzi 
prin contemplate aceste ra^iuni ca pe o masa a unui 
ospat nemuritor ; si prin ele sa intri la cunostin^a celor 
nevazute ale Mele, ca intr-o Imparajie si sa-Mi dai cu 
mul^umire inchinarea cuvenita. -«Iar din pomul cunos- 
tintei binelui si raului sa nu maninci"-. Ce e deci acest 
altceva in noi, asemenea unui pom, care ne procura prin 
impartasire cunostin|;a binelui si raului, daca nu sim- 

588. Sfintul loan Damaschin, op. cit., P.G. vol. cit., 913 B si 917 A. 
£89. Toata doctrina aceasta e luata de la sfintul Maxim M&rturisi- 
torul (Rasp, catre Talasie 43 ; Filoc. rom. Ill, p. 149). 
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^irea ? 59 °. Caci prin ea vine in mine cunostim;a tuturor 
celor ce sint bune si nu sint bune. Fiindca precum ne 
procura cunostin$a caldurii si a frigului, a ceea ce e 
moale si aspru, a bunei miresme si a raului miros, a 
aerelii si a dulce^ii, a albului si a negrului, a greutatii ?i 
a usorului, asa si a placerii si a durerii. Caci cu dreptate 
ne fereste Scriptura de intrebuin|;area ei, nu pentru ca 
ar fi contrara firii, caci Dumnezeu nu a facut nimic 
rau, ci pentru ca ne da prilejul cunostintei raului prin 
ceea ce pare ca e bun 591 . 

23. $i ca sa facem mai clara explicarea acesteia, 
pentru a cunoaste intocmai rodul amagitor ?i purtator 
de moarte al ei, sau cum se ascunde el in folosirea bine- 
lui, vom porni de la cele ce se intimpla in noi. Urmind 
parin^ilor dinainte de noi, vom face infa^isarea acestora 
astfel : 

Unele dintre placeri sint sufletesti, altele trupesti. 
Cele sufletesti sint cele ce se nasc din contemplate si 
din inva^aturi ; iar cele trupesti sint cele ce se nasc din 
unirea sufletului cu trupul, cele legate de mincari si de 
uniri trupesti si de cele asemanatoare. Dintre placeri ia- 
rasi unele sint adevarate, iar altele mincinoase. Cele 
dintii sint proprii cugetarii ce se ocupa cu contemplarea 
si cu stiin|;a ; cele de al doilea, ale trupului, fiind prile- 
juite de sim^ire. Iar dintre placerile trupului, unele sint 
naturale si necesare, caci fara ele omul nu poate trai, 
cum sint mincarile si vesmintele ; altele sint naturale, 
dar nu necesare, ca impreunarile potrivit legii si firii, 
fara de care eel ce voieste poate trai in feciorie. Altele 
nu sint nici naturale, nici necesare, ca voluptatile, be^iile 
si excesele care intrec trebuin|;ele. 

590. Sfintul loan Damaschin, op. cit., P.G. vol. cit., col. 917 B. ; Sfin- 
tul Maxim Marturisitorul, Rasp, catre Talasie 43, ibid. 

591. Tot paragraful ce urmeaza e din sfintul loan Damaschin; op. 
cit. col. 917 BC. Intre Iume ca rai posibil si launtrul omului ca rai posibil 
e o strinsa legatura. 



FILOCALIA 



24. Omul care a ales sa viejuiasca dupa Dumnezeu, 
cautind sa foloseasca placerile necesare si naturale, care 
sint potrivite si folositoare si foarte bune pentru menfi- 
nerea si pastrarea naturii omenesti si neamestecate cu 
durerea si cu supararea, cade de multe ori, fara. sa stie 
si fara sa vrea, in cunostin|a raului, aflind durerea as- 
cunsa in insasi impartasirea de bine. Asa se intimpla cu 
prilejul mtrebuin^arii mincarilor si vesmintelor. Caci 
pentru cumpararea acestora e nevoie de bani. Iar folo- 
sirea lor e necesara ; caci e naturala. Dar ajungind la o 
abunden^a de bani pentru trebuin^a aceasta necesara si 
naturala, cadem in lacomie si nesaturare, iar uneori in- 
tr-o folosire peste trebuin^a. Caci putind sa ne mul^u- 
mim cu lucruri purine si modeste, nu ne oprim trebu- 
in|;a la acestea, ci cautind luxul si ceea ce este peste ma- 
sura, cadem prin intrebuina^rea binelui in cunostin^a 
raului. Dar legea constiin^ei noastre, respingind aceasta 
rea intrebuin|;are si aratindu-ne-o, face chiar prin aceas- 
ta celui atent cunoscut binele si raul sim|irii si indata se 
iveste in el triste^ea raului, prin parerea de rau. 

IV. Trecerea de la aceasta explicare la o alta 

25. Dar mai e si o alta explicate : toata miscarea 
sufletului e pusa in lucrare spre poftirea unui lucru tre- 
buincios si necesar printr-o placere buna si necesara 
firii, cautind poate hrana pentru trup si vesminte, sau 
impreunare naturala si legiuita. Aceasta e cunostinta 
binelui. Dar in mincari se ascunde saturarea si nesa- 
turarea, in vesminte lacomia si reaua intrebuin^are, in 
impreunarile legiuite si naturale, cele contrare firii si 
destrabalarile. Aceasta e cunostinta raului. Iar cunos- 
tinta amindurora vine in noi prin sim^ire. 

Cum ? la aminte ! Amagit de placere si tirit in 
saturare si nesaturare, sau in reaua intrebuintare si la- 
comie, sau in destrabalari si in placerile de sub pintece 
contrare firii, omul moare, vai, de moarte vesnica, cazind 
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din unirea cu Dumnezeu si din impartasirea de Duhul 
Sfint. De aceea zice : «Iar in ziua in care ve|i minca, cu 
moarte ve|:i muri». Caci cunostin|;a raului, nascindu-se 
in om din impartasirea prin sim|;uri si plina de volup- 
tate, il duce spre caderea in robia patimilor celor mai 
generale, sau a pricinilor lor. Astfel de pricini sint : sla- 
va, dorin^a, nepasarea, care, strabatind prin toate sim|i- 
rile omului, se fac pricinuitoare ale mortii vesnice a lui. 
In acestea se afla deci cunostin|;a imbinata a binelui si 
a raului prin sim^ire, cunostin^a prin care moare omul 
cind se impartaseste de ele. Caci prin ele ajunge fie la 
trufia vie^ii pentru iubirea de slava, fie la pofta ochilor 
pentru naravul iubirii de argint, fie la pofta trupului 
(1 loan II, 16), pentru iubirea de voluptate si pentru bu- 
curia de placerile sufletului. Pe drept cuvint a oprit deci 
Scriptura impartasirea de pomul sim^irii, zicind : -«Din 
tot pomul din rai sa maninci, dar din pomul cunostin^ei 
binelui si raului sa nu minca^i». 

V. Alt infeles mai inalt al poruncii lui Dumnezeu ca- 
tre Adam 

26. Dar Scriptura infa^iseaza gindirii mele si un alt 
in|;eles al acestor cuvinte. Si trebuie sa adaug la cuvin- 
tul meu si acest in^eles. Caci el se potriveste cu acest 
cuvint si cu scopul lui. Am vazut ca Dumnezeu se adre- 
seaza mai intii lui Adam ca unuia, zicind : «Din tot po- 
mul din rai sa maninci», apoi se adreseaza ca la doi sau 
mai mul|;i : «Dar din pomul cunostinjei binelui si raului 
sa nu minca^i»-. Prin aceasta mi se pare ca cuvintul ara- 
ta caracterul indoit al alcatuirii si firii omului ; si la f el, 
al puterii sufletului lui. 

27. De aceea adresindu-se par|ii rationale a sufletu- 
lui lui, ca singurei par^i mai bune, Dumnezeu ii incre- 
din|;eaza Jinutul contemplarii lucrurilor dumnezeiesti si 
ii pune inainte masa incarcata de mincarile dumneze- 
iesti ale in^elesurilor, zicind : «Din tot pomul eel din rai 

24 — Filocalia 
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sa maninci» ; adica sa te impartasesti din toata firea ce- 
lor ce sint, sau din cunostin^a Mea si din desfatarea de 
Mine, prin contemplare curata, cercetind ra^iunile lucru- 
rilor si misearile lor. Iar par^ii mai nera^ionale, sau doi- 
mii mai trupesti a miniei si a poftei, care atrage usor 
cugetarea spre cele rele, ii porunceste, cum spune lim- 
pede, sa fuga de cercarea si de cunostinta prin sim^ire a 
acestor roduri ale pomului sim$irii. De care adica ? De 
placere si de durere, precum am spus mai inainte. Caci 
zice : -«Dar din pomul cunostin1;ei binelui si raului sa 
nu minca$i»-. $i pe drept cuvint. Caci placerea sadeste 
cunostin^a ei in partea poftitoare, cind omul se impar- 
taseste de ea fara trebuinja ; iar durerea sadeste cunos- 
tin^a ei in minie. $i astfel impartasirea din ele trimite 
aceste doua puteri, catre care se adreseaza cuvintul, la 
moartea vesnica. Caci zice : «In ziua in care ve|i minca 
din el, cu moarte ve^i muri». 

28. De aceea, omul fiind indoit si avind sufletul 
compus din fire rajionala si nera^ionala, Dumnezeu ii da 
si El o porunca indoita. Pe de o parte ii porunceste sa 
se impartaseasca de o hrana mai buna si nemuritoare si 
sa nu se ingrijeasca in primul rind de cele trebuitoare 
trupului, asa cum ne indeamna si Cuvintul intrupat : 
«Cauta|;i mai intii Impara^ia lui Dumnezeu si dreptatea 
Lui si toate celelalte se vor adauga voua» (Matei VI, 33), 
intarind oarecum prima sa porunca. Pe de alta parte, 
il fereste de amintitul pom al sim^irii, ca nu cumva gus- 
tind prin el din cele dulci ale vie^ii acesteia, sa se umple 
de durere, cazind printr-o astfel de gustare de la ospa^ul 
si bucuria dumnezeiasca. 

29. Dar, folosindu-ne de un cuvint mai desavirsit, 
sa gindim si sa vorbim si altfel despre rai si despre tema 
aceasta cercetata de mul^i. De aceea ridica-te de la cu- 
vintul auzit, care ii invaluie cu sunetul lui pe cei ce sint 
amagi|;i de in^elesul lui de la suprafa^a, daca doresti sa 
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te matyi prin in^elegerea celor spuse la injelesurile 
cuvintului cunoseute cu mintea. Asculta de eel ce 
zice : «Scula$i-va, sa plecam de aci» (loan XIV, 31 ; 
Matei XXVI, 46). Treci la in^elesul si la duhul cuvintu- 
lui, deschizindu-$i auzul fa^a de el si cautind sa intelegi 
din el cele dumnezeiesti si omenesti. lata care sint 
acestea. 

VI. Alt infeles preain\elept si inalt al raiului cunos- 
cut cu mintea. Care e poarta prin care se intra in el si care 
cea prin care se iese ? §i care sint pomii dumnezeiesti 
din el ? 

30. Raiul este, din alt punct de vedere, marele cimp 
al iubirii de in^elepciune (al filosofiei) cu fapta, impo- 
dobit de plante nemuritoare de tot felul si de felurite 
virtual, in care s-a sadit de Dumnezeu pomul vie^ii si 
pomul cunostin^ei binelui si al raului 59Z . Caci iubirea de 
injelepciune (filosofia) lucratoare e ca un rai luminos si 
bine mirositor plantat de Dumnezeu la rasaritul Bise- 
ricii Lui 59S , acoperit de plantele frumoase de tot felul 
ale virtu^ilor, care hranesc cu imbelsugare pe cei ce lu- 
creaza in el poruncile lui Dumnezeu si le pazesc ca o 
hrana nepieritoare si nemuritoare. 

31. In acest rai dumnezeiesc au fost asezate spre 
paza doua por^i la marginile opuse, ca niste heruvimi. 
Una introduce fara greutate pe cei ce doresc si bat cu 
dorul sufletului, la desfatarea si bucuria de plantele ei 
nemuritoare ; cealalta ii trece pe cei ce s-au saturat de 
bunata^ile din el, la alte pasuni nemuritoare despre care 
se va vorbi pu^in mai incolo. Una e smerenia dumneze- 
iasca, care introduce pe cei ce intra prin ea la desfatarea 
si odihna de impara^ia cerurilor ; cealalta e iubirea desa- 
virsita, care ii trece, pe cei ce ies de-acolo, la pasunile 

592. Aci se expIicS raiul in legatura cu treapta intii a urcu?ului 
duhovnicesc. 

593. La inceputul viefuirii credincio^ilor in Biserica. 
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Impara^iei lui Dumnezeu 59 \ Fara aceste por^i nu se 
poate nici intra in rai, nici iesi spre Imparatia lui Dum- 
nezeu, macar ca sint multe cai care due spre Imparatia 
cerurilor. Cad toate caile evlaviei due pe eel ce pa- 
seste pe ea spre poarta de la apus a smereniei si asa il 
introduc prin aceasta in rai. 

32. Dar de ce au fost f acute numai doua si nu mai 
multe porfi, asa cum sint mai multe locasuri la Dumne- 
zeu si Tatal (loan XIV, 2), ca fiecare dintre cei ce intra 
sa-si faca intrarea in el prin poarta care voieste ? Pen- 
tru ca omul e din doua firi : din suflet si trup. O parte 
a lui e smerita, cealalta inalta si dumnezeiasca. Sau alt- 
fel : pentru doimea mai trupeasca a par^ii nera^ionale a 
sufletului lui, din care una, adica minia, intra in curtea 
blinde^ii, iar cealalta, pofta, iese prin iubire din impati- 
mirea de cele lumesti si de cele vazute si afla pasune in 
Dumnezeu prin impartasirea de Duhul. Caci potrivit cu 
alcatuirea omului, a fost zidit de Dumnezeu si raiul cu- 
noscut cu sim^urile cit si eel cunoscut cu mintea, si nu 
este alta poarta decit cele spuse, care sa introduca sau 
sa scoata din acesta. 

33. Din pricina amintita au si fost plantate de Dum- 
nezeu in mijlocul raiului acesta dumnezeiesc doi pomi 
minuna^i : pomul vie$ii si pomul cunostin^ei, care se 
numeste si cunostinta binelui si raului. Care sint aces- 
tia ? Contempla^ia naturala, cum socoteste si dumneze- 
iescul Grigorie 595 , si teologia tainica. Cea dintii, contem- 
plat;ia, avind ca roduri judecata si cunostinta lucrurilor 
dumnezeiesti si omenesti, este pomul cunostin^ei binelui 
si raului. Caci prin cunoasterea lucrurilor, cunoastem 
ratiunile proniei, iar prin judecata facem deosebirea cla- 
ra a lucrurilor, deosebind fara greseala ce e bun si ce e 

594. Nichita Stithatul face deosebire aci intre Imparatia cerurilor 
?i Imparatia lui Dumnezeu. Ultima e mai sus decit prima. Prima e iden- 
tica cu raiul redeschis prin contemplarea ratiunilor lumii. 

595. Sfintul Grigore de Nazianz, Cuv. 38, 12; P.G. 36, 324 C. 
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rau, care e cauza facatoare si care e lucrul facut. Iar 
teologia tainica este pomul vie^ii. Caci are ca rod datator 
de via^a si de nemurire, credin^a in Sfinta Treime, care 
se naste in suflet in afara de orice ra^iune si sim|;ire ; 
caci Sfinta Treime nu se eunoaste nici prin sim|;ire, nici 
prin rajiune, ci numai prin credin|;a neindoielnica si din 
inima. Un alt rod al ei este in^elegerea dreptcredincioasa 
a intruparii Celui Unuia-Nascut. 

VII. Care este lucrarea si pazirea raiului cunoscut 
cu minted §i ce bunataft aduce irrvpartdsirea de rodurile 
lui, celor ce lucreazd in el in diferite feluri ? 

34. Din pricina acestor plante nemuritoare si dum- 
nezeiesti, a fost data de Dumnezeu, tot celui ce savir- 
seste in cimpul raiului cu mintea si cu sim^irea lucra- 
rea infelepciunii lucratoare, porunca sa manince din tot 
pomul raiului, dar din pomul cunostin^ei binelui si rau- 
lui sa nu manince. Caci eel dintii pricinuieste via^a si 
nemurirea, iar eel de-al doilea, binele, celor mai desavir- 
siti in deprinderi, si prime jdia, celor inca tineri si mai 
nestatornici in dorin];a. De fapt, contemplatia fiind plan- 
tata in mijlocul raiului intelepciunii lucratoare ca un pom 
nemuritor si pururea inverzit («pentru ca pomul era 
contemplatia, dupa in^elegerea mea, si avea ca rod pute- 
rea data celor ce se impartaseau de el, de a-si cunoaste 
firea proprie») 596 , celor ce se impartasesc de ea la timp 
potrivit, de pilda dupa o perioada de ani multi de deprin- 
dere in virtu|;i si in nevoin|;e si dupa cura|;irea deplina 
a ochilor sufletului de toate urdorile, li se face f oarte bu- 
na si mintuitoare. Aceasta pentru ca ei nu se mai tern de 
o cadere care sa vina dupa aceea, ca unii ce au ajuns 
cu timpul la o deprindere a acestei contempla^i, care face 
vadita maretia Facatorului. 

35. Dar celor inca tineri si neajunsi, printr-o deprin- 
dere indelungata, la o statornicie in lucrarea virtu^ilor, 

596. Ibidem. 
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sau celor ce nu §i-au curatit ochiul sufletului de toate 
urdorile, din cauza nestatorniciei ce o mai au in vie^uirea 
virtuoasa, pomul contemplajiei li se face pricina de min- 
dria cea mai mare §i de hula, de moarte vesnica si de 
pieire, cum s-a facut odinioara lui Origen, Didim, Eva- 
grie si celorlalte capetenii de eresuri. De aceea, ferind 
pe unii ca acestia, Scriptura opreste impartasirea de po- 
mul acesta, zicind : +<Din tot pomul din rai sa minca^i, 
dar din pomul cunostinjei binelui si raului sa nu min- 
ca\i, caci in ziua in care ve\i minca cu moarte ve^i muri». 
36. Impartasirea de acest pom al contempla^iei se 
numeste cunostin^a binelui si a raului in in^elesul ur- 
mator. Intii, pentru ca celor desavirsiti le daruieste pu- 
terea cunoajterii tuturor lucrurilor vazute si nevazute, 
omenesti si dumnezeiesti. Caci e o putere «ce robeste 
toata mintea ascultarii lui Hristos» (2 Cor. X, 5) 597 ; si 
acestia pot culege cu evlavie rod bun nu numai din con- 
templarea celor bune, ci si a celor contrarii. Dar in gus- 
tarea acestui rod se ascunde pentru cei ce se impartasesc 
din el o putere indoita, adica un folos si o paguba, dupa 
deprinderea launtrica ce stapineste in fiecare. Celui ce 
se impartaseste i se face pricina de via^a cind se supune 
legii care-1 robeste (lui Hristos). Asa de pilda, daca vede 
cineva chipul f rumos al unei femei desf rinate si de mo- 
ravuri usoare, iar vazind-o preamareste indata pe Dum- 
nezeu si da slava Lui, el a cunoscut in fiin^a ei corupta 
frumuse|;ea intocmita de El, in asa fel ca contemplarea 
ei il duce pina la strapungerea inimii si-1 face sa inain- 
teze pina la iubirea lui Dumnezeu care a zidit-o pe ea, 
ba chiar intra in convorbire cu ea. Iar prin aceasta pre- 
schimba reaua ei deprindere in deprinderea virtu^ii si 
prin pocain^a o aduce la Hristos, facind-o din necurata 
curata prin inva^atura cuvintului si unind-o ca pe o mi- 
reasa fecioara cu Hristos pe cea care era inainte o des- 

597. Idem, Cuv. 43, 11 ; P.G. 36, 508 C. 



CUVIOSVL NICHITA ST1THATUL, VEDEREA DVHOVNICEASCA A RA1VWI 375 

frinata (2 Cor. XI, 1) 598 . Asa a facut acel dumnezeiesc 
parinte Nonu, care a infa^isat lui Hristos pe fericita Pe- 
laghia, mai inainte desfrinata, ca pe o fecioara curata 5M . 

37. Deci celor desavirsiti impartasirea de acest pom 
dumnezeiesc al contempla^iei le daruieste, cum s-a spus, 
o astfel de putere, cind se impartasesc de ea la vremea 
potrivita pornind de la lucrurile dumnezeiesti si ome- 
nesti, ba chiar de la cele contrare acestora. Dar celor mai 
nedesavirsi^i si nedeprinsi in cele dumnezeiesti si lip- 
styi de cercarea trebuincioasa pentru impartasirea de ea, 
li se face pricina a cunostin^ei contrare a rSului, chiar 
cind pornesc de la cauzele dumnezeiesti si bune. O ast- 
fel de pricina li s-a facut acelor preoji si judecatori de 
odinioara contemplarea Suzanei (Daniel XIII), deoarece 
nu erau inca deprinsi in aceasta contemplare. Ceea ce, 
asadar, dumnezeiescului parinte Nonu i s-a facut pri- 
cina de viaja in har, aceea li s-a facut acelor preofi de 
odinioara pricina de moarte. 

38. $i nu numai atunci s-au intimplat acestea din- 
tr-o contemplare a pomului acesta potrivit cu starea fie- 
caruia, ci si acum se intimpla in fiecare zi fiecaruia din 
cei ce pureed la contemplarea acestui pom, fie dupa ce 
s-au deprins la aceasta, fie inainte de a se fi deprins. Iar 
aceasta se intimpla nu pentru ca asa este pomul din fire. 
Nu se poate spune aceasta. Caci n-a fost plantat in chip 
rau, ca pom rau. Dumnezeu n-a facut nimic rau, nici n-a 
interzis ceva din pizma. Ci pentru ca e nevoie de madu- 
lare curate ale simt;urilor pentru privirea si vederea lui, 

598. Astfel urcu$ul duhovnicesc ail cuiva nu e numai ceva ce se pe- 
trece pe plan subiectiv, ci ceva ce se rasfringe asupra lumii obiective, 
transformind-o si pe ea. Cel ce se curSW launtric nu descopere prin 
aceasta numai ratiunile dumnezeiesti in realitatea lumii din afara, ci le 
si restabileste puterea asupra oamenilor in care sint incorporate si, prin ei, 
asupra lucrurilor. Intre planul subiectiv si eel obiectiv nu e o lipsa de 
continuitate. Restabilirea raiului launtric inseamnS si inceputul restabilirii 
raiului lumii din afara, prin contemplarea curata si prin folosirea ei cu 
iubire fat& de semeni. 

599. Viafa siintei Pelaghia, text grec dup5 ed. H. Usener, Legenden 
der heiligen Pelagia, Bonn, 1879, p. 1—16; text latin, P.L. 73, 663—672. 
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cum zice apostolul chiiar despre trupul si singele Dom- 
nului nostru Iisus Hristos : «Sa se cerceteze cineva mai 
intii pe sine si asa sa manince din piinea aceasta si sa 
bea din potirul acesta. Caci eel ce maninca si bea cu ne- 
vrednicie, judecata siesi maninca si bea. De aceea sint 
mul^i neputinciosi si bolnavi si multi mor intre noi» 
(1 Cor. XI, 28 — 30). In felul acesta parintilor cuvinta- 
tori de Dumnezeu (teologi), pentru ca erau cura^i si se 
aflau sub lucrarea Duhului Sfint, contemplarea lucru- 
rilor omenesti si a insusirilor firii dumnezeiesti le-a f ost 
buna, fara de greseala, neprimejdioasa si mintuitoare. 
Caci aveau madularele sim];urilor deprinse pentru con- 
templarea dumnezeiasca. 

39. Ei au cunoscut ca Dumnezeirea este 600 «necre- 
ata, fara de inceput, nemuritoare, nesfirsita, vesnica, ne- 
materiala, buna, facatoare, dreapta, luminatoare, ne- 
schimbata, nepatimitoare, nemarginita, neincaputa, ne- 
cuprinsa, nehotarnicita, necorporala, nevazuta, nein^e- 
leasa, fara lipsa, de sine stapinitoare si libera, atottiitoa- 
re, de viafa datatoare, atotputernica, nesfirsita in putere, 
sfin^itoare, in stare de a se impartasi, atotcuprinzatoare, 
sus^inatoare si proniatoare. Ei au cunoscut ca firea dum- 
nezeiasca le are toate acestea prin fire si nu le-a primit 
din alta parte, ci ea, in oare-si au intocmirea si persis- 
tent ipostasurile, aflatoare unul in altul, impartaseste 
tot binele fapturilor Sale dupa puterea de primire a fie- 
careia. Ei le-au teologhisit pe acestea nedepartate si ne- 
despar|;ite intre ele, avind o miseare unul in altul (peri- 
horeza), neconfundate intre ele, in asa fel ca nu se ames- 
teca si nu se contopesc, ci se au unul pe altul. Caci Fiul 

600. Incepind de aci $i pina la cap. 45 inclusiv aproape totul e 
ci-tat din sfintul loan Damaschin. De aci $i pina la cap. 41 inclusiv e citat 
literal din sfintul loan Damaschin, op. cit., 14, P.G. vol. cit., 860 A — 861 A. 
In toate capitolele dogmatice ce urmeaza, Nichita Stithatul face depen- 
dents ?i cunoasterea $i mentinerea nealterata a dogmelor de contem- 
plarea curata, la care se ajunge prin urcusul purificator, si viceversa. 
Intre viata duhovniceasca si cunoasterea dogmelor exists astfel o strinsa 
legaturS. 
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este in Tatal si in Duhul si Duhul in Tatal si in Fiul si 
Tatal in Fiul si in Duhul, neproducindu-se nici o conto- 
pire, amestecare si confundare. $i miscarea lor este una 
si aeeeasi, caci au dogmatizat o singura pornire si o uni- 
ca miscare a celor trei ipostasuri, ceea ce este cu nepu- 
tin^a sa se contemple la firea creata». 

40. «§i ca iluminarea si lucrarea dumnezeiasca, fi- 
ind una si simpla si fara par^i, cu toate ca se face felu- 
rita ca bunatate in cele impar^ite si imparte tuturor aces- 
tora elementele constitutive ale firii lor, ramine simpla, 
inmul£indu-se in chip neimpar^it in cele impar^ite si 
aducind si intorcind pe cele impar^ite spre simplitatea 
ei. Caci toate se doresc dupa ea si in ea isi au subzisten^a 
si ea da tuturor existen^a precum o au dupa fire, si ea 
este existen|;a celor ce sint si via^a celor vii si ra^iunea 
celor rationale si injelegerea celor in^elegatoare. Caci 
dumnezeiestii paring au cunoscut-o pe ea prin minte 
curata, ca fiind mai presus de minte, mai presus de ra- 
$iune, mai presus de via^a si mai presus de fiin|;a«- 601 . 

41. «Be linga acestea (au cunoscut) ca ea strabate 
prin toate in chip neamestecat, dar prin ea nimic. Apoi 
ca ea cunoaste printr-o cunoastere simpla toate si pe toate 
le vede in chip simplu prin ochiul ei dumnezeiesc si a 
toate vazator si nematerial, pe cele prezente, pe cele tre- 
cute si pe cele viitoare, inainte de facerea lor ; ca ea 
este fara de pacat si poate ierta pacatele si mintui ; si ca 
toate cite le vrea le poate, dar nu le vrea cite le poate. 
Caci poate pierde lumea, dar nu voieste«-. 

42. Acestea le-au teologhisit ei printr-o contempla- 
te curata, fara greseala si fara primejdie despre insusi- 
rile firii dumnezeiesti. Iar despre iconomia intruparii, au 

601. De fapt, o minte necurStitS va confunda pe Dumnezeu cu ceva 
din ale lumii, sau cu lumea Insaji. 
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teologhisit, privind iarasi, prin contemplate curata, ast- 
fel si zicind 602 : «Duhul Sfint a venit peste sfinta Fecioa- 
ra, potrivit cu cuvintul Domnului, pe care i 1-a spus ei 
ingerul, cuvint care a cura^it-o si i-a dat putere sa pri- 
measca dumnezeirea Cuvintului si puterea de nastere. 
Si atunci a umbrit-o pe ea injelepciunea si puterea ipo- 
statica a lui Dumnezeu eel Preainalt, Fiul lui Dumnezeu, 
Cel de o fiinja cu Tatal, ca o samin^a dumnezeiasca, si 
si-a inchegat Lui din singele preacurat si nevinovat al ei 
trup insufletit de suflet rational si in^elegator, pirga fra- 
mintaturii noastre, nu prin lucrarea semin^ei, ci prin 
lucrarea creatoare, prin Sfintul Duh, neconstituindu-se 
chipul prin adaosuri treptate, ci constituindu-se deplin 
dintr-odata, Insusi Cuvintul lui Dumnezeu implinind ro- 
lul de ipostas al trupului. Caci nu s-a unit Dumnezeu- 
Cuvintul cu un trup care preexista ipostatic in el insusi, 
ci salasluindu-se in pintecele sfintei Fecioare in chip 
nescris imprejur, a dat subzisten^a in ipostasul sau trupu- 
lui insufletit de suflet rational si in^elegator, luat din 
singele curat al Fecioarei. Luind pirga framintaturii 
noastre, Insusi Cuvintul s-a faeut ipostas trupului, ca 
sa fie in acelasi timp trup al lui Dumnezeu-Cuvintul, 
trup insufletit, rational si in^elegator*-. 

43. -«De aceea nu i-au spus om indumnezeit, ci 
Dumnezeu inomenit ; caci fiind prin fire Dumnezeu de- 
savirsit, s-a f acut Acelasi om desavirsit, nu schimbindu-se 
dupa fire, nici infajisind o iconomie inchipuita, ci unin- 
du-se dupa ipostas cu trupul insufletit, rational si inje- 
legator, pe care 1-a luat din sfinta Fecioara si care §i-a 
primit existenja in El, in chip neamestecat si neschim- 
bat si neimpartit, neschimbind firea dumnezeirii Lui in 
fiin^a trupului, nici fiin^a trupului Sau in firea dumne- 

602. De aci urmeaza pina la sflrjitul cap. 43, cap. 46 din op. cit. 
a sfintului loan Damaschin, P.G. vol. cit., col. 985—988 D. 



CWIOSVL NICHITA ST1THATVL, VEDBREA DUHOVNICEASCA A RAIULU1 379 

zeirii, nici facind din firea Sa dumnezeiasca si din firea 
omeneasca pe care a luat-o o unica fire compusa» 80s . 

44. Caci s-au unit firile intre ele fara sa se schimbe 
si fara sa devina altele; nici firea dumnezeiasca n-a iesit 
din simplitatea proprie, nici cea omeneasca nu s-a schim- 
bat in firea dumnezeirii, sau n-a ajuns la neexistenja, 
nici in cele doua nu s-a infaptuit o unica fire compusa. 
Nici nu s-a produs din cele deosebite o alta, ca omul din 
suflet si trup, sau ca trupul din patru elemente, ci din 
cele deosebite Acelasi. Caci din dumnezeire si umanitate 
este si se zice Acelasi, Dumnezeu desavirsft si om desa- 
virsit. Caci «<L-au marturisit §i-L marturisim din doua 
si in doua f iri» 604 . 

45. «Dar marturisindu-L pe Acelasi Dumnezeu de- 
savirsit si om desav£r§it, au spus si spunem, ca Acela§i 
le are toate cite le are Tatal, afara de nenastere si le are 
toate cite le are Adam eel dintii, afara numai de pacat ; 
iar acestea sint trupul si sufletul rational si intelegator. 
De asemenea ca Acelasi are, corespunzator cu cele doua 
firi, insusirile naturale indoite ale celor doua firi, doua 
voin^e naturale, pe cea dumnezeiasca si pe cea ome- 
neasca, si doua lucrari naturale, pe cea dumnezeiasca si 
pe cea omeneasca, si doua liberta^i naturale, pe cea dum- 
nezeiasca si pe cea omeneasca ; si in^elepciune §i cunos- 
tin^a dumnezeiasca ?i omeneasca. Caci fiind de-o fiin^a 
cu Dumnezeu si Tatal, voieste si lucreaza in chip liber ca 
Dumnezeu, dar de-o fiin^a si cu noi, voie§te §i lucreaza 
in chip liber Acelasi ca om. Caci ale Lui sint minunile 
si ale Lui patimirile» 605 . 

46. Astfel dumnezeiestii paring, purcezind la con- 
templarea pomului vie^ii cu un ochi curat si netulburat, 

603. Sftr$itul cap. 47 din op. cit., al sf intuitu loan Damaschin. CombS- 
tindu-se o «fire compusS», se combate doctrina lui Sever de Antiohia. 

604. Urmeaza cap. 57 din op. cit., al aceluia?i ; P.G. vol. cit., 1033 A. 
De observat cS expresia necalcedonienilor «din doua firi» nu e evitata, 
dar e imbinata cu expresia de la Calcedon «ln doufi firi». 

605. Sfir^itul citatelor din sfintul loan Damaschin. 
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au cules din el f ara greseala rodul teologiei si imparta- 
sindu-se de el s-au impartasit si de viaja indumnezeita 
si ca niste credinciosi iconomi ni le-au trecut si noua ca 
sa ne hranim si noi din El spre viaja vesnica 606 . Tot asa 
purcezind la contemplarea pomului cunostin^ei cu un 
ochi dumnezeiesc si luminat, au dobindit cunostin^a lui 
nepatata si curata si nu s-au vatamat de rodul lui, cum 
s-a spus mai inainte. Dar nu tot asa s-a intimplat cu 
cei ce au purees cu necura^ie si in stare nedesavirsita la 
contemplarea acestora, ci unii au cazut in robia place- 
rilor si a neinfrinarilor, iar ceilal^i in hule si truf ii. 

47. Caci spune-mi, cum a cazut Arie, eel care isi are 
numele de la furie, si dusmanul evlaviei, Manes, si Nes- 
torie eel stricat la minte si celelalte capetenii ale eretici- 
lor, in hula lor impotriva lui Dumnezeu si a dreptelor 
dogme ale Bisericii lui Hristos ? Nu pentru ca au f ost 
necura^i in sim^urile sufletului si cumplit invirtosa^i la 
inima din cauza cumplitei boli a mindriei, au purees la 
explicarea Sfintei Scripturi, avind in^elegerea intune- 
cata de patimi si de inchipuirea de sine ? Caci unul a 
auzit dumnezeiasca Scriptura zicind : «Domnul M-a zi- 
dit pe Mine inceput al cailor Sale spre lucrurile Sale si 
Ma naste inaintea tuturor mun^ilor^ (Prov. VIII, 22 — 
25) ; celalalt : «Vine stapinitorul lumii acesteia si nu va 
afla in Mine nimic» (loan XIV, 30) ; iar al treilea, des- 
pre Domnul nostru Iisus Hristos ca Dumnezeu desavir- 
sit si om desavirsit. Dar neputind afla in^elesul sau sen- 
sul celor spuse, nici patrunde in chip curat in adincurile 
Duhului, fiind cu totul lipsi^i de Duhul Sfint, unul a 
taiat pe Fiul si Dumnezeu Cuvintul de la deofiin^imea 
cu Dumnezeu si Tatal, declarindu-L faptura ; celalalt a 

606. Prin viata curata se ajunge la cunoasterea fara greseala a 
lui Dumnezeu, sau a dogmelor ; prin aceasta se intare$te, la rindul ei, 
viata duhovniceasca. Si amindouS au ca rod propov^duirea. Teologia nu 
e numai cunoasterea teoretica despre Dumnezeu, ci impartasirea de Dum- 
nezeu si in acelasi timp mSrturisirea lui Dumnezeu cunoscut prin im- 
p3rtasire. E cuvintare despre Dumnezeu din experienta impartSsirii de El. 
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nascocit doua inceputuri, unul bun, sus, si altul cu to- 
tul rau, jos, capetenia intunericului, si, invaljind astfel, 
a trimis la pierzanie pe cei ce au primit invaf atura lui ; 
al treilea, intunecat si cu nume urit, a despar^it pe Hris- 
tos in doi fii, socotind ca altul este Fiul si Cuvintul din 
Dumnezeu si Tatal si altul eel din Fecioara Maria ; si 
astfel a numit pe preacurata Maica a Fiului si a Cuvin- 
tului lui Dumnezeu, Nascatoare de Hristos si nu Nasca- 
toare de Dumnezeu. 

48. Astfel, deci, pe cei desavirsh;i in cunostin^a si 
ra^iune si virtute, pe cei ce au ajuns adica la masura 
virstei plinata^ii lui Hristos (Efes. IV, 13) si au dobindit 
mintea Lui prin cea mai deplina curajie, nu-i poate va- 
tama nici gustarea oprita a acestui pom, macar ca se nu- 
meste cunostin^a a binelui si a raului. Ci mai degraba 
se aseamana ace^tia celor ce culeg struguri din rug ?i 
inca struguri cop|;i, fapt cu totul minunat, si rodii din 
maracini. Dar celor inca tineri si necerca^i §i neluminati, 
chiar si impartasirea de bine li se face adeseori pricina 
de moarte, a?a cum li se face copiilor nein^arca^i de lapte 
mincarea piinii (Evr. V, 13 — 14) 607 , si celor cu ochii 
plini de urdori, razele soarelui, precum a aratat in multe 
feluri cuvintul nostru mai inainte. 

VIII. In ce infeles a amintit cuvintul de doua porfi 
§i nu de mai multe in acest rai ; de doua porfi invirtin- 
du-se ca ni§te heruvimi, §i care e lucrarea deosebita a fie- 
careia din ele ? 

49. Acestea le-am spus despre rai si despre pomii 
sadi^i in ei de Dumnezeu. Ramine sa mai spunem in ce 
fel cuvintul a amintit numai de doua por^i in acest rai, 
care se invirtesc ca niste heruvimi, cind sint multe loca- 
suri curate, cum zice Hristos-Dumnezeu (loan XIV, 2), 
la Dumnezeu §i Tatal Sau §i multe cai ce due la impa- 
rat;ia lui Dumnezeu. 

607. Conform sflntului loan Damaschin, op. cit., 25 ; P.G. cit., 913 B. 
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50. Smerenia si iubirea sint inceputul si capatul ul- 
tim al celor doua par^i ale sirului dumnezeiesc al tuturor 
virtuplor. Caci smerenia e inceputul de jos eel mai din 
cap al acestui sir, iar iubirea, sfirsitul lui de sus eel mai 
din urma. Sau altfel : ele sint treptele opuse cele mai 
din cap si mai din urma ale sfinjitei scari a virtu^ilor 
dumnezeiesti. Smerenia pune inceputul urcusului scarii, 
iar iubirea, fiind sfirsitul treptelor virtu^u si al urcusului 
scarii spre inaltime, scoate pe eel ce isi sprijineste pasii 
pe ea la pasunile pururea vii si nepatate ale firii dum- 
nezeiesti. 

51. Smerenia si iubirea fiind deci inceputul si sfir- 
situl urcusului spre Dumnezeu si spre Imparatia Lui, cu 
dreptate cuvintul le-a ingles ca por^i asezate la margi- 
nile opuse ale raiului in^elepciunii faptuitoare. Aceasta, 
pentru ca una introduce pe eel ce bate si cere sa intre in 
Eden, adica la insasi desfatarea de plantele nemuritoare 
ale lucrarii si pazei min^ii ; iar a doua scoate de acolo la 
Impara^ia cerurilor si la unirea cu Dumnezeu 608 si la pa- 
sunile vesnice si preacurate ale ingerilor. Caci asa ne 
fagaduieste in mod limpede si Domnul Iisus noua tutu- 
ror, zicind : «Eu sint usa, de va intra cineva prin Mine, 
se va mintui si va intra si va iesi si pasune va afla* 
(loan X, 9). Pentru ca El este cu adevarat usa raiului Im- 
para^iei cerurilor, iar portar este Duhul Sfint 6TO . 

52. Celui ce s-a apropiat de poarta dreptei credin^e, 
dupa ce a parasit de curind lumea, si bate la poarta po- 
runcilor lui Hristos prin smerenie, portarul, adica Insusi 

608. Aci Nichita face deosebire intre Edenul de la inceput, impa- 
ratia ceiurilor, coatemplarea lui Dumnezeu In lume, $i intre linpara- 
tia lui Dumnezeu sau unirea cu El. 

609. Aceasta nu sta in contrazicere cu declaratia ca iubirea este 
usa. Caci Hristos este iubirea culminanta personificata. Iubirea nu exists 
decit ca iradiere a persoanei. Dar noi nu putem iradia iubirea des&vir- 
sita, pentru ca nu sintem ultimul ei izvor. Ultimul ei izvor pentru noi 
este Hristos. Iar Duhul Sflnt deschide usa noastra si prin aceasta pe 
Hristos ca u$a. El este factorul activ al vietii dumnezeiesti in noi. El 
intare§te subiectul nostru ca subiect al vietii dumnezeiesti, primitS 
prin har. 
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Sfintul Duh, ii deschide intrarea, deschizindu-i mintea 
ca sa injeleaga «care este voia lui Dumnezeu cea buna 
si desavirsita si bine placuta» (Rom. XII, 2). Iar dupa ce 
a intrat si s-a desfatat prin faptuire si prin multe nevo- 
in^e ale virtu^i de acele bunata^i vesnice, il scoate iarasi 
de acolo la pasunile contempla^iei naturale ale fapturilor 
lui Dumnezeu 610 . Astfel portarul il face sa se odihneasca 
de toate lucrurile lui (Facere II, 3) si sa se uneasca cu 
Dumnezeu pe inaltimile teologiei (cunoasterii) Treimii ne- 
impar^ite si de o fiin^a, in odihna iubirii dumnezeiesti 611 , 
potrivit lui Hristos si Dumnezeului nostru care zice : «In- 
vata^i de la minte, ca sint blind si smerit cu inima §i 
veji afla odihna sufletelor voastre» (Matei XI, 29). 

53. Altfel nu poate intra cineva in palatele impara- 
testi ale lui Hristos si in ^inuturile dumnezeiesti si puru- 
rea inverzite ale raiului cunoscut cu mintea, unde sint 
locuri luminoase, locuri racoritoare, corturile drep^ilor, 
apa odihnei, bucurie, veselie si fericire ; si nu poate afla 
odihna sufletului sau, decit prin poarta cea dintii de la 
apus, care e ascunsa in Hristos insusi, care este sfinta 
smerenie 612 . §i pe drept cuvint. Caci eel ce s-a rupt pe 
sine de lume si de toata prietenia si de impatimirea de 
prieteni, de cei ai sai, de rudenii, §i a rastignit lumea in 
sine prin taierea voii sale, dispre^uind toata tihna tru- 
peasca, si bate prin durerile pocain^ei si nevoint^lor pen- 

610. Deci smerenia ca prima paarta introduce ta treapta intii a 
urcusului duhovndcesc, la curatirea de patimi si la deprinderea virtutilor. 
Si tot smerenia, ca a doua poarta, introduce la treapta a doua, a con- 
templarii curate a lumii. 

611. Numai iubirea odihneste sufletul. Plna nu gasim iubirea cuiva 
nu ne odihnim. Dar iubirea vesnic persistent^, care ne poate da o vesnicS 
odihna, o gSsim numai linga Hristos, unit intr-o iubire desavirsita cu 
TatSl si cu Duhul. 

612. Smerenia este ascunsa In Hristos. Caci El este izvorul ei, ca 
Cel ce s-a coborit la nivelul nostru, pentru a intra In comuniune cu noi. 
Smerenia e delicatetea fata de Dumnezeu si fata de orice persoana. Sme- 
renia o are Hristos ca Fiul lui Dumnezeu fat5 de Tatai, dar o are si ca 
om fata de Dumnezeu-Tatai si fata de orice om. De aceea s-a umilit 
prin intrupare si prin moarte, de aceea ni se da ca jertfa ptna la sflrsitul 
lumii. De la El invatam smerenia ?i lu8m puterea pentru ea. 



384 FILOCALIA 

tru virtute, cu rabdare multa, la poarta poruncilor lui 
Hristos, intra prin smerenie, cum s-a spus, in tinda inte- 
lepciunii lucratoare a raiului, care este supunerea, sluji- 
rea prin orice lucru de mai pu^ina cinstire, rabdarea 
necazurilor si a incercarilor, greaua patimire, culcarea 
pe jos, starea in picioare de toata noaptea, privegherea, 
psalmodierea neincetata, rugaciunea si postul, citirea 
dumnezeiestilor Scripturi si ascultarea si supunerea fa- 
ta de to^i. 

54. Intrind in acestea prin smerenia cu care urmea- 
za lui Hristos, se mintuieste de toata robia pacatului, 
trecind marea patimilor fara sa se scufunde, ducind co- 
rabia nevatamata la Dumnezeu, la portul nepatimirii, 
prin faptele in^elepciunii lucratoare si virtuoase ale im- 
plinirii poruncilor lui Hristos ; si de acolo, deschizin- 
du-i-se lui iarasi por|;ile contemplarii (vederii in|:elega- 
toare) prin Duhul, intra in locul sfint al lui Dumnezeu 
care este cunostin^a fapturilor si recunoasterea lucru- 
rilor dumnezeiesti si omenesti. Prin aceasta, scrutind 
adincurile Duhului, cerceteaza ra|;iunile proniei, iesind 
indata din faptele trupesti si obositoare ale f aptuirii, din 
toate cite |;in de slujire si de supunere, dupa dumnezeies- 
cul David care zice : «Aceasta este osteneala inaintea 
mea, pina ce voi intra in locul eel sfint al lui Dumnezeu 
si voi in^elege cele din urma ale lor» (Ps. LXXII, 2). 

55. Dupa ce a cunoseut limpede ratiunile si firile si 
miscarile fapturilor, iese, prin desavirsita iubire fa|a de 
Dumnezeu, din toata zidirea vazuta si nevazuta, fiind 
rapit in al treilea cer (2 Cor. XII, 1 — 4) 613 , ca unul ce a 
ajuns mai presus de pu^inatatea trupului. In felul acesta 
intra la dureri si osteneli, potrivit celui ce zice : «Cel ce 
a adaugat cunostin^a, adauga dureire»- (Ecles. I, 18). Aco- 
lo afla o pasune de in^elesuri dumnezeisti, patrunzind in 
intunericul cunostin^ei de Dumnezeu (al teologiei), ca 

613. AdicS deasupra celor v&zute $i nevSzute. 
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intr-un alt rai, in care a f ost rapit si dumnezeiescul Pa- 
vel. $i teologhiseste in chip curat Treimea, si pe lingS 
aceasta intruparea Cuvintului si se face, dupa dumneze- 
iescul David, limba Lui, -«trestia scriitorului iute la scris» 
(Ps. XLIV, 2). De aceea nemairabdind sa se bucure sin- 
gur de cele privitoare la Dumnezeu, scoate cuvinte bune 
din inima in Biserica lui Hristos, spunind vechi si noi 
din launtrul sau. El nu mai poate impiedica din acel 
moment buzele sale de a vesti mila si adevSrul lui Dum- 
nezeu in adunare mare de credinciosi, chiar dac& ar 
vrea, nici nu-i mai este ingaduit sa ascunda dreptatea 
Domnului in inima sa (Ps. XXXIX, 10—11) 6M . Caci Du- 
hul il impunge in toata fiin^a si il mina sa vorbeasca. 

56. De fapt Duhul Sfint e Cel ce graieste si lucreaza 
in el si-1 misca. El misca limba celor in care se sal&slu- 
ieste spre grairea limpede ale celor ce le savirseste El 
insusi, ca sa rasune in ei, si misca in^elegerea lor spre 
cercetarea lucrurilor dumnezeiesti si omenesti si spre 
scrutarea adincurilor lui Dumnezeu (1 Cor. II, 10 — 11). 
In general El lucreaza in ei lucrSrile darurilor Lui 
(1 Cor. XII, 7 — 11). li inva^a pe cei neinva^i intelepciu- 
nea care coboarS de sus, cea nepizmasa, nedusmanoasa, 
pasnica si binevoitoare, plina de mila si de roduri bune. 
El le da acelora intelegere, ca sa in^eleaga care sint adin- 
curile lui Dumnezeu, care e boga^ia bunata^ii Lui Dum- 
nezeu (Rom. II, 4), care e matyimea smereniei Lui cobo- 
ritoare la noi. El le daruieste cunostinta celor ce sint, ca 
sa cunoasca cele ce exista in calitate de fapturi. Le da- 
ruieste sfat bun, ca sa aleaga ceea ce e plin de tot folo- 
sul si mintuirea pentru ei si ca sa arate semenilor care 
este lucrarea poruncilor Lui. Le da lor tarie ca sa lupte 
cu putere impotriva dracilor si a patimilor pierzatoare. 
Ii inva^a evlavia cea dreapta si fara greseala si la sfir- 

614. Ca si sfintul Simeon, asa si Nichita Stithatul socoteste c& eel 
InSltat la unirea cu Dumnezeu nu se rupe de oameni, ci de-abea acum 
se simte Indemnat s5 vorbeasca acelora despre Dumnezeu. 

25 — Filocalia 
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sit le da, ca paza, frica curata, care vine din marea iubi- 
re de Dumnezeu. 

57. Cel ce a ajuns la impartasirea bogata de acestea, 
s-a facut, cum s-a scris (Iacob III, 17), plin de mila si de 
roduri bune, de rodurile Sfintului Duh (Gal. V, 22). 
Ajuns astfel prin harurile amintite ale Duhului, are o 
iubire desavirsita fa|a de Dumnezeu si fa^S de aproapele 
lui, nepre^uind ceva din cele vazute mai mult decit iubi- 
rea de Dumnezeu, sau odihna sa mai mult decit pe aproa- 
pele 615 . El are bucurie in suflet, pentru ca s-a eliberat de 
patimi si dispre^uieste cele vazute ; are pace cu tot omul, 
cu Dumnezeu si cu puterile Lui, indelunga-rabdare in 
ostenelile si sudorile pentru virtute, bunatate in gindu- 
rile cugetarii sale si in miscarile min^ii, cuviin^a in pur- 
tarile din afara si in starile din launtru ale sufletului sau, 
credin^a nu numai in Treime, ci si in ceea ce priveste 
bunata^ile viitoare. Caci mai ales daca ea este adinc in- 
radacinata, nadajduieste si crede ca le va dobindi pe toa- 
te cite le-a fagaduit Dumnezeu in veacul de fa^a si in 
eel viitor. El are blindejea care suporta cu rabdare toata 
ispita, care primeste necazurile ce vin asupra-i, care rab- 
da toate si nu gindeste rau de aproapele. Pe linga aces- 
tea, are, prin puterea Duhului, infrinarea cuprinzatoare 
a tuturor sim|;urilor. 

58. Deci eel ce s-a imboga|;it cu rodurile acestea si 
cu darurile Sfintului si inchinatului Duh a intrat inca 
de acum in raiul in care a intrat dumnezeiescul apostol 
Pavel, rapit in el ca in al treilea cer, unde s-a desfatat 
de pomul vie|:ii, a auzit cuvinte care nu-i sint ingaduite 
omului patimas si robit pacatului sa le auda, si a mincat 
din pomul cunostin^ei, care e cunostin^a binelui si a 
raului, fara sa se vateme. Mai bine zis a ajuhs el insusi 

615. Iubirea aproapelui pusS mai presus de orice odihn5 proprie, 
arata ca Nichita nu pretuie$te viata omului duhovnicesc rupta de se- 
meni ca un bun in sine, ci prin toate trebuie ca el sS urmareasca o des- 
patimire de egoism, care e egala cu iubirea. 
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rai dumnezeiesc si casa a Treimii neimpar^ite, avind in 
mijlocul inimii sale sadit pomul vietii, adica pe Dum- 
nezeu insusi, incarcat de rodurile nemuritoare ale Duhu- 
lui Dumnezeiesc si Sfint. Acesta nu s-a vatamat de po- 
mul cunostin^ei binelui si raului, adica de simjirea sa 
proprie, deosebind dupa cuviin^a binele de rau, facin- 
du-se organ al singurei si intregii lucrari a Sfintului si 
Dumnezeiescului Duh. 

59. lata ce stim ca este Impara^ia cerurilor si cre- 
dem ca este Imparajia lui Dumnezeu. E ceea ce ne-a 
invajat Domnul si Dumnezeul nostru Iisus Hristos, fie 
cind a zis : «Imparatia cerurilor este in launtrul vostru» 
(Luca XVII, 21), fie cind ne-a indemnat sa ne rugam Ta- 
tSlui : «Vie Impara^ia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer, 
asa si pre pammt* (Matei VI, 10 ; Luca XI, 2). Fie ca 
sa ne invrednicim si noi de ea inca de aici, dar si acolo, 
cum ne-a invatat cuvintul acesta, prin harul si iubirea 
de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, Caruia se 
cuvine impreuna cu Tatal si cu Sf intul si de via|a Faca- 
torul Duh, slava si stapinirea, acum si pururea si in vecii 
vecilor. Amin. 
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